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  약 본 연   매  상  산  지재 그램  엽 집   생  에 미  

과  악 고, 매   언어 재에  료  공 다.  상  경 매  29  

산  지재 그램(CoTras)  재  실험  21 과 지 과 블 동 등 통   언어재  재

  8  었다. 실험집단과 집단   12주 동안 순차  언어 상 억훈 , 연 상 억훈

, 언어 주  억훈 , 언어통  억훈  진 다. 미 창 과 창  사 검사 수  공변량  

통  Welch’s robust ANCOVA  결과, 실험집단과 집단  미 창 과 MMSE-K  변 에  미  차

가 었다(p<0.05). 에, 창  실험 과   단계에 비  12주간  료 후 미 게 

가 지만 통계  료 에  미  차  없었다. 본 연  결과  산  지재 그램  통

 지재 에 비  미 창  상에 과  가  시사 다. 

주 어 : 생  , 통 연상단어검사, 경도 지 애, 언어 , 언어- 지재

Abstract  The purpose of this study was to investigate the effect of computer based cognitive 

rehabilitation program on the generative naming. Twenty - one patients were assigned to the CoTras 

program and eight were treated with traditional face - to - face language rehabilitation such as paper 

and table activities. The experimental group and the control group performed sequential language 

recall memory training, association memory recall training, language categorization memory training, 

and language integrated memory training for 12 weeks. The Welch's robust ANCOVA showed significant 

differences in mean fluency and MMSE-K changes (p <0.05). On the other hand, phonemic fluency 

increased significantly after 12 weeks of treatment compared to baseline in both experimental and 

control groups, but there was no statistically significant difference between treatment groups. The 

results of this study suggest that the computer based cognitive rehabilitation program may be more 

effective in improving the semantic fluency than the conventional cognitive-linguistic rehabilitation.
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1. 

   가  다. 2017 

  미 우리 라    체 

 14 %  과 여 고 사 에 진 다[1]. 재  

가 지 다 , 2030 에   가 19.3 %가 

 고  사  진  것  망 , 2060

  비  체  40%  상  것

 다[1].

 가 가 에 라 매  수도 고 

다. 2012  사 료에   65  상 

 매 병  9.18 %  매  수  54만 

1,000 (  : 156,000 , 여  : 385,000 )  

사 었다[2].  같 가 지 다 , 2050 에  

65  상  매  15 % 상  상  것 다[2].

처럼  신 애  격  가  개  차원뿐

만 아니라 사  에 도 큰  고 다.

매  다양  신 동(언어 , 억 , 시공

간 , 격 지 )  어도  가지 상  

가 동 , 러  지  상  지  진

 질병  다. American Psychiatric 

Association  Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (4th ed)[3]에  매  ‘다양

 억 애  어 사 생   직업생 에  

키  지 애가 복  타  상태 

, 체  실 , 실어 , 엽실  

애, 시공간    타 지 애   가지 

상  결  동  경우 다. 실어 , 엽 실

 애 등  언어 과   다  에  

매  언어  지가  짐  수 다.

언어  지   상생  수  

고, 삶  질  시킬 뿐만 아니라, 사  동  지

에도 어 움  래 다[4]. 특 , 매  주  상

 언어 억 과 엽 집  애 [5], 다양  

신경 지   에 도 실 (executive 

function)과 택  주 (selective attention)  수

  매   상단계  경도 지 애(mild 

cognitive impairment; MCI)에  매   

 수  가  민감  목  알  다[6].

Elliott (2003)[7]  실   특  목  달

  다양  지    상  수

지 처리 과  , 실  엽

 에 주   에 엽 집 라고

도 다[8]. 집  단  차원  지  아

닌 복  개  상  개  , 업 억

 보 직 ,  에  택  억 , 사

  식  동  등  평가 다. 

 같  역  평가   stoop, switching, 

trail making test, verbal fluency 등 다양  검사  

통  평가가 용 다[8], 그 에 도 특  주에 당

 단어   verbal fluency  생

(generative naming)라  용어  사용 ,  상

에  매  감별  용  뿐만 아니라 특별  

도  없  상에  간편 게 사용  수 다   

다[6]. 

지  10 간 다수  연 에  언어 료, 업

료, 미술 료, 악 료 등 매  상   통

언어- 지재 (cognitive-linguistic rehabilitation)  

과에  근거가 꾸  보고 었다[9,10].  

식  통  언어- 지재  상에  리 용 고 

에도 고 재   지 않았고, 

료  과 훈 결과에  보가 다  계

가 다. 

근에  산  지재 그램(Computer-Assisted 

Cognitive Rehabilitation)  지  뿐만 아니라 

상생  수 도 상 시킬 수 다  결과들  지

 보고 었다[11-13]. 산  지재 그램  

상  지 역  단계  극  통  개별 재가 

가  뿐만 아니라, 에 지 않  에 공간

 시간  비용   수 , 개  지 수 에 

맞 어 습 도   수 다  에  상에

 사용  차 가  다[11]. 그럼에도 

고, 내 연 들  주  뇌 , 상  뇌 상 등 신경계 

상 들  상  산  지재 그램  

과  검  실험연 가 수 었 [12,14], 퇴

 질   매  상  산  지재

그램  언어- 지  상  과  악  연

 여   실 다.

본 연   매  상  산  지재

그램  엽 집   생  에 미  

과  악 고, 매   언어 재에  

료  공 다.

2. 연

2.1 연 상
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상  2017  11월  2018  4월 지 울, 

천, 주 역시 재 료 에 내원  매   

신과 에  경 매  진단  29 (실험  21

,  8 ) 다.  보 에게 연 리 

차원에  연  도  목  고 실험에 참여  

것    동  아 연  진 다. 

상   첫째, 과  수  수 에  

시 과 청 , 시지각에 가 없고, 째, 상가  사

통  가 , 째, 상 매척도(Korean 

version of expanded clinical dementia rating; 

CDR)[15]에  0.5에  1에 당  경도 또   

매 , 째, 신지체가 없고, 다 째, 에 산

 지재 그램  수  경험  없   

다. 상  산  지재 그램  재

 실험  21 과 지 (pencil and paper)과 블

동(table top activity) 등 통   언어재  

재   8  었다.

2.2 

2.2.1 그램 진 과

본 연  그램  12주  간  었

, 1 30 , 주4   48  진 다. 그램

 도  5 , 동 역별 그램 진  20 , 감

  마 리 5  었다.

2.2.2 산  지재 그램

산  지재 그램 그램  Korean 

Computerized Cognitive Rehabilitation Program  

(CoTras) [14]  용 다. CoTras  시지각 훈 , 

주  훈 , 억  훈 , 지  훈 , 타훈 (ex. 주

, 순 )  5개 역  었다. 본 연 에  

CoTras  용  재  실험집단  고, 

그램  차에 라  순차  언어 상 억훈 (

 그림찾 ; 1-5단계), 연 상 억훈 (짝짓 ; 

1-5단계), 언어 주  억훈 (그룹만들 ; 1-5단계), 

언어통  억훈 ( 야  억 ; 1-4단계)  진

다. 실험집단  CoTras  수  연 간 동안 별

도  지 료  지 않았다. 

2.2.3 통  지 료

집단  컴퓨    료  고 

지 과 블 동 심  통  지 료  수

다. 그램  산  지재 그램  역과 

사 게 상 억, 연 상 억훈 , 언어 주 억훈

, 언어통 억훈  다.

2.3.4 생  

생   Computerized Neurocognitive 

Fuction Test(CNT)에 포  Controlled Oral Word 

Association Test(COWAT)[16]  용 여 

다. COWAT  미 창 (semantic fluency)과 

창 (phonemic fluency)  각각 어 다. 

미 창 검사   1  동안 ‘동 ’  주에 당

 낱말(ex. 개, 고양 )   많  어  산

 것  평가 ,  다. 창 검사  

‘ㄱ ’  시  낱말  1  동안  많  산

도   평가  미 창 과 동 다. 평가  

 시간내  상  든  고 

 낱말 1개당 1 씩 산 여 수  결과  산 다. 

 연 에  COWAT  지  미  COWAT

 과  COWAT   사용 다.

2.3 통계검

산  지재 그램 재 후 지 에  집

단간 재 과차  악 고  Repeated measures 

analysis of covariance (RM ANOVA)  수 고 

 상  수가 고, 집단 간  본 수 차 가 크

, 사  수가 사후 수에  미  가  고, 

등 산  가   가  통계  고

 미 창 과 창  사 수  공변량  

 Welch’s robust analysis of covariance (Welch’s 

robust ANCOVA)  용 여 재 수  후 생  

 수  변  차  다. 든  

R version 3.5.3  용 다.

3. 결과

3.1 상  사  특

상  사  특  Table 1에 시

다.  단계에  집단 간 차 (동질 )   

 곱검 과 독립 본 T검  수  결과, 

연 , , 수 , 직업에  집단 간에 미  차

가 없었다.
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Variables
Control
(n=8)

Cotras
(n=21)

p

Age (year±SD) 75.36±5.25 74.58±6.13 0.371

Gender 0.850

Male 2 (25.0) 6 (28.5)

Female 6 (75.0) 15 (71.5)

Education level   (year) 5.51±3.89 5.39±4.15 0.510

Longest occupation 0.353

Manual worker 2 (25.0) 5 (23.8)

Non-manual worker 1 (12.5) 2 (9.5)

Inactivity 5 (62.5) 14 (66.7)

Table 1. Demographic characteristics of subjects, n (%)

3.2 재 에  생   지수

 변

재 에  생 과  지수  

변  악   실험집단과 집단  상

 Table 2  같  사 검사  사후검사  수 다. 

, Welch’s robust ANCOVA  본가  충

지  악   사 검사  료  상 용 과

  결과, 상 용 과가 통계  지 

않았  에 사 검사  귀  울   집단에  

동  것  었다. 또  산  동질  여 에 

 Levene 검 에 도 산  동 다.

미 창 과 창  사 검사 수  공변량

 통  Welch’s robust ANCOVA  결과, 실험집

단과 집단  미 창 과 MMSE-K  변 에  

미  차 가 었다(p<0.05). 수  결과, 실험집단

 집단 보다 미 창 과 MMSE-K  평균 수

가  미 게 가 다. 에, 창  실

험 과   단계에 비  12주간  료 

후 미 게 가 지만 통계  료 에 

 미  차  없었다.

Test
Control Cotras

p
Pre Post Pre Post

COWAT

semantic 7.25±5.13 9.13±4.12 7.05±6.15 11.03±5.10 <0.001

phonemic 1.15±2.31 1.43±2.80 1.09±2.31 1.48±2.39 0.350

MMSE-K 17.45±4.21 18.73±3.81 16.93±4.30 19.58±4.22 0.001

Table 2. Changes in generative naming and cognitive 

level according to arbitration type: Welch’s 

robust ANCOVA

4. 

 연 에  12주간 경도 매  상  산  

지재 그램  수  결과 어 창 과 지

수   통계  미  상  었다. 본 

연  결과  마찬가지  다수  연 에  다양  산

 지재 그램  지  상 과가 었

, 뇌 상  상  RehaCom 그램  수

 결과, 결  상 었 , 과 억

 미  상 었  뿐만 아니라,  지수

과 Functional Independence Measure  진에도 

미  과가 었다[17]. 우리 라 지역사  경

매  상  5주간 COMCOG 그램  수  

Jeong 등(2010)  연 에 도 상생 수 , 지

수 별검사 등  지 과 업수  만 도  

 가가   다[18]. 또 , 알  매

 상  산  지재 그램  12  용

 결과[19], 매 에  지  변  없었지만 

산  지재 그램  수 지 않   

지  게 감 ,  산  지재

그램  매  지감퇴  진   과 

  근거 , 본 연  결과  지지 다. 

산  지재 그램  지재  과  보고  

연 [20]  산  지재 그램  지 과 보

다 사실 고 체  에 상  미  

여 극  참여  도  뿐만 아니라 재에  

참여 동  진시    다. 게

다가, 산  지재 그램  통  지재 에 비

 재 도  쉽게  수  뿐만 아니라 

 수 에 맞게 개별  훈  진  수 었다  

도 산  지재 그램  지재  과  지지

 근거 다[21]. 본 연  결과  산  지재

그램   지  뿐만 아니라 어 창  등  

특  지 에도 과가  시사 다.

본 연  또 다  견  우리 라 경도 매  

상  산  지재 그램  수  결과 생

 통  지 료 보다 미 창 에에 미

 상  보  , 창  산  지재

그램과 통  지 료가 통계  미  과  

차 가 없었다  다. 러  결과   가지 가

  수 다. 첫째, 어  경우  개수  

  생   만  

창  미  상  악  어   
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다[6].  594  상  매 별검사  

  악   단 연 [6]에 도 

매  포  든 란변수  보  후에도 

창  경도 지 애 에  경도 매  별   

어  미   없었다. 어 창  지  과

에  집 (clustering)  어 새 운  주  

동  (switing)   에 산  낱말

  개수만  생   평가  

계가 다  지 도 다[22]. 

또 다  가  본 연 에  수  야  듣고

억  과  운  언어 창  평가  창

과  비   고, 미 창 과   

   다. 후 창  

여 산  지재 그램  과   연

에  양   에도 미 집(semantic 

clustering), 집(phonemic clustering), 

(switing) 등  질     것 다.

5. 결

본 연  결과  산  지재 그램  통

 지재 에 비  미 창  상에 과  

시사 다. 후 간 산  지재 그램  

과  검    연 가 다.
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