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  약  본 연  강원도 재 등학  학 에 재학  만 8-10  학  학생  77 과 만 20  상  

학생   50  상   민첩 과 악  특  알아보고  chopsticks manipulation test (CMT)  

dymanomenter  사용하 다. 연  결과, 만 8-10  아동과 만 20-24  학생 간  가락 민첩  만 8  

9  아동 사 에  한 차  보 고 악  만 8  만 20-24  학생에  한 차  보 다. 그리고 

연  상  ,  민첩   악  간  상  에   악  양  상 ,   민첩 에  

 상  보 다.  통해 만 8  아동   민첩 과 악  달에 매우 한 시  해할 수  

러한 결과  상  애 아동    달  합  근에 여할 수  것  사료 다. 

주 어 : 등학  아동, 가락 민첩 ,  악 ,  , 과 수행

Abstract The purpose of this study was to investigate the correlation between the hand dexterity and 

grip strength of 8-10 year elementary school children and 20-24 year college students. This study was 

conducted on 77 elementary school children aged 8-10 years old and 50 college students aged 20-24 

years. The chopsticks manipulation test (CMT) and dymanomenter were used to evaluated hand 

dexterity and grip strength. In this study, the correlation between hand dexterity and grip strength, and 

the age, hand dexterity and grip strength of the subjects were compared. hand dexterity between 8-10 

year old and 20-24 year old students were statistically different between 8 and 9 year olds, and the 

control was between 8 and 20-24 year old students. There were statistically significant differences. In 

addition, in the correlation between age, hand dexterity and grip strength, age and grip strength were 

positively correlated, and age and hand dexterity were negatively correlated. These results may 

contribute to the development of children 's hand function and the fusion approach.
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1. 

간   상생  동, 생산  여가 동에 등에 

한 신체  하  사  과 에  달

 감각 보  지각, 지 동  통해 과 동  원

하게 수행하도  지원하  용한 도  다[1].

 포함하  상지   동에 필 한    뻗

, 건  고 ,  건  ,  안 , 

민첩   양   사용 등  지만  한 

과  동에 필 한 가 안  민첩 과 라 

할 수 다[2]. 특  가락 사용과 같  한 과

동  동  근 , 체  집  한 집  

 시각 보  통해 체  특  하  식  

 집어 리    상지  하  , 목 

 어  등에  과  지원과   필  하

    간  과 동에 

 필 한 미  운동 술  할 수 다[3,4].  

과 미  운동 술  0-2개월 아   사 

 시 하여 차  지  운동학습 과  

통해 달하고 만 2-3 지   본 과  

 동시에 하  술   고 고도  

 양 사용  가 해진다. 학 마다 차 가  

만 14-15 지 든 한 가락 술  달하

 특  등학  시 가   달과 에 하

 시 에 해당하고 독립  가락 사용  가 하도  

 술  다[5,6].   술  도  

사용  해 드시 필 한 술  특  등학  학

 아동에게  식사하    돌  술과 학 생  

 여가 동  독립  수행  통한 우 계  하

 한   하  만약  술  하

   학 생 에  다양한 개  하고 

사   통해 개  하  매우 

 용할 수 다[7].  운동 달과 미  운동 평가

에 어  민첩   악    하  

한   다[8].  과  수행 동안 체  

하  사용   한 동  민첩

라 할 수 다[9,10]. 그리고  크게 동  

민 과 동  민첩  할 수 다[11]. 동  

민   포함한 상지  다  신체 각  안

  루어지고 동  민  안에  

루어지  민첩  상생 동, 생산 동, 학

동,  동,  여가 술 등에 도움  다[12,13]. 

 악 (grip strength)  하  건  지하  

하여 엄지  다  가락 동 에 용하  근 동  

크  한다[14]. 그리고 근  크  객  

평가함  신체 동  객  하고  타당한 

평가도  개 하  많  연 가 진행 었다[15].  

 평가에 주  사용  평가   악  집  

근 (pinch strength) 다[16]. 러한 평가 내용   

상  시행하  재 훈  평가 료  사용

도 하고 료 과  하   료  사용할 

수 다. 또한  악   애 도  평가하거  

 근  하여 한 료 계  수립하  도

움  주고 료  후 과  차  객 고 쉽게 

평가할 수 어 상에  많  사용 다[17]. 라   

악   값  용하여  평가  내용  해

하고 료 목  수립하 ,  직업 복귀  평가하

 필 하다[18].  악  가 가할수  하

   상생  동 수행  어 움  주

고 독립  생  지에 향  미  한 변수  

하 라 다[19].  가락 사용  동   

동  민첩   개   동  식사에 사

용  과 수행  개  본  충 뿐만 

아니라 식사과 에 사 통   시간과 연결 다. 

특  가  내 생 과 사  에 어 한 과 수

행  식 고  아가 상 에게  하  

수단 도 평가 다[20]. 라  가락 사용과 연  

 민첩  우리 라에  매우 한 평가 라 

단 다[21]. 가락  사용    달에 

향  주고 , 별 등  다양한  차  보 다. 

 가락 사용  가   양 사용  업

가 가 한 만 3-4   시  가 하다고 하

[20]. 특  만 3  아동  가락  식  

가 가 하고 만 6-7  아동  가락  사용하여 독립

 식사  원 하게 수행 가 하다고 보고하 다

[22,23].   결 하  한  만 14 에 

안 에 도달하고 미  운동 술  가 많아지  

다양한   통합 다고 보고하 다[24]. 라  

본 연    달 과 에 포함  만 8-10  

등학  학  아동  만 20-24  상 학생과 실

  민첩 에 용  가락 민첩 과  

악  특  비  함  과 동에 

   민첩 ,  악   학  아동 간  상

 알아보고  한다.  통해 실  과 수행 에 

어 등학  학  아동   과 과 수행 동 

간  특  해하고  한다. 
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2. 연  

2.1 연  상  간

본 연  강원도 00시에 재한 만 8-10  등학  

학  아동과 만 20-24  학생  상  연  

수행하 다. 본 연 에 참여한 만 8 에  10  학

 학생  77 었고 만 20  학생  50 었다. 

본 연  상  근 1 간 상지에  과  

상  없고,  , 변  없  학 과 아동과 학

생  별하여 하 다. 든 상 에게 연  목

과 차   하 고 동  한 후에 연  

실시하 다. Table 1.

2.2 연  과

본 연  상  등학  학  아동  1차

 아동  학  담 사  상  본 에게 연  목

과 연  과  한 후에 연  참여  동 한 아동

만  상  하 고 만 20-24  학생  연  

상 에게도 동 한 내용  한 후 상 가 동  

한 상 만  하여 동 한 연  진행하

다. 1차  사 평가  통하여 상  연 , 별, 우  

, 신 , 몸 게, 아래  , 우   악  

하  특  우   악  할  상  

허리  곧게 편 앉  에  우  꿈  90도 

 통해 검사  실시하 다. 그리고  민첩  검사  

22.5cm  플라스틱 재질  가락  사용하여 하

 검사  상  앙에 한 책상 에 수

건  하고 수건 에  그 에 우   가

락  사용하여 10개  콩  아래에   도  하

고  비  그 에 도  하 다. 실험과 에  

가락  콩  다가 어뜨리  경우,  시하고 

지 콩  도  지시하 고 재검사  1 간  

식  취한 후 실시하고  3  검사  실시하여  시

간   산하 다.

2.3 연  도

2.3.1  민첩  검사(chopstick manipulation test;

     CMT)

본 연 에  Chang(1993) 등  개 한 CMT  수

 보 하여  상  과 동에 용   

민첩  검사하  사용하 다. 상  플라스틱 

가락  사용하여 10개  콩  가락  집어 한쪽 그

에  20cm 어진 다  그 에 도  하고 검사 

 상 가 콩  닥에 어진 경우  시하고 계

해  지 콩  도  하 고 비  10개  콩

  겨 질 지 시간   하  어

진 콩  다  숫 만큼 2  시간  가하 다. 검사

  3  실시하 고 수행 시간   산하여  

시간  시하 다[25].

2.3.2  악  검사(hand grip strength test; HGST)

 악  검사  Fig. 1과 같  미  수 료 학

에  한  악  검사 도  JAMAR 

Dynamometer (Sammons Preston, PO Box 93040 

chicago, USA)  사용하 다.   상  

 앉   취한 후 어  안쪽  고, 꿈

 90도 하고 아래  립  취한 후 

목  평균 25도 폄한 상태에   악  하

고 만 8-10  아동   크  고 하여  가

  단계  하여 악  평가하 다. 만 

20-24  학생  상   크  고 하여 간 

단계  수 하여  악  하 다[26]. 본 연 에

 사용한 검사 도  평가  간 신뢰도가 0.96   

평가에  가   사용  도  본 연 에

 3  하여 평균값  시하 다.

Fig. 1. JAMAR Hydraulic Hand Dynamometer

2.3 료 

본 연 에  수집  료   도우용 SPSS 

 19 통계 프 그램  사용하여 하 다. 상  

, 별, 아래  , 신 , 악 , 체  등  

 특  술통계  빈도  실시하 고 만 8-10

 학  아동  만 20-24  학생  가락 
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과 우   악  차  알아보고  원 산

(ANOVA)  실시하고 Scheffe  사후 검 하

다. 또한 상  , 가락   우   

악  상  알아보고  Pearson’s 상 계수  사

용하 다.  수  α값  0.05  하 다.

3. 연  결과

3.1. 상   특

Table 1과 같  본 연  상  등학  1학  

아동  학생 12 , 여학생 17   29 , 2학  아동

 학생 16 , 여학생 9   25 , 3학  아동  

학생 15 , 여학생 8   23  만 20  상  

학생  학생 25 , 여학생 25  50 었다. 연  

상   특  1학  아동   만 

8.00  신  119.76cm, 체  23.79kg, 우  

 악 , 아래     10.14kg, 

18.03cm, 13.23cm 었다. 그리고 2학  아동  

 만 9.00  신  1279.56cm, 체  30.08kg, 

우  악 , 아래     11.92kg, 

17.44cm, 12.80cm 었다. 3학  아동   만 

10.00 , 신  133.13cm, 체  36.48kg, 우  

악 , 아래     12.65kg, 18.70cm, 

13.57cm 었다. 마지막  상생  평균  만 

21.90 , 신  168.62cm, 체  59.16kg, 우  

악 , 아래     35.90kg, 24.78cm, 

17.38cm 었다. 

3.2 만 8-10  학  등학생  만 20-24  

학생  가락 민첩 과 우   악  비   

Table 2  같  만 8-10  등학  학  아동과 

만20-24  학생  가락 민첩 과 악  한 

결과, 플라스틱 가락  용한 CMT 검사에  만 8

 107.90 , 9  83.76 , 10  91.43  

었고 통계학  한 차  보 다(p<0.001). 우

  악  검사에  만 8  10.14 , 만 9  

11.92 , 만 10  12.65  었  통계학

 한 차  타내었다(p<0.001). Fig. 2

Characteristics
ES 1 

(n=29)
ES 2 (n=25)

ES 3 

2(n=23)

CS

(n=50)

Gender
M 12(41.4%) 16(64%) 15(65.2%) 25(50%)

F 17(58.6%) 9(36%) 8(34.8%) 25(50%)

Age(year) 8.00 9.00 10.00 21.90±1.25

Height(cm) 119.76±5.09 127.56±3.72 133.13±3.12 168.62±7.18

Weight(kg) 23.79±5.64 30.08±5.39 36.48±6.58 59.16±7.12

Dominant hand 

grip strength(kg)
10.14±2.08 11.92±2.36 12.65±2.62 35.90±9.76

Forearm 

length(cm)
18.03±1.32 17.44±1.75 18.70±1.26 24.78±2.14

Doninant hand 

size (cm)
13.23±0.69 12.80±1.35 13.56±0.90 17.38±0.93

Mean±standard deviation. M: male, F: female, ES: elementary school 

students, CS: college students 

Table 1. General Characteristics of Elementary School 

and College Students                  (N=127)

Characteristics N M±SD F p Scheffe

CMT 
(min)

ES 1 29 107.90±28.77

7.997 .001** a>b>c=d
ES 2 25 83.76±18.45

ES 3 23 91.43±17.74

CS 50 75.36±26.97

HGST(kg)

ES 1 29 10.14±2.083

8.070 .000*** a>b=c=
d

ES 2 25 11.92±2.36

ES 3 23 12.65±2.62

CS 50 35.90±9.76

Mean±standard deviation. ***p<0.000 **p<0.001, CMT: chopstick 
manipulation test, HGST: hand grip strength test, ES: elementary school 
students, CS: college students

Table 2. Comparison of Chopsticks Dexterity and Grip 

Strength between on Elementary School 

Children and College Students          (N=127)

Fig. 2. Comparison of Chopsticks Dexterity and Grip 

Strength between on Elementary School Children 

and College Students 

3.3 연  상  , 가락 민첩   악 간

 상  

Table 3과 같  만 8-10  등학  학  아동  

만 20-24  학생  , 우   악   가락 

민첩  간  상  알아본 결과  우   악
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에  0.41  상  보 고  가락 민첩  

간  상  0.29   상  보 고 통계  

한 상  보 다(p<0.00)(p<0.01). 에 우  

 악 과 가락 민첩  간에  0.17  타났  

통계  한 차  보 지 않았다(p>0.05). 

Characteristics Age(year) HGST(kg) CMT(min)

Age(year) 1　

HGST(kg) .41*** 1

CMT(min) -.29** -.17 1

CMT: chopstick manipulation test, HGST: hand grip strength test,

Table 3. Correlation between Age, Chopsticks Dexterity 

and Grip Strength on Subjects 

4. 고찰

본 연  만 8-10  등학  학  아동  우  

 악 과 가락 민첩  특 과 상  알아보고

 하 다. 특  만 20-24  학생과 상값  비  

하여   달과 에  학  아동   

민첩 과 악  간에 어 한 특징  가지 지 알아보고

 하 고  가락 , 악  간에 어 한 연

 지 알아보고  하 다.  본 연 에 참여

한 만 8-10  등학  학  아동 에 만 8  9  

아동에   민첩 에 차  보  특  가락  

통한  민첩  만 8  아동  107.90  만 9  

아동  83.76  많  차  보 다.  아동

   달  다  신체  마찬가지  사용  통해 

고 동 한 동  복하여 하고 민첩한 숙  

동  가 해진다[6]. 한   연습과  통

해 운동  크 , 도 등  변 시켜    

시킬 수  뿐만 아니라 가락  향상하고 

 통해 보다 향상    시킨다. 만 8  

학  아동  등학  학 후 다양한 과 수행  과

동    보다 하게 시키  한 

시  본 연 에 도 타  결과  통해 다  학 에 

비해 아동   에 큰 향  주  시  할 

수  것 다. 그리고 본 연 에   만 8-10  

아동에  악  가 가함에 라 10.14kg, 

11.92kg, 12.65kg  가하 지만 가락  만 

9  아동  가락 에  가  빠  결과  보 다. 

 악  변 가  민첩 에 동 하게 향  

주었다고 단하  어 운 결과  상  별, 연 , 

우   차    도 에 라 특  차 에 다양

하게 타  수  시사한다. 라  민첩 과 

악  간  상   악하  하여 상 에 

맞   평가 도  사용하  것    

용할 수 다고 단 다[27]. 본 연 에  사용한 

악  검사도  도 지만 도  크  게가 

에게 용하도  어 학  아동   악

 평가하  한계  가지고 어 악 과  민첩

 상  악하   한계  가질 수 다. 

 하여 차후 아동  신체  특  고 하여  

악  하  도  개 과 용  필 하다. 본 연

에  비  한 지만 행 연    

악  평가도  하여 만 8-10  학  아동과 만 

20-20  학생   악  비 하여 만 8  아동과 

만 20-24  학생에 만  악  차   할 

수 었다.  만 8  학  아동 시 가  악 과 

 민첩  간  향  주  시  단하  한 

근거가  수 다. 마지막  연 에 참여한 상  

,  악    민첩  간  상  하

 본 연 에   악  양  상   

 민첩  간에   상  보 다. 실  10  

에  계  가하고 20-50 지 비  안

 가 하지만 60  후  악  감 한다고 

하 다[28]. 그리고 개  체격   크  등  신체

건에 라 차 가 생할 수 어 신 , 몸 게  아래

   크 가 악 에  변수가  수 

다. 또한   민첩  에 비해 여 가  빠

고 연  가함에 라  감 하  특  보

다[16].   감각 ,  , 내재근 도 

 하  체  가락  크  등   한 

변수  용할 수 고  가에 라  민첩  감

할 수 어 여러  고 하여  민첩  개 해

야 함  시사한다. 본 연 에  학  아동  경우 학

생에 비해  민첩 에  시간 차 가 재하지만 학

 가함에 라  민첩 도 상값에 가 워짐  

하 다.  통해 본 연 에  상  간   

신체  특 뿐만 아니라 등학 에  수행  다양

한 과 동과 복  과 동 그리고 도  사용  

통한 창 동   과 에 보다  

과  주고 감각  운동 신경   통한 뇌피

질  달에  도움  과    

 갖  한 과  식할 수  것 다[14,28].
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5. 결

본 연  강원도 00시 재 등학   학 에 재

학  만 8-10  학  아동과 만 20-24  학

생  상  에  가락 민첩 과 악  

특 과 , 가락 민첩   악  간  상  알

아보고  하 고 결  다 과 같다. 첫째, 만 8-10  

학  아동과 만 20-24  학생 간  가락 민첩

 만 8  9  사 에  통계  차 가 었고 

만 8  만 20-24  사  통계  차  보 다. 

째 만 8-10  학  아동과 만 20-24  학생 

간  악  만 8  만 20-24  학생에  통계

 한 차  보 다. 째, 연  상  , 

 민첩   악  간  상  에   악

 양  상    민첩 에   상

 보 다   특  만 8  학  아동  다

양한 과 동   민첩 과 악  달  한 

역할  할 수 고 러한 결과   아동에 달 시

에 맞   과  시해야 할 것  사료 다. 
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