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  약   격 에 근본  역  고 는 악과 료가  야  악 료는 다양 고 복  

료  가지고 다. 악 료  담당 고 는 악 료사들  내담  상담에 역  같  경우  상  

생 도 , 심리  진  경험 고 에, 악 료   목  도달에 많  어 움  생 고 는 상

다. 본 에 는 악 료  여  내담  원  악 료 상담  여 업 링  악 료 

상담 료 천  안 다. 안   상담  새 운 상담   클리 안 거리 알고리

 통 여 사도  악 고,  통 여 사 상담 료  천 는 것 , 악 료사들  악 료가  

상담 에게 가   상담 료  공   에 원  상담  진    것  다. 

주 어 : , 클리 안 거리, 악 료, 업 링,  

Abstract Music therapy, a field that convergence music and treatment, which play a fundamental role 

in personality formation, possesses diverse and complex treatment methods. Music therapists in charge 

of music therapy may experience the same phenomenon as countertransference in consultation with 

clients. In addition, experiencing psychological burnout, there are many difficulties in reaching the 

final goal of music therapy. In this paper, we provide a collaborative filtering-based music therapy 

consultation data recommendation model for smooth music therapy consultation with clients who 

visited for music therapy. The proposed model grasps the similarity between the conventional 

consultation data and the new consultant data through the euclidean distance algorithm. This is to 

recommend similar consultation materials. Since music therapists can provide optimal consultation 

materials for consultants who need music therapy, smooth consultation is expected.
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1. 

악  간   고 감  극 여 

 격  는  어 가  근본  역  

고 다[1]. 악과 료라는  가지 역    

 악 료는 과 고 ,  과

 복  료 과 다양  목    경

 보 고 다. 재 악 료는 지 애  상  

간  악  운동 그램  용 여 신체 

 과 신체 균  능  알아보는 연 [2]  아동에

 에 지 다양  연 가 루어지고 다

[1,3]. 러  악 료  시 고 는 악 료사들  

내  상담  상 에  료 목   목  

여 악 료  고 [4],  여 체계

 악  사용 고, 타 에 여 상 용과  

는 능  보 고 고[5],  는 직업

 에    고 다. 특  

상 에  악 료사들  상담 들  는 다양

 역  겪   고 나[6], 악

료 에 료사들  식  상담  동 시

 같    신체  상  실생 에  느끼고 

다[7]. 러   악 료사들   압 감과, 

, 트 ,  비난, 상실, 감  

, 우울, 과 같  심리  진  경험 고 는 상

다[8,9]. 악 료   목 에 도달  여 

악 료사  벽  능 과 질  고 나, 실

 상담 에게 벽  상담  공 는 것  매우 

어 우 , 실   상담 료  통  악 료에 

어 악 료사들  많  안  경험 고 에[10], 

 상담 료  공  다. 본 에 는 

악 료사들  내담  상담에 어 원  상담  진

고,  악 료  공   업 링 

 악 료 상담 천  안 다. 안  

통 여 악 료    내담 에게 가   

악 료  공   어 악 료 목  달

   상  것  다.

2. 연

2.1 Euclidean Distance

맨 튼 거리 알고리 과 사  클리 안 거리 알고

리   개   사  단 거리  알아내   고

안  알고리  L2 Distance 라고도 다. 타고

라  리  용 여  개   사  거리  는 

에 차원   용시   것과 사  것

 다  (식 1)  클리 안 거리 알고리  식

 나타낸 것 다[11]. 여   는  개  연

 고,    트  료 개 다.
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   (식 1)

그러나 앞  식  결과는 거리에  값  

지지 않  상태 에  개   사  사도  

많  어 움  다. 다  (식 2)는 클리 안 거리 

규  식  0~1 사  값  가질  도  규  

 여 1   후 역  취 는 식 다. 1에 가

울    객체사  사도가 고, 0에 가 우

 사도가 낮다고   다[12,13].

    






  









      (식 2)

2.2 Collaborative Filtering

업 링(Collaborative Filtering)  같  취미나 

취  보 고 는 사람들  보  천에 용 고

 는 경우 가  많  사용 는 천 시  다. 

사용  도  집 여 DB  고, 특  

사용   사  취  가지는 웃들  검색 여 사

용 에게 천 는 것 [14], 사용  도만  

용 므  사용   없는 경우에도 사 웃

   다. 사  취  가지고 는 웃들  

 경우  웃들  누 지 알 가 없  사용

 취  같다는 것  통 여 그들  도  

 천  가능 다[15]. 러  업 링  사용  

 업 링 과, 아   업 링 천 

 다[16]. 사용    천 상

 가  사   가지고 는 웃 사용 들  찾

아내어, 과거 매 보  용 여 천 는 , 

도가 사  다  사용 들  평가  아 에  

도   목  사용 가 택  아  만  

아  천 주는 나, 사용  평가가  

경우 링  능 가 생 다[17]. 아   
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 아  간  사  고, 목  사용 가 

 만  아  천 는 나, 사용 들 간  

사도  고 지 않 에 도  다  사용  

어  특  사용 들  평가   사  아  

, 아 들 간  상 계 도가 어 

천  과 천에  능    다[18].

3. 안 

3.1  

본  상담 청 에게  악 료 상담 내

용  상담 청  심리 상태  가  사  상담사

 검색 여 고,   상담 가 악 

료 상담  본  료  용   도  는 

악 료 상담 천 , 다  Fig. 1  안 

 다.

Fig. 1. Proposed Model Process

안  상담 청, 진단 양식 , 사도 

 통  료 매 , 상담 료 ,  상담 료  

상담 에게 공 는 단계  어 고, 다 과 같  크

게 3가지 주  단계    다.

첫째, 상담  진단 단계 , 상담  진단   상담 

료  사  상담 가 는지에  진단  는 

단계 다. 신규 상담 청 는 진단   진단 양식  

다. 진단 양식  다양  악  들 주고 리에 

 도  사 는  사용 다. 리는 1

 30 지 클래식, 가 , 타 연에  들   

는 리들  어 , 상담 청 는 각 단계  

리  듣고 악에  도  택 다. 도는 

0~9 지 어 , 가   도  

보 다고   다. 

다  Table 1  상담 청  악 료   

평가 양식 다. 든 상담 신청 는 당 양식  

고  통  가  사도가  상담 사 에  상담 

료  찾는 평가 가 다.

No. Type Sound Name Rating

1 Classic Symphony 1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2 Classic Symphony 2 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

3 Pop Pop Song 1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

4 Natural Bird Sound 1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

5 Pop Pop Song 2 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

… … … 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

30 Classic Symphony 21 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Table 1. Diagnostic Sheet for Music Evaluation

째,  상담 료  사도  단계 , 사

도  업 링 , 사용 간 사도  계산

는  사용 , 거리 계산  클리 안 거리 

공식  사용 다.

째, 사도가  료  는 단계 , 진단 

양식  사용 여 상담 청  사  사  검색  

후,  상담  사  악 도  보 는 상담

 어떻게 상담 고,  당 상담   어  상담 

 택 는지에  료  여 상담 에

게 상담 지  용   도  다. 당 료는 

에  상담 청 , 상담 , 상담 료에 

 가 블에 어 다.

다  Fig 2. 안  사 상담 료 천  

 알고리  다. 든 상담 가  보는 

에 , 사도 검사  여 

에  든 상담  상담 료  고, 

  는 사용  심  각 상담  간  거

리  계산 다. 거리 계산 후  가독  상시

키  여 1에 근  사도가 아지도  

 규  여 가   사도  나타내는  

 고  시각 다. 
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Fig. 2. Similarity Recommendation Algorithm

3.2  

다  Fig. 3  안   ERD , 

는 Diagnosis_Data, Counselee_Table, 

Counseling_Document  3개 블  어 다.

Fig. 3. Consultation Table ERD

Diagnosis_Data 블에는 그동안 상담  았  

상담 들  도 가 어 , 

Counselee_Table 블에는 Diagnosis_Data 

블에 등  상담 가 그동안 어  상담  았는가에 

  어 다. 상담 는 

Counseling_ Document 블  상담 가 어  상

담  는지에   어 다.

4. 실험  고찰

다  Fig. 4는 Table 1에   료  리

가 웹 애 리  통 여 는  답  

는 에 다.

Fig. 4. Query Code Input Screen 

다  Table 2는 실험 (User_01~26)가 30개  

리에  도  사  결과 다. 안 

 실험  여 26  상담  보 고, 각

각  악 도에  료  리 다. 악 

도 는 1~30 지  악  상담 청 에게 들

주고 각 리에  도  사  것 다.

No. User_ID Sound Name

1 User_01
9,6,3,0,0,9,0,0,7,5,5,0,4,3,1,
8,7,4,4,5,8,5,8,2,1,5,0,1,2,2

2 User_02
4,5,5,4,4,1,1,9,3,2,4,6,7,4,0,
6,4,9,6,6,1,8,7,8,0,9,0,8,9,2

3 User_03
9,8,7,0,7,9,7,9,5,6,7,7,8,1,6,
7,2,8,5,9,6,7,0,6,4,9,7,1,3,6

4 User_04
7,6,8,3,1,2,1,3,8,5,5,5,4,2,3,
1,9,5,5,9,2,4,2,9,2,2,8,5,5,4

5 User_05
2,3,2,4,5,4,4,4,2,3,4,2,6,6,7,
5,9,3,1,3,3,5,7,9,9,2,4,8,1,7

… … …

Table 2. Music Rating by User

 들어 상담 1 (User-01)  경우 1  “쇼  

아  나타 3 ”에 9 , 2  “비  사계  1악 ”에 

6 , 3  “  곡 5 ”에 3  주었다.  같

 1~30 지  악( 리)에  시  것 , 

앞  Table 2  같   ‘9,6,3,0,0,9,0,0,7,5,5,0,4,3,1,8, 

7,4,4,5,8,5,8,2,1,5,0,1,2,2’ 다. 러   26

 든 상담   다.

신규 상담 청  역시 동  리  들 주고 에 

 도  사 여 ‘4,6,1,1,0,7,0,0,5,5,5,0,4,3,1,8,

7,4,4,5,8,5,7,2,1,5,0,1,2,1’과 같  도  

득 다. 다   통 여  26  
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 사  도  나타내는 도  비 , 다

 Table 3  26  상담 청   상  5  사

도  리  것 다.

No User-ID Similarity

1 user-26 0.7142857142857143

2 user-01 0.4285714285714286

3 user-17 0.1744186046511628

4 user-15 0.08522727272727273

5 user-25 0.08219178082191782

Table 3. Similarity Data

사도가 1에 근  사도가 다고   

user-26  가   사도  보 고 다.  통  

신규 상담 가  경우,  상담 에게  사

도  보  user-26  상담 료  료  공 여 

상담   상시킬  다.

5. 결   후 연  

간    감  극  통 여  

격 에 많  도움  주고 는 악과, 료라는 역

  야  악 료는 복  료  가지

고 고, 다양  목 과  경   야

다. 악 료  담당 고 는 악 료사들  상담

 상담에 어 역  겪고  우울, 과 같  

심리  진  경험 고 는 상  악 료  

 목  도달에 많  어 움  느끼고 는 실 다. 본 

에 는 내담  악 료 상담  원 게 진

 여 업 링  악 료 상담 료  

천  안  것 ,  상담  새 운 

상담   사도  통 여 가   상담  

 공   다. 안  통 여 악 료가 

 상담 에게  상담 료  공 여 악 료

사들  상담  원 게 진  것  , 후 

연 에 는 악 료에 용   는 다양  악  

집과 사도  도  상시킬  는 연

가 계 어야  것 다.    
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과(공 사)

․ 심 야 : 공지능, 상처리, 지식

리, 시뮬
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과(공 사)
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