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Abstract

The personalized meal service is being developed to prevent and alleviate illnesses according to 

the individual's health condition. However, the current meal does not provide a fully customized 

service to individuals and a diet that meets the consumer's information needs. The cause is the lack 

of information on the ingredients and the difficulty of comparative analysis between the materials. 

Therefore, in this study, we propose basic analysis process for basic information acquisition and 

database construction for food composition before providing personalized food. In this study, we 

investigated the content of carbohydrate, reducing sugar and protein as basic components of Grifola 

frondosa and  investigate the content of polyphenol as a biological active ingredients. Respectively. 

Studies on the hypoglycemic effect of the diabetic rat model have been carried out in relation to the 

prevention of diseases. Based on the results of this study, it is also possible to obtain information on 

the basic ingredients of the food and to analyze the information on the content and activity of the 

biological active ingredients. Using animal models, information on disease prevention and mitigation 

was also available. The process introduced in this study is applied to various food materials, 

accumulating data, and utilizing Database, this results will be an excellent tool for providing more 

efficient service by providing a proper dietary composition for consumers.

▸Keyword: Personalized meal service, Ingredient analysis, Biological activities, Food ingredients information,

Grifola frondosa

I. Introduction

분류학상 고등균류 담자균아강 자낭균아강에 속하는 버섯은 대

사산물이 풍부한 자실체(fruiting body)를 주로 사용하고 있다[1]. 

자실체에는 식물성 단백질, 지방, 철분, 미네랄, 비타민 등과 같은 

인체에 유용한 성분을 함유하고 있으며 고유의 맛과 향, 식감 때문에 

사람들의 주요 식재료로 사용되고 있다[2]. 동양에서는 버섯을 

질병치료에 사용해 왔으며 1929년 페니실린(Penicillin)이 Fungi 

에서 추출되어 보건분야의 큰 역할을 하게 되었다. 한국, 중국 및 

일본에서 질병 치료 목적으로 사용된 대표적인 버섯류는 영지버섯

(Ganoderma lucidum), 흰목이버섯(Tremella fuciformis), 표고버

섯(Lentinus edodes), 잎새버섯(Grifola Frondosa) 등이 있다[3]. 

특히 고기능성의 새로운 식재료에 대한 수요가 증가함에 따라 

잎새버섯에 대한 연구가 활발히 진행되고 있다.

잎새버섯은 민주름버섯목(Aphyllphorales) 구멍장이버섯과

(Polyporaceae)에 속하며 식용 담자균류의 일종으로 특유의 향과 
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맛이 있어 송이버섯과 더불어 고급버섯으로 분류되고 있다. 잎새버

섯은 유리아미노산 23종, Vitamin B1, B2, C, D 과 함께 뛰어난 

면역활성화 성분인 Beta-glucan 등이 다량 함유되어 있다[4,5]. 

잎새버섯은 뛰어난 약리작용을 나타내는 기능성 버섯으로 인체 

면역력 증가, 종양 억제 능력의 우수성이 연구를 통해 밝혀졌다. 

잎새버섯에서 추출한 β-glucan 을 leukemia 종양 세포를 이식한 

생쥐에 투여하여 종양 억제 활성을 확인한 결과 종양 억제 및 NK 

cell(natural killer cell)와 대식세포(marcrophage)의 활성 상승을 

유발하여 종양을 저해하는 효과를 확인하였다[6,7]. 이와 같은 

연구는 잎새버섯의 활성 물질인 다당류와 함께 암세포에 대한 화학

치료제와 병행하여 사용함으로써 부작용을 줄이는 기능을 하여 

현재 미국 FDA 승인을 받아 시판되고 있다[8]. 특히 잎새버섯에서 

분리한 D-fraction 이 암 예방 및 치료에 매우 유용하며 면역력 

강화를 통한 종양 억제 효과가 있음이 보고되었다[9,10]. 뿐만 

아니라 혈압 강하 효능[11], 혈당 강하 효능[12], 콜레스테롤 억제

[13], 항산화 작용[14] 등이 확인되었다.

이러한 잎새버섯과 같이 유용한 식재료를 포함하는 식단 처방

과 빅데이터 처리 시스템의 융합을 통해 맞춤형 식단을 제공하여 

환자의 질병 예방 및 치료를 하고자 하는 연구가 지속적으로 진행

되고 있다. 이러한 시스템의 특징은 신속하고 정확한 처방 근거 

수집, 질병 예방 및 완화 등에 효과적으로 사용될 수 있다. 하지만 

정보 제공을 위한 충분한 데이터 확보가 어려울 경우 맞춤형 식단 

제공은 어렵다는 문제점이 있다[15,16]. 따라서 개인맞춤형 식단 

제공 데이터베이스 구축을 위한 식재료의 성분, 기능성 항목 등에 

관한 기초 연구 및 프로세스가 구축되어야 한다. 

본 연구는 개인맞춤형 식단 제공 데이터 베이스 구축을 위해 

식재료로 사용되는 소재의 기초 연구 항목과 데이터 획득 프로

세스를 정형화 하여 차후 연구를 통해 식단 제공 플랫폼 개발

에 활용하고자 한다.

II. Meterial and method

1. Preparation of G.frondosa

본 연구에 사용한 잎새버섯은 국내산 종균(3.7㎏)과 일본산 

종균(2.0㎏)을 각각 ㈜현솔에서 제공받은 것을 동결건조 후 잘

게 파쇄한 후 -80℃ 냉동고에 보관하여 사용하였으며 일부는 

건조 처리 없이 추출물 형태로 이용하였다.

2. Component analysis and functional

Confirmation of G.frondosa

2.1 Determination of moisture contents of

Domestic and Japanese G.frondosa

㈜현솔에서 제공 받은 국내산 잎새버섯 3.7Kg, 일본산 잎새

버섯 2.0Kg을 각각 동결건조(-48℃), 저온 건조(20℃), 냉동

(-20℃) 후 동결건조 3가지 방법으로 전 처리를 하였으며 각각

의 방법으로 건조된 잎새버섯을 급속 냉동고(Deep Freezer, 

-80℃)에서 보관하였다. 이 후 보관된 잎새버섯의 질량을 측정

하여 건조 전과 후의 질량 변화를 통해 잎새버섯의 수분함량을 

측정하였다. 잎새버섯의 동결건조를 위해 동결건조기를 활용하

였으며 동결건조는 vacuum(진공) 조건에서 –48℃, 7일 동안 건

조를 진행하였다. 수분함량은 다음 식을 활용하여 측정되었다.

수분  시료의건조후중량
시료의최초중량



2.2 Preparation of G.frondosa Extract

잎새버섯 추출액은 2가지 방법으로 제조하였다. 먼저 생 잎새

버섯을 활용하여 추출하는 방법과 건조 파우더를 활용하여 추출

하는 2가지 방법을 사용하였다. 생 잎새버섯 추출액을 제조는 생 

잎새버섯 100g 과 500mL의 증류수를 혼합하여 분쇄하였다. 분

쇄된 혼합용액을 원심분리(5,000RPM, 30min)하여 그 상층액을 

실험에 활용하였다. 건조된 파우더를 이용한 추출액은 잎새버섯 

건조 파우더 2g 과 100mL의 증류수를 혼합한 후 고온(121℃) 

상태에서 15분 동안 추출하였다. 추출한 용액을 50mL 씩 분취하

여 원심분리(5,000RPM, 30min)하여 그 상층액을 실험에 활용하

였다. 대조군으로 흰목이버섯을 활용하였으며 추출맥은 건조 파

우더 활용 잎새버섯 추출액과 동일한 과정으로 추출하였다.

Fig. 1. Extracting Process of G.frondosa & T.fuciformis

2.3 Total carbohydrate determination

각 추출물의 총 탄수화물 함량 측정을 위해 phenol-sulfuric 

acid 법을 실시하였다[17]. 일정 농도로 희석한 시료 0.2㎖ 와 

0.2㎖ 의 증류수를 혼합하고 80%(v/v) phenol solution  20㎕ 

와 H2SO4 용액 1㎖을 첨가하여 10초간 교반하고 20분간 실온

에서 반응 시켰다. 20분 후, 이 반응액을 분광광도계를 이용하

여 490nm 파장에서 흡광도를 측정하였다. 이때, 각 시료의 총 

탄수화물의 정량은 포도당을 이용하여 작성한 표준곡선으로부

터 함량을 구하였다.

2.4 Determination of total reducing sugar

각 추출물의 총 환원당 정량을 위해 0.025g/㎖ 농도의 

4-hydroxy-benzhydrazid와 시료를 1 : 2 의 부피비로 혼합한 

후 100℃ 에서 5분간 반응시킨 후, 이 반응액을 분광광도계를 

이용하여 405nm 파장에서 흡광도를 측정하였다. 이때, 각 시
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료의 총 환원당 정량은 포도당을 이용하여 작성한 표준곡선으

로부터 함량을 구하였다.

2.5 Total protein quantification

각 추출물의 총 단백질 정량을 위해 Bradford 법을 시행하였

다. 시료 50㎕ 와 Bradford solution 500㎕ 를 혼합한 후, 이 반

응액을 분광광도계를 이용하여 595nm 파장에서 흡광도를 측정

하였다. 이때, 각 시료의 단백질 정량은 bovine serum albumin

을 이용하여 작성한 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.

2.6 Determination of total polyphenol

잎새버섯 추출물에 대한 폴리페놀 함량을 측정하기 위해 시료 

200ul 와 50% Folin-ciocalteu’s reagent 200ul를 1:1 로 혼합하여 

25℃ 에서 3분간 반응 시킨다. 이후 2% Na2CO3 500ul를 첨가하여 

25℃ 에서 30분간 반응 시킨다. 반응이 완료된 시료를 분광광도계

를 이용하여 725nm 파장에서 흡광도를 측정하여 폴리페놀의 함량

을 확인하였다. 이때, 각 시료의 폴리페놀 정량은 Gallic acid을 

이용하여 작성한 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.

2.7 Determination of total antioxidant activity

잎새버섯 추출물에 대한 항산화 활성은 ABTS 법으로 측정되었

다. ABTS solution 과 7.35mM K2SO4 용액을 2 : 1 (v/v) 비율로 

혼합하고 25℃, 빛이 차단된 환경에서 16시간 반응 시킨 후 용액 

500㎕와 시료 500㎕를 혼합하여 6분 동안 반응시켰다. 반응이 

완료된 시료를 분광광도계를 이용하여 734nm 파장에서 흡광도를 

측정하여 ABTS 라디칼 소거 활성을 계산하였다.

상대활성  

  


∙ As = 처리 시료의 흡광도

∙ An = 비처리 시료의 흡광도

∙ Ac = 대조군의 흡광도

3. Experimental animal models and design

실험 모델 생쥐는 5 주령인 BKS.Cg-m+/+Leprdb db/db 

mouse(n=40) 암컷과 수컷을 Doo Yeol Bio (Osan, Korea)로부터 

구매하여 일주일 간 적응기간을 가졌다. 생쥐는 플라스틱 마우스용 

케이지에 각 5마리씩 수용하였으며 동물실의 사육환경은 온도는 

23℃~27℃로, 습도는 50~60%, 광주기는 6시부터 18시로 12시간

으로 조절하였다. 잎새버섯을 각각 0 (negative control), 100 

mg/kg, 200 mg/kg, 그리고 500 mg/kg를 첨가한 사료 (Doo Yeol 

Bio, Osan, Korea)를 8 주간 자율 급여하였다. 또한 매주 사료 

섭취량, 음수 섭취량, 그리고 혈당 (Accu-Chek Guide, Roche, 

Mannheim, Germany)을 체크하고 체중변화를 측정하였다. 혈당

은 꼬리정맥으로부터 혈액을 채취하여 601 mg/dl이상(HI)이 나올 

경우 정확한 혈당 측정이 불가능하므로 601mg/dl로 가정해서 결과 

데이터를 처리하였다. 또한 본 실험은 가천대학교 동물실험 윤리 

위원회의 승인을 받아 실험동물 관리 및 이용에 관한 지침에 따라 

진행되었다. 해부를 한 다음에는 곧바로 HbA1c (glycated 

hemoglobin)의 당화 정도를 당화혈색소 측정기 (EASY-A1C, 

Infopia, Anyang, Korea)사용하였다. 그리하여, 최근 6-8주간 

혈색소의 β 사슬의 N-말단에 발린 (valine)에 혈당이 비가역적으로 

결합하여 형성된 당화혈색소의 혈당조절 반영값을 얻었다. 혈액시

료는 5분 동안 1,500 rpm으로 원심분리 하였다. 혈장은 원심분리 

후 채취하여 -80℃에 보관해 두었다.

4. Statictical analysis

모든 실험은 3회 이상 반복하였으며 통계처리는 SPSS 10.0 

for Windows 프로그램을 이용하여 평균 및 표준편차를 구하였으

며,각 실험의 평균차에 대한 통계적 유의성 검정은 Duncan의 다중

검증법(DMRT: Duncan’s multiple range test)으로 하였다.

III. Result

1. Determination of moisture contents of Domestic

and Japanese G.frondosa

국내산 및 일본산 잎새버섯의 수분함량 결과는 Table 1. 에 나타

내었다. 국내산 잎새버섯의 경우 동결건조 시료 수분함량은 91.36% 

로 확인되었다. 또한 저온건조 시료 수분함량은 83.18%로 확인되었

다. 국내산 잎새버섯의 경우 전체 질량의 약 87% 가 수분으로 구성되

어 있음을 확인하였다. 일본산 잎새버섯의 경우 동결건조 시료, 

저온건조 시료의 수분함량은 각각 90.83%, 90.72%로 확인되었다. 

전체 질량의 약 90% 가 수분으로 구성되 있음을 확인하였다. 국내산

과 일본산 잎새버섯 사이의 수분함량은 약 3% 차이를 보였다. 

Domestic Grifola frondosa

Drying

method

Before 

drying(g)

After

drying(g)

Water

content(%)

Freeze 

drying
3,000 259.29 91.36

Low-temp 

drying
380 63.92 83.18

Japanese Grifola frondosa

Drying

method

Before 

drying(g)

After

drying(g)

Water

content(%)

Freeze 

drying
1,460 133.82 90.83

Low-temp 

drying
270 25.06 90.72

Table 1. Comparison of moisture contents according to 

storage and treatment methods of domestic and Japanese 

Grifola frondosa

2. Total carbohydrates and reducing sugars

from G.frondosa

본 연구를 통해 잎새버섯 추출물의 생화학적 조성물을 분석

하였다. 연구를 위해 생 잎새버섯을 파쇄하여 추출한 추출물과 

잎새버섯을 건조하여 파우더 형태로 고온고압조건에서 추출한 
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추출물에 대한 탄수화물, 환원당, 단백질 함량에 대한 분석을 

진행하였으며 대조군으로 흰목이버섯을 건조하여 파우터 형태

로 고온고압조건에서 추출한 추출물을 사용하여 다른 버섯과의 

성분 함량을 비교하였다. 추출 과정에서 잎새버섯의 중량은 수

분 함량을 고려하여 결정하였다. 

각각의 추출물에 대한 총 탄수화물 함량은 Table 2. 에 나타내었

다. 추출물의 탄수화물 농도는 생 잎새버섯 추출물의 경우 7.34±0.8 

mg/ml, 잎새버섯 건조 파우더 고온고압 추출물의 경우 

11.97±0.32 mg/ml 로 확인되었다. 추출법 및 잎새버섯의 사용 

상태에 따라 추출되는 탄수화물 양의 변화가 있음을 확인하였다. 

대조군으로 사용한 흰목이버섯의 경우 건조 파우더 고온고압법으

로 추출물을 제조 하였다. 동일한 방법으로 추출한 잎새버섯 추출물

과 흰목이버섯 추출물의 탄수화물 함량은 각각 11.97±0.32 mg/ml, 

28.91±0.31 mg/ml 로 흰목이버섯 추출물이 잎새버섯 추출물에 

비해 높은 탄수화물이 추출됨을 확인하였다 (Table 2). 

각 추출물의 환원당(Reducing sugar) 함량은 Table 2. 에 나타내

었다. 추출물의 환원당 농도는 생 잎새버섯 추출물, 잎새버섯 건조 

파우더 고온고압 추출물 각각 3.53±0.14 mg/ml, 0.49±0.06 

mg/ml 로 확인되었다. 고온고압조건에서 추출할 때 환원당의 경우 

추출 함량이 7.2배 감소함을 확인하였다. 잎새버섯 고온고압 추출물

과 흰목이버섯 추출물의 환원당 농도는 각각 0.49±0.06 mg/ml, 

0.24±0.31 mg/ml 로 잎새버섯 추출물이 흰목이버섯 추출물보다 

높은 환원당 함량을 나타내었다 (Table 2). 

각 추출물의 단백질 함량은 Table 2. 에 나타내었다. 추출물

의 단백질 농도는 생 잎새버섯 추출물, 잎새버섯 건조 파우더 

고온고압 추출물 각각 0.97±0.04 mg/ml, 0.27±0.03 mg/ml 

로 확인되었다. 고온고압조건에서 추출할 때 단백질의 경우 추

출 함량이 감소함을 확인하였다. 잎새버섯 고온고압 추출물과 

흰목이버섯 추출물의 단백질 농도는 각각 0.27±0.03 mg/ml, 

0.15±0.02 mg/ml 로 잎새버섯 추출물이 흰목이버섯 추출물보

다 높은 단백질 함량을 나타내었다 (Table 2). 

G.frondosa T. fuciformis

Extract 

method

Raw material 

extract

Dried powder 

extract

Dried powder 

extract

Carbohydrate

(mg/ml)
7.34±0.08 11.97±0.32 28.91±0.31

Reducing 

sugar

(mg/ml)

3.53±0.14 0.49±0.06 0.24±0.07

Protein

(mg/ml)
0.97±0.04 0.27±0.03 0.15±0.02

Table 2. Ingredient content level of Grifola frondosa and 

Tremella fuciformis extracts

3. Total polyphenol contents of G.frondosa

잎새버섯 추출물에 함유된 폴리페놀 함량을 측정한 결과는 

Table 3 과 fig 2 에 나타내었다. 추출물의 폴리페놀 함량은 생 

잎새버섯 추출물의 경우 10.54±0.33 ug/ml, 잎새버섯 건조 파

우더 고온고압 추출물은 20.58±0.28 ug/ml로 확인되었으며 

생 잎새버섯 추출물과 비교하여 약 1.95배 높은 농도로 추출되

었다. 대조군인 흰목이버섯 추출물의 폴리페놀 함량은 

10.36±0.02 ug/ml 로 동일한 방법으로 추출한 잎새버섯 추출

물보다 낮은 함량을 나타내었다 (Table 3, Fig 2). 

G.frondosa T. fuciformis

Extract method
Raw material 

extract

Dried powder 

extract

Dried powder 

extract

Polyphenols

(ug/ml)
101.87±1.79 208.91±3.56 107.36±3.84

Table 3. Contents of total polyphenols in Grifola frondosa

and Tremella fuciformis extracts

Raw-GF Dried-GF Dried-TF
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Fig. 2. Contents of total polyphenols in Grifola frondosa 

and Tremella fuciformis extracts. Raw-GF : Raw material 

extract of Grifola frondosa, Dried-GF : Dried powder 

extract of Grifola frondosa, Dried-TF : Dried powder 

extract of Tremella fuciformis.

4. Total polyphenol contents of G.frondosa

잎새버섯 추출물의 라디칼 소거 활성 측정을 위해 ABTS법

을 활용하였으며 결과는 Table 4 와 Fig 3 에 나타내었으며, 

기준물질인 0.01% Ascorbic acid 의 라디칼 소거 활성에 대한 

비교활성으로 나타내었다. 생 잎새버섯 추출물의 라디칼 소거 

활성은 170.02±1.63 %, 잎새버섯 건조 파우더 고온고압 추출

물은 78.33±2.86 % 로 확인되었다. 생 잎새버섯 추출물이 더 

높은 라디칼 소거 활성을 나타내는 것으로 확인되었다. 대조군 

흰목이버섯 추출물의 라디칼 소거 활성은 43.66±3.09 % 로 

가장 낮은 활성도를 보였으며 동일한 방법으로 추출한 잎새버

섯 추출물의 라디칼 소거 활성도 보다 낮은 활성도를 나타내었

다. 이는 잎새버섯이 흰목이버섯보다 높은 항산화 활성을 나타

내었다 (Table 4, Fig 3).
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Groupe

(Male)

Control

(0mg/kg)

G.frondosa

100mg/kg

G.frondosa

200mg/kg

G.frondosa

500mg/kg

Initial body weight(g) 39.90±1.21 36.92±3.65 40.08±2.08 37.86±2.61

Final body weight(g) 51.53±4.43 42.62±8.68 46.75±3.52 48.4±3.19

Body weight gain(g) 11.63±4.62 5.70±5.38 6.67±4.61 10.54±2.39

Total Food intake(ml/day) 312.58±6.27 288.30±9.44 316.30±10.11 272.60±6.61

Water intake(ml/day) 12.96±3.47 14.22±3.47 10.73±3.29 8.69±5.15

Feed efficiency ratio*(%) 3.72 1.98 2.11 3.87

Groupe

(Female)

Control

(0mg/kg)

G.frondosa

100mg/kg

G.frondosa

200mg/kg

G.frondosa

500mg/kg

Initial body weight(g) 38.26±1.46 37.96±0.71 38.38±1.87 38.24±1.81

Final body weight(g) 52.88±3.04 45.77±7.25 51.25±1.58 51.28±1.58

Body weight gain(g) 14.62±3.86 7.81±6.65 12.87±0.63 13.04±1.01

Total Food intake(ml/day) 289.68±8.56 305.93±10.87 272.73±8.61 296.73±11.78

Water intake(ml/day) 12.18±2.96 11.55±2.22 8.33±2.76 7.51±3.60

Feed efficiency ratio*(%) 5.05 2.56 4.72 4.39

Values represent mean ±SD(n=5±2) 

*Feed efficiency ratio(%) = (body weight gain (g) / food intake (g)) x 100

Table 5. Body weight, food intake and feed efficiency ratio of the mouse (Male, Female)

G.frondosa T. fuciformis

Extract method
Raw material 

extract

Dried powder 

extract

Dried powder 

extract

Radical 

scavenging 

activity (%)

170.02±1.63 78.33±2.86 43.66±3.09

Table 4. Radical scavenging activity of Grifola frondosa 

and Tremella fuciformis extracts
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Fig. 3. ABTS radical scavenging acrivity of Grifola 

frondosa and Tremella fuciformis extracts. Control : 

0.01% Ascorbic acid, Raw-GF : Raw material extract of 

Grifola frondosa, Dried-GF : Dried powder extract of 

Grifola frondosa, Dried-TF : Dried powder extract of 

Tremella fuciformis.

5. Effects of G.frondosa on body weight, feed

efficiency, and drinking volume

잎새버섯 추출물 함유 사료가 db/db 마우스의 체중, 사료 효

율, 음수량에 미치는 영향은 Table 5. 와 같다. 편의를 위해 수

컷에서 잎새버섯을 처리하지 않은 사료를 먹인 쥐 (control)을 

M1, 100 mg/kg, 200 mg/kg, 500 mg/kg을 함유한 사료를 먹

인 쥐를 각각 M2, M3, M4로 암컷의 경우도 마찬가지로 F1, 

F2, F3, F4로 표기하였다. 초기 무게 (7주령)의 경우 그룹마다

의 편차는 약 2.5% 정도로 차이가 크지 않은 것을 볼 수 있다. 

그러나 최종 무게의 경우 M1과 M2그룹의 경우 사료를 섭취한 

마우스와는 거의 9 g, 즉 20%가 넘는 무게 차이를 보였다. 그

러나 적은 몸무게에 비해 M2 그룹은 음수량과 사료 섭취량이 

압도적으로 많아 사료 효율이 2%도 채 안 되는 것을 확인할 수 

있었다. 이러한 경향은 암컷에서도 유사한 결과를 확인 할 수 

있다. F2 그룹의 경우 다른 그룹의 50% 정도도 못 미치는 사

료효율을 보였으며 음수량도 F1 그룹 바로 다음으로 많았다. 

암컷과 수컷군에서 대조군과 실험군 모두 체중이 증가하는 추

세를 보지만 통계적으로 유의적인 체중의 차이를 나타내지 않

았다. 그러나 증가율은 양성 대조군인 M1, F1 그룹에서 잎새버

섯의 농도가 500 mg/kg으로 가장 높았던 M4, F4 그룹보다 현

저히 높았다. M1과 M2, F1과 F2 그룹은 4주차 이후 체중이 

감소하는 것이 보이는데 반해, 사료효율이 낮은 것으로 보아 이

는 식이변화의 4 주차에 접어든 마우스들이 11주령이 되었음

을 보아 일반적인 db/db 마우스가 대개 12 주령까지 혈중 인슐

린의 농도가 높고 체중의 증가를 보이다가 이후, 당뇨로 인해 

감소하는 경향이 나타나는 것으로 추정된다 (Table 5).
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6. Effects of G.frondosa on blood sugar level

매주 db/db 마우스의 꼬리 정맥에서 혈액을 채취하여 혈당

을 측정한 결과는 Fig 4.과 같다. 수컷(Fig 4-1)과 암컷(Fig 

4-2)의 가장 높은 500 mg/kg 농도에서의 그룹이 혈당이 가장 

낮았으며 다른 그룹 간의 유의차를 볼 수 있다. 암컷은 실험 시

작 초기에 유의한 값을 보였고, 수컷은 실험 시작한 6주차와 7

주차에서 통계적으로 유의했다. F2 그룹은 혈당 체크 시 발생

한 꼬리의 염증으로 인해 평균 혈당의 수치가 낮아진 것으로 

예측된다. 대조군 M1의 혈당은 실험 시작일로부터 끝나는 8주

차까지 혈당이 크게 증가하며 높게 유지됨을 관찰할 수 있었다. 

특히 수컷 실험군들은 사료에 혼합한 버섯의 농도가 높을수록 

혈당이 낮아지는 반비례적 관계를 보였다.

(a) 8 weeks, db/db mouse, *P<0.05, LSD, M1, M2, 

compared with M4, **Statistically different form M1, M2, 

M3 and M4, Dunnette’s T3

(b) weeks, db/db mouse, *F1, F2, F3 compared with F4, 

**Statistically different form F3, F4 and F2, LSD, P<0.05

Fig. 4. Effects of G.frondosa on Blood Glucose Level

7. Effect of G.frondosa on Glycated Hemoglobin

잎새버섯 추출물이 db/db 마우스의 HbA1c에 미치는 결과는 

Table 6. 에 나타내었다. M1의 경우 데이터가 없기 때문에 

N/A (Not available)로 표시하였다. 암컷과 수컷 간의 결과 값

은 매우 유사한 수준이 확인되었다. M2, F1, F2, F3 group은 

모두 혈중 포도당이 높은 수준으로 나타났으며 M3의 경우 매

우 높은 수준으로 나타났다. 이에 비해 잎새버섯을 500 mg/kg

을 처리한 군의 당화혈색소는 7.8%로 다른 그룹보다 약 25%

정도 낮은 수준을 보였다.

IV. Discussion

본 연구에서는 잎새버섯을 활용한 추출물에 대한 성분 및 기

능성을 확인하였다. 버섯이 실제 식재료로 사용되는 방법은 생

으로 활용하여 음식에 활용되거나 건조된 분말을 통해 국물의 

감칠맛을 우려 내기 위한 용도로 사용될 수 있다. 따라서 본 연

구는 생으로 활용하였을 경우와 건조된 파우더 형태를 활용하

여 실험을 진행하였으며 실제로 물 이외의 용매는 식재료로 사

용되지 않기 때문에 물을 추출 용매로 활용하였다. 

위 결과에서 탄수화물의 경우 생 잎새버섯 추출물 보다 건조 

상태의 잎새버섯 분말을 고온고압 조건에서 추출한 추출물에서 

더 높은 함량으로 추출된 것을 확인할 수 있다 (Table 2). 실제

로 잎새버섯의 최적추출법을 확인하기 위한 연구에서도 열수추

출법을 이용하였을 때 가장 높은 당 성분 함량을 나타내는 것

으로 확인되었다[18]. 환원당의 경우 생 잎새버섯 추출물의 탄

수화물 대비 약 48% 를 차지하는 것으로 나타났다. 하지만 고

온고압추출법에 의한 추출물에서는 약 4% 를 차지 하는 것을 

확인할 수 있었다. 이는 추출과정에서 열과 압력에 불안정하여 

당 성분의 환원말단에 변화가 있었을 것으로 예상된다. 단백질

의 경우 고온고압 조건에서 추출되는 양이 생 잎새버섯 추출물

보다 낮은 것으로 확인되었다. 이는 건조 및 분쇄 과정, 고온고

압과정을 거치며 단백질 일부가 분해된 것으로 여겨 진다. 이와 

같이 실제로 식재료가 사용되는 과정에서 조리법에 의해서 성

분의 변화가 나타날 수 있음을 확인하였으며 식재료를 사용하

여 조리할 때 성분들을 고려하여 선택할 수 있는 유용한 정보

를 제공할 것으로 판단된다. 

폴리페놀은 phenolic hydroxyl기를 한 분자에 2개 이상 포

함하는 방향족 화합물을 가리키며, 농산물의 중요 성분 중 하나

로 인체 건강에 유용한 생리활성 물질로 여겨진다. 특히 폴리페

놀 성분의 항산화 효과가 높게 평가 되고 있다[19]. 이전 연구

에서 팽이버섯, 만가닥 버섯의 열수추출물에 포함된 폴리페놀 

함량은 각각 3.17 ~ 3.50 mg/100g (31.7~35.0ug/g), 1.52 ~ 

2.92 mg/100g (15.2~29.2ug/g) 으로 보고된 건과 비교하였을 

때 잎새버섯 추출물이 더 높은 함량을 나타내고 있음을 확인하

였다[19,20]. 또한 본 연구에서 2가지 방법으로 잎새버섯 추출

물을 제조하였을 때 고온고압추출물에서 생 잎새버섯 추출물에 

비해 약 2배 높은 함량으로 검출 되었다. 이는 폴리페놀 추출에 

고온고압추출법이 더 유용하다는 것을 보여준다. 

항산화 활성은 식물 소재가 가지는 요용한 기능성 중 하나 

이다. 인체 내에서 생성되는 자유라디칼을 억제하는 것은 유발

될 수 있는 질병에 대한 중요한 대사작용으로 세포에 의한 억

제 작용과 항산화 물질을 포함하는 식품 섭취를 통한 억제 작

용이 있다[21]. 본 연구를 통해 잎새버섯의 항산화 활성을 확

인하기 위해 ABTS 자유라디칼 소거활성을 측정한 결과 기준 

물질인 0.01% ascorbic acid 대비 생 잎새버섯 추출물 

170.02±1.63 %, 잎새버섯 고온고압 추출물 78.33±2.86 %로 

확인되었다. 항산화 활성을 나타내는 성분의 경우 생 잎새버섯  
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Group

(Male)

Control

(0mg/kg)

G.frondosa

100mg/kg

G.frondosa

200mg/kg

G.frondosa

500mg/kg

HbA1c (%) N/A 9.20±0.28 10.87±1.06 7.85±0.53

Group

(Female)

Control

(0mg/kg)

G.frondosa

100mg/kg

G.frondosa

200mg/kg

G.frondosa

500mg/kg

HbA1c (%) 9.9 9.27±1.02 10 7.80±0.10

Table 6. Effect of Grifola frondosa extrct supplementation on blood HbA1c level

Fig. 5. Personalized meal service utilizing material composition research

추출물에서 더 높은 효율로 추출됨을 확인 할 수 있다. 또한 대

조군 흰 목이버섯과 비교하였을 때 잎새버섯이 더 높은 활성도

를 나타낸다. 

본 연구에서는 잎새버섯의 혈당 강하 효과를 확인을 위한 제

2형 당뇨 모델 생쥐를 통한 동물 실험을 실시하였다. 당뇨병은 

인슐린의 합성이 저해되어 분비량이 부족하거나 간, 지방, 근육 

조직에서 인슐린에 대한 저항성으로 인해 정상적인 기능이 이

루어 지지 않아 고혈당을 수반하는 탄수화물 대사 장애이다 

[22-24]. 본 실험에서 잎새버섯을 함유하는 사료를 당뇨 생쥐

에 8주간 지속적으로 제공하였을 때 암컷과 수컷의 가장 높은 

500mg/kg 농도에서 혈당이 가장 낮았으며 다른 그룹간의 유의 

차를 볼 수 있었다. 특히 수컷 실험군들은 사료에 잎새버섯 함

유 농도가 높을수록 혈당이 낮아지는 것을 확인하였다. 이는 잎

새버섯의 섭취가 혈당 강하에 영향을 줄 수 있다고 여겨 진다. 

이는 이전 연구에서 밝혀진 잎새버섯의 혈당 강하 효과와 유의

한 결과를 보여준다 [12,25,26]. 

식물 소재를 통해 질병을 극복하거나 예방하기 위한 연구와 

제품들이 지속적으로 증가 하고 있으며 많은 정보들이 축적되

고 있다.

또한 맞춤형 식단, 질병 예방 식단과 이를 활용한 헬스케어 

서비스 사업이 성장함에 따라 식재료에 대한 기본 영양정보를 

포함하여 기능성 성분 함량과 그에 따른 효과, 관련 질병 등에 

대한 정확한 정보 축적과 제공이 필수적인 상황이다. 

본 연구의 목적은 식재료 및 식품 소재에 대한 기본 영양 성

분 분석, 기능성 성분 분석, 기능성 확인 및 질병예방과 관련된 

기본 프로세스를 적립하는데 있다. 이와 같은 방법으로 다양한 

식재료에 대한 분석을 진행하고 데이터를 축적하여 이를 활용

하여 유용하고 정확한 정보를 통한 개인맞춤형 식단을 제공하

는데 활용하고자 하였다. 본 연구를 통해 진행된 것은 잎새버섯 

한 가지 식재료를 활용하였지만 추 후 다양한 식재료 및 식품 

소재에 대해 위와 같은 프로세스를 통해 정확한 정보 제공을 

하고자 하며 식단 제공의 필수적이며 기본적인 정보들을 제공

할 수 있는 유용한 연구이다. 

기존 식재료가 가지는 일반적인 질병예방 효과만으로 식단

을 제공하는 것이 아닌 영양성분, 식재료 사용량, 기능성 성분

의 함유량, 타 재료와의 기능성 비교 등이 가능한 시스템 구축

을 통해 식단을 제공받는 개인에게 맞춤형으로 제공이 가능할 

것으로 사료된다. 
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