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간  안 심리  한 신   연
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  약  늘날  본주  사 는 간  경쟁  어지고 연스러운 상  춰 다. 과열  경쟁 에  

다  사 과 나  하게 ,  타  수많  시 들  식하게 다. 그 리에 합한  맞는지 

평가  질에 고, 수많  시 에 식하게  식  신  행동  통  안감  한다. 본 

연 는 러한 안  원  타  시  ‘눈’에  었다고 생각하 고, 안에 한  고찰과 시 에 

한 안  사해보고,  ‘ 스 ’에  춰지는 경쟁 , 시 에 한 안 심리  강 한 색채  눈에  

고 신  연  진행하 다. 에   색채 한 가  내  심리  가   보여주는 역할 , 색채  통하

여 신  감  달할 수 는 동시에 미  악할 수 도  개하고  하 다.  만연  안한 

심리  감상 들에게 색채  ‘눈’  상  통하여 달하는 동시에 감  공 하고  하 다.

주 어 : 안, 색채, 색채감 , 술 신 ,  

Abstract  Today we are living in a capitalist society where competition is prevalent and natural 

phenomenon. We compare ourselves to others in overheated competition, concerning the views of 

others. We comfort many assessments of other that causes in anxiety and controls our behaviors 

unconsciously. We hypothesize that such anxiety originate from eyes of others, and studied anxiety in 

general and anxiety about other’s gaze. Specifically, the study of ornament was conducted with 

emphasis on the eye and intense colors from the anxiety of competition in famous movie “Black Swan”. 

We used color in the art work as a tool to reflect the authors inner phycology, and tried to deliver 

author’s emotion and message simultaneously. Moreover, we tried to share and express the anxiety of 

modern people through the from of “eye”
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1. 

1.1 연 경과 목  

사   계에 는   지

하  한 간  경쟁  어난다. 경쟁  다  사 보

다 신  뛰어나야만 경쟁에  살아남고, 그 결과가 

시 는 사 에 살고 다. 사  경쟁  가 

 가 그 시 상  하듯 경쟁에 한 

다양한 들  주  루었다.  ' 스 '  

 경쟁에 한 안 심리가     하나 , 

에  보여 지는 경쟁에 한 안함과 심리들  마

  사  우리들  심리들  변해 다고 생각하

여, 극 고 시각  미지  어 강한 색채에 매

료 어 연  시 하게 었다. 주 공  심리  압 감

과 안함  원  막 한 역할에 한 타 들  시

들  주는 공포  안  야 한다고 보고, 시  주체

가 는 눈  시각  보  지할 뿐만 아니  단

하는 사고  연동 는 능  지니고 다고 식하여, 

상  과  눈에  고 진행해 나갔다.

본 연 는 직  눈    택하여 

다양한 눈  상과 에  보여주는 색채에  

고 하고, ' 스 ' 에  보여주는 안한 심

리 에 직 하여  경쟁 사 에  안한 

심리  보여주고  한다

1.2 연

본 연 에 는 안한 내  상태  시각  하

 하여 시  주체  눈  용하여 하 다. 

눈  타  시 과 동 한 미  용하 고, 단하는 

사고  한 것  눈  직    

안한 심리   한 신  식하여 다 과 

같  순  연  진행하 다.

 첫째, 안에 한  고찰과 안  원  타

 시  식하여 안  원  시 었다고 식

하여 시 에 한  안심리  사해보고, 

째,  ‘ 스 ’에   주 공  심리  통해 시

에 한 안  악해보았다. 째, 에  나타난 

색채 는 안한 상태  폭시키는 역할  하므 , 색

에  느껴지는 심리  특  해보았다. 째, 눈  

상징하는 들과 가  심리가  들  사

해보고, 마지막  ‘눈’과 색채감 ’   용하여 신  

 진행하 다.

2. 본

2.1 안에 한  고찰–시  심

사  누 나 안한 마  지니고 다. 신  

안감  운 사  거  없  것 다. 사

 개개  실 들  다양한  간내

 안과  감  리 게 , 러한 감

들   여 안  만들어낸다. 프 트는 안 

신경 는 안에 한 에  아  에  

근하 ,  험에   생 는 실

 안에 하여 내  지 험  하는 신

경  안  동 한다고 말했다.  에 맞닿

았   그 상 에 직 하  해  다양한 심리 변  

 해결하  한 들  나타난다. 처해진 상 에 

한 안감, 사 과 사  사  갈등에  는 안감, 

사 에   신  역할에 한 안감 등 에  

는  안감  원   심리  용하여 사

들  식과 시 들에 해 나타난다. 처해진 상 에 

  건  신  욱 하게 하고 러한 

안한 감 들  신체  만 아니  심리   

수 하여 신경  안  하여, 식  심리  

지 뻗어 욱  안  하여 안감   다  

안  만들   연 에  악순  어 진다[1-4].

과거  재 지 안 는 감 들   사 에 

살고 는 사  누 나 가지고 는 심리 상들

 필수 가견한 계  늘 함께는 재 , 간  

사  동  한 시  살아가  해  통하고 

경쟁하  살아가야하는  사  안  야 한다. 

경쟁 사 가 어 린  공간에  우리는  간  경

쟁  차 열해지고, 경쟁에 한 타  시 들에 

우리는 민감하게 어질 수 에 없게 었다. 타  

시  식하게  우리들  심리상태는 연스럽게 사

안감에  사 공포  변질 었다. 

 본 연 는 러한 사 들  시 에 한 담감과 

공포  상  감각  눈에  시 하여 시 공

포가 나타난다고 보았다. 시  공포는 시각  보

는 것  주체가 어  식  도  상 가 어 다

 사 들  시각  식들  사  식들  지 하게 

다.   주변  시  식하여 사  행

동과 신  통 하게 만드는 티콘  용한 감

다. 
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Fig. 1. Panopticon applied prison

Fig. 1.에  감  원리는 가운  원  태  공간

에  감시탑  우고, 앙감시 탑 쪽 원  

  죄수들   도  계 었다.  가

운  감시탑  항상 어 게 하고,  죄수   

주어 가운  감시하는 감시  시 들  어  

향하는지 죄수들  지할 수 없도  어 다. 게 

 죄수들   신들  항상 감시 고 다는 느

낌  갖게 고, 결  죄수들  규 과 감시  통하여 내

 스스  감시하게 다는 것 다[5]. 처럼 다

 사 들  시 들  지하여 나타나는 행동 규 는 

주   신에 해 다  사 들  평가  시하

는 사 들에게 나타난다. 다  사  나  어떻게 

보고 평가하는 지에  고  신에 한 다  

사 들 시  신  욱 안하게 만든다. 재  결

짓는 사 는 눈  재하고, 식  시 에 한 규

 행동에   심리  안감  욱 폭 어진다.

2.2 ‘ 스 ’에  보여지는 안심리

Fig. 2. movie black swan

 '  수'공연  각색한 ‘ 스 ’   

는 1  2역  주 공 역할  고, 그 리  지키  

하여 나타나는 주 공  처 하고도 안한 심리  

한 다. 실  안감   신  리  

하는 에 해 가 진행 수  주 공  감

 욱  극 고, 벽하고 싶었  망  해 

 신  한 마리  가 어간다. 상처 난 등에 

검   돋아나고, 가  마  처럼 어 리

는 각, 집에 걸 는 그림들  신  보  웃  

슬 하는 것 같  각과 청들  안한 심리  변

해주고 다. 스타 에 한 압 과 그 역할에 신  

합한  맞는지 다  사 들  시 들에 한 담

감 한 주 공  욱 하게 만들고,  고통  

러 킨다.  새하얀 상과 게 들어진 새

간 피, 그리고 검    3가지  극  색채 

는 안한 심리  시각  폭시키고 강 한 상  

남 다. 본 연 는  색채에  느껴지는 감과 

어 다  감 들  느낄 수 ,  나아가 색채가 

심리에 한 들  사해보고  한다. 

2.3 색채심리

색채는 사  감 에  는 여러 가지  다양한 심

리상태  변해 주는   하나 , 식  

도 는 과 에  억압  감  색채  한다. 

곰 리 (E.H.Gombrich) “색상  경험  마  심

지 극한다.” 는 말처럼 색채는 직   

 러 키고 간  신생 과 함께 가  계

 가진다고 볼 수 다[6]. 각각  색채마다 다양한 심리

과  가 , 에   ' 스 '에  보여 지

는  색  강, 검 , 색에 나타나는 미지  

그에   심리  특  해보았다. 

- 색(White)

순수함과 끗함  상징하는 색  청결한 미지  

가지고 , 우리에게 신뢰감  주는 색상  겸 과 

진실  상징하 도 한다. 하지만, 다채 움  없어 생

 결핍, 상실감, 망  미하 도 한다. 

-검 색(Black)

검 색  동양과 양과  미가 다 게 보여 진다. 

동양에  검 색  색에  수(水)  간  지  

보다  미  식 는 에 양에  검  

허 , 망, 질병, 죽 , 행 등   색상  

식 다.  검 색  어 운  하 , 공

포  미지  포함한 암울, 슬픔, 어 움, 죽  나타내

도 한다.

- 강(Red)

강색  색 에  가  극 고 역동  색

, 시각     느끼는 색상 다.  색  

열  상징하 , 열 , 거움, 동 , 극 고 

 미지  가진 에, 는 고통, 

험, 쟁, 죽  등  연상시키 도 한다. 심리 는 

고  극  강하  안  한다[7, 8].
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2.4 사 연

2.4.1 눈  상징  한  

시  공포에 한 안  시  타  시 에 한 

식 다. 시 는 시각  미지  하  하

여 눈  상징  한 신 들  사해보았다.

  

Fig. 3. eye / Brunomatinazzi / 1968

Fig. 4. SCOOPOPHOBIA/ Kim Yoon-Hee / 2014

루  마티나찌는 신체   하는 각가

 신  가 다. 한 뷰에  그는“ 술, 눈 그

리고 가  보편  미지  태  갈망하는 한 

  1968  러한 미지  사용했

다. 그 당시에 그것들   에  열 는 상  

편들 같았고, 후에는 체  하는 상징과 원 들  

다”고 다 특  그    눈   다  

가들과는 다 게 눈  동공  약하고 시한  

업 특징  엿볼 수 다. 눈   신 는 약  

동공  해 시   알 수 없고 각도마다 다  

느낌  주는 신 가 어 각  상마다 상하는 

가 달 진다. 시 에 한 공포  한  가  

신 에 도 눈  직  도  사용하여, 시 에 

한 안한 심리  눈  통하여 하고 다. 가는 낯

 사 에 한 시  신에게  식   것

고 단 하여 식하게 어 극   취하게 

, 식하여 안  느낀다고 생각했다. 지각감각  

동시에 지감각 는 것에  시 , 눈   가지

고 다고 단하고, 사  공포  신  느끼는 상 

공포  에 알리는 것  료  첫 단계 고 하여, 

업  통해 신  시 공포  할 수 도   

개하 다[9].

2.4.2 에  나타난 색채심리

크는 감상 들에 감  극하 ,  통하여 

신  생  한 가 다. 신  러싸고 는 

 죽  그림에 고, 겁게 짓누 는 안감과 

망감  그림  그  식  항해 보 고 한 

것 다. 에  나타난 간  내  감  하  

하여 태  색채  곡하고 러가는 곡  

하 다. 크  규에    는 병마에 지

고 시달리는  습처럼 고, 에 진 사

 극  태  하  하여 곡  태  어

고 강한 색채  사용하 다.  경  삼원색  

강, , 색  주  었다. 강   

미 는  , 원망  나타내 , 색  간  

망감과 신  , 색   하여 냉담하

고 심한 상태 , 색채  통하여 가  안한 감

과 공포감  엿 볼 수 다[10]. 

   다   가 트  고 는 강 한  

 색채감  가  심리  변해 주고 다. 고

는 신 처해진 상 과 주변 경에 향  아 

 색채가 다양하게 변 었다. 에는 사 에 

한 감, 가 들과  , 경  없는 능  

동생에게 지하는 심리  담감, 가  하는 아

지  갈등, 아 지  사망 등 주변과 단 고 고립  

 시 에  들   어 운 색  채색

어 망감과 우울한  느끼게 해주고,  

는 <감  는 사 들>   수 다. 

드  나 리   고 는 여러 상  가들과 새

운 만남  통  거 하고 운  원

했  고 는 향  아 색채도 아지고 양식도 변하

다.  많  들  하  독  양식과 

색  원색   하는 질  변  가

는 한 시 지만 경  생  곤  사한 

색채들  만들어내는 시각  매  편에는 그  죄어

는 허 감과 신  안감들  복해 다. 청색  

통하여 슬픔과 체  극복하고  하 고, 색  사용

하여 신  병  신상태  하여 삶  지

탱하는 습  볼 수 다[11-13]. 고 에게 색채는 

나 상태, 병고, 생   곤, 심리 안  엿볼 

수 , 색채  신  하는 수단  삼았다.

2.5 연

2.5.1 도  

 연 는 ‘눈’과 ‘사 들  시 에 한 안함’에 

 고 눈  직  시각 하여 신 에 하

다. 
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드  진행하  그 진  하나하나  가닥들

  겹쳐지고, 엉키  마  간  복 한 심리  

변하듯 춰진다. 드  한계  어나 사실  재

   찰하 ,  에도 들리는 

 마  간  안한 습   듯 고 

리는 습  보여 다. 안한 마  신체  

 나타나는 다리 림 나 술  리는 미지가 겹

쳐 보 도  하 , 러한  움직  가지고 

본 연 는  재  극 용하여  

에 주  사용하 다. 

동시에 안  심리   달  수 도  색채 

 통해 하 다. ‘ 안’하  는 미지  복

하 도 고, 어 하고 한 느낌  검 , 색, 

강  색채  극 시켜 감   달할 수 도  

하 고, 어  상징하는 검 색 과 가  극  

색채  간색  용한  과는 강한 극과 

어 안  하게 만드는 심리 과  도하여 신

 해 보았다. 

2.5.2 

Fig. 5. Desire / brooch / feather, nickel, brass, acrylic

Fig. 6. attentions / brooch / feather, nickel

  시각  보  지하는 동시에 보고 

단하는 사고가 루어지는 ‘눈’에  시 었 , 

눈  통하여 사 들  시 과 에 한 심리  안

감  하  하여 하얀 동과 검게 착색  동, 검

 , 갛게 뿌 진 색채  한 안한 내

 강 하여 달하고 하 다. 

안감과 타  시 에 한 안감들  가득 차 는 

상  하  해  < 망>에 는  보다 

강한 미지  여하  하여  색채보다는 채도가 

낮  검  색채 아크릴  사용하여 망, 어 운 

 들  해보았다.  낸  사  통

하여 마  거울처럼  신  내  춰보듯 감상

들  신  내  습  생각해 보도  간  

도하 다. 복 한 태  각   안한 심리

 변하고,  나  들  해 안감  

고 고 는 상  나타내었다.  나아가 사  

느끼는 안감  하나  시 에  다  수많  시 지 

었다고 단하 고,  눈  태는 쪽

 뾰 하게 강 하여 각하여 타  시  각한 

나  민하고 날 운 심  변하여 하 다.

Fig. 7. anxiety / brooch / feather, nickel, brass

Fig. 8. attentions2 / brooch / nickel, aluminium

시 에 해 식  통 어진 행동들  과

 하 하여 그 망  사용하여 보다 억압

어지고 갇  안한 내  변하듯 하 다.  

 들림에 리는 움직  안한 심리  어

진 습  담아냈  뿐만 아니    극 시키  

하여 수많  시 들  상 한 눈  개체들  집시

키고 움직 게 함  수많  시 에  습에 

어 안 심리  보여주고  하 다. 

3. 결

안  사 에 살아가는 사  누 나 지니

고 는 심리 상 , 안한 심리  원  다  

우리  하게 리 고 다. 간 사  동  한 

사  살아가  한  수많  상 에 처해  고, 

 건  내  지 안  한다. 
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우리는 한 시  살아가  한   경쟁

하  살아가고 지만, 타  수많  시 에 어 

안  야 한다[14,15]. 본 연 는 안  원  타

 시  눈에  시 한다고 단하 , ‘ 스

’에   안 심리  연 하 고, 사 들  시

 ‘눈’    하여 직  시각 하는 동시

에 강 한 색채  통하여 신  하 다 강

한 색채들  안한 감  한   고 시켰고, 러한 감

들   나타나는지 색채들  가지고 는 심리 특 들

 찾아보고 에  나타난 색채심리  해보았다. 

크  고  에  보여주듯 색채감  신  감  

달하는 매개체 , 가  심리  변해 주고 다. 

처럼 에   안 심리  연  신에게 

하여 안  상 한 신  얽매 지 않고 

게 하 고 하 다. 과  용한 업

과  후, 마지막 단계  업에  가  역동 고 극

 간색 색채  사용함  식  억압  감

들  하 고,  에 해 심리가 나

마 안  찾게 는 과  느낄 수 었다. 

본 연 는 안에 어 는 들에게 신

 통해 내  안한 심리  시각  상 시키

고 하는 과  통하여 안  직 하고 감  공

하고  하 다. 
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