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요  약  본 연구는 체계적문헌고찰과 메타분석을 활용하여 인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기통제력에 미치는 

효과를 산출하는 것이다. 검색한 국내문헌의 자료를 살펴보면, 국회도서관, 한국교육학술정보원, 한국학술정보원 및 각

종 국내학회지를 사용하였으며, 그중 2018년까지의 검색결과 11개의 문헌으로 메타분석을 실시하였다. 메타분석의 결

과로써, 인터넷중독 예방프로그램에 대한 청소년의 자기통제력의 전체효과크기는 통계적으로 유의한 차이를 나타냈으

나 이질성이 높아 하위집단분석을 실시하였다. 대상자유형에 따른 인터넷중독 예방프로그램의 자기통제력에 대한 효과

크기는 초등학생과 중고등학생 모두에서 통계적으로 유의하였다. 인터넷중독 여부에 따른 자기통제력의 대한 효과크기

는 정상그룹에서는 통계적으로 유의하였다. 본 연구결과를 바탕으로 초등학생과 중고등학생의 특성에 따른 인터넷중독 

예방프로그램의 개발이 필요하다고 사료된다. 

주제어 : 인터넷중독 예방프로그램, 자기통제력, 청소년, 체계적 문헌고찰, 메타분석

Abstract  The purpose of this study was to investigate the effect of internet addiction prevention 

program on adolescents' self-regulation using systematic review and meta-analysis. Databases od 

domestic literature were used, Library of Congress, KERIS, KISS, domestic Journal, until 2018, eleven 

articles were used for meta-analysis. As a result of the study, there was statistically significant 

difference in the overall effect of self-regulation on the internet addiction prevention program, but the 

heterogeneity was high and subgroup analysis was conducted. The effects of self-regulation on the 

Internet addiction prevention program according to subjects were statistically significant in both 

elementary and middle & high school students. The effect size of self-regulation by internet addiction 

was statistically significant..Therefore, it’s necessary to develop an Internet addiction prevention 

program according to the characteristics of elementary and middle & high school students.
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1. 서론

인터넷중독은 인터넷 사용이 빠르게 증가함에 따라 그 

피해도 점차 확산되어 가고 있는 실정이다. 이중 성장기

에 있는 청소년의 인터넷중독에 대한 문제는 심각한 수

준에 이루고 있다. 2016년도 한국정보화진흥원의 보고

에 의하면 전체 청소년의 31.6%가 인터넷중독 위험군으

로 나타나 성인의 13.5%에 비하여 2.3배 정도 높은 중독

률을 보인다고 한다. 이는 2012년 이후 청소년의 인터넷

중독률이 해마다 증가하고 있어 그 심각성을 보여주고 

있는 실정이다[1]. 

인터넷중독이 청소년에게 미치는 영향을 살펴보면, 내

성과 금단증상, 일탈행동, 현실구분장애 등의 심리와 정

서적인 문제, 학습지장, 대인기피, 수면부족, 시력저하와 

같은 신체적, 정신심리적인 많은 문제를 초래하게 된다. 

WHO에서도 인터넷중독의 대표격인 게임중독을 질병으

로 분류하기로 결정하였고, 2022년 1월부터 발효될 예

정이다[21-22]. 인터넷중독 청소년들은 성인들에 비해 

우울, 불안, 자살충동 및 스트레스가 높다는 연구결과가 

있으며[1-2], 반대로 인터넷중독예방 프로그램 등을 통

해 적절히 관리되면 청소년 스스로 자아존중감이나 자기

통제력이 증진된다는 연구결과들이 있다[2-3, 5-8, 

10-12, 17-18].  

인터넷중독 예방과 관련된 선행 연구들에서 방향과 틀

이 만들어지지 않는 상태에서 개별 연구결과에만 의존한 

연구들이 계속 늘어나고 있다. 또한, 기존의 인터넷중독 

예방프로그램의 경우 대부분 교육과 관련된 주제를 다루

고 있는 연구들이 많이 선행되고 있으나[2, 4-10, 

12-15], 결과에 있어서는 방향이나 틀이 일관되지 못하

고 통합되지 못하여 개별 연구결과에 대한 신뢰성에서문

제가 되어 왔다[16]. 국내외 논문에서 인터넷중독 예방프

로그램에 관한 연구는 효과크기를 살펴보기 위하여 각각 

다른 변수와 다른 측정도구를 사용하였다[2, 4, 9, 16, 20]. 

선행 연구결과들 또한 인터넷중독 예방프로그램의 효과에 

대한 종합적인 결론을 이끌어내는데 어려움이 있다.

따라서 인터넷사용이 증가함에 따라 인터넷중독에 점

차적으로 노출되고 있는 청소년을 대상으로 인터넷중독 

예방프로그램의 적용을 일반화시키기 위해서는 개별 연

구들에서 나타난 모든 프로그램의 연구결과가 취우침없

는 연구설계와 방법으로 효과를 나타냈는지를 살펴보는 

것이 중요하다. 이에 본 연구의 목적은 인터넷중독 예방

프로그램이 자기통제력에 미치는 전체효과크기를 살펴보

고, 대상자유형, 중재시간, 인터넷중독여부에 따른 하위

그룹분석을 실시하여 성장기 청소년들의 인터넷중독 예

방의 기초자료로 활용하고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계

본 연구는 인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기

통제력에 미치는 효과에 대한 연구결과를 통합하기 위한 

체계적 문헌고찰 및 메타분석 연구이다.

2.2 문헌검색

문헌검색을 위하여 PRISMA Group의 체계적 문헌고

찰 보고지침[19]에 따라 진행되었다. 인터넷중독 예방프

로그램에 대하여 PICOS (Participants, Interventions, 

Comparison, Outcome, Study design)를 정하고, 국내의 선

행문헌을 검색하였다. 본 연구는 고려대학교 기관생명윤리위원

회의 심의를 거친 후 시행되었다(KU-IRB-16-EX-266-A-1).

2.2.1 핵심질문(PICOS)

가. 연구대상(Participants): 본 연구는 초등학생, 중

학생, 고등학생으로 인터넷수준이 정상군과 위험군에 속

하는 대상자를 선정하였다. 

나. 중재(Interventions): 본 연구의  중재는  인터넷

중독 예방프로그램을 수행한 연구를 대상으로 하였으며 

교육내용으로는 인터넷중독 예방교육, 게임중독 예방교

육이 포함되었다.

다. 비교중재(Comparisons): 본 연구의 비교중재는  

아무런 중재가 시행되지 않는 경우를 선정하였다.  

라. 중재결과(Outcomes): 본 연구의 중재결과는 인

터넷중독 예방프로그램의 효과에 대한 자기통제력 변수

를 고려하였다.

마. 연구설계(Study design): 본 연구설계는 비동등성

대조군 사전사후설계 및 시차설계가 포함되었다.

2.3 문헌선택과정

본 연구의 문헌선택과정을 살펴보면, 2000년 1월부터 

2018년 12월까지 발행된 논문을 대상으로 검색하였다. 

국내 데이터베이스로는 국회도서관에서 발행된 석박사 

학위논문과 한국교육학술정보, 한국학술정보원 및 각종 

국내학회지를 검색하였다. 국내 문헌에서는 MeSH 검색 

기능이 없으므로, 본 연구의 대상자 및 중재방법을 중심
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으로 개념어를 도출하였다. 검색된 논문들 중 인터넷중독 

예방프로그램이란 제목을 통해 1차 선택하였고 그 후 초

록 및 본문을 확인하여 총 11개의 연구가 선정되어 메타

분석에 사용되었다(Fig. 1 참고).

2.4 자료분석방법

2.4.1 코딩

본 연구의 최종분석대상인 11개 논문은 출판 유형, 프

로그램 유형, 중재시간, 분석대상, 표본수를 주요 범주형 변

수로 코딩하였다. 2명의 연구자가 각자 코딩을 하여 일치되

지 않는 경우나, 이상치나 확인이 필요한 경우에는 메타분

석 전문가와 협의를 통하여 해결하고 분석을 실시하였다. 

2.4.2 자료변환

11편의 분석논문은 Cochrane Review 

Manager(Revman) Software 5.3을 활용하여 메타분

석을 진행하였다.

가. 효과크기 산출 : 본 연구의 효과크기를  계산하기 위

하여 실험군과 대조군의 사전/사후 검사(pre-post) 결과를 

이용하여 ‘표준화된 평균차 변화’의 효과크기를 계산하였다.

나. 효과크기의 해석 : 본 연구의 결과변수인 자기통제

력의 평균효과와 95% 신뢰구간은 역분산(inverse 

variance) 방법을 활용하여 분석하였다.

다. 동질성 검정 : 본 연구의 동질성 검정을 위하여 시각

적 조사와 통계적 검정방법을 활용하여 판단하였다. 통계

적 검정방법은 Higgins I-squared( 
) statistic을 사

용하였다. 연구들 간의 통계적 이질성 (heterogeneity)

여부는 유의수준 5% 미만으로 평가하였다.  
의 판단

기준은  
이 40% 이하이면 이질성이 낮은 것으로, 

40% 초과 70% 미만은 중간정도의 이질성이 있는 것으

로, 70% 이상은 이질성이 높다고 판단하였다. 

라. 분석모형의 선택 및 하위집단 분석 : 본 연구의 분석대

상인 유사실험 연구들은 분석결과 이질성이 나타났다. 동질

성을 만족하지 않았기 때문에 표본추출의 오차와 연구들 간의 

Fig. 1. PRISMA flowchart of article selection
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변동을 모두 고려한 랜덤효과모형(Random-effect model)

으로 분석하였다. 또한 이질성의 원인을 파악하기 위하여 동질

할 것으로 예상되는 하위집단을 나누어 분석을 수행하였다.

마. 출판비뚤림 검정 : 본 연구에서 분석된 메타분석 결과

의 타당성 확보를 위해 Funnel Plot으로 확인하였으며, 출

판편의를 고려하기 위하여 출판된 연구와 출판되지 않는 연

구를 함께 분석하였다.

바. 통계적 이상치(Outlier) 검정 : 총 11편의 분석대상 

연구에서 극단적인 이상치는 나타나지 않았다.

3. 연구결과

3.1 분석대상 문헌의 일반적 특성

체계적 문헌고찰을 통하여 인터넷중독 예방프로그램

이 청소년의 자기통제력에 미치는 효과를 적용한 논문은 

총 11편 이었다. 학술지논문 3편(27.3%), 학위논문 논문

은 8편(72.7%) 이었으며 프로그램 유형에 따라 인터넷중

독 예방교육 프로그램이 8편(72.7%), 게임중독 예방교육 

프로그램이  3편(27.3%) 이었다. 인터넷중독 예방교육 

프로그램의 중재 시간을 살펴보면 200-400분미만은  6

편(54.5%), 400-480분미만은 3편(27.3%), 480분이상은 

2편(18.2%) 이었다. 인터넷중독 예방프로그램의 대상자

는 초등학생 6편(54.5%), 중학생 및 고등학생이 4편

(36.4%), 초등학생과중학생을 같이 사용한 논문이 1편

(9.1%)이었다. 연구대상자의 표본크기는 60명 미만이 8편

(72.7%), 60명 이상이 3편(27.3%) 이었다(Table 1 참고).

Characteristics Category n(%)

Publication
Published 3(27.3)

Non-published 8(72.7)

Program type

Internet-addiction
prevention program

8(72.7)

Game-addiction prevention 
program

3(27.3)

Time of intervention
(minutes)

200≤n＜400 6(54.5)

400≤n＜480 3(27.3)

n＞480 2(18.2)

Participants

Elementary school students 6(54.5)

Elementary and middle 
school students(mixted)

1(9.1)

Middle and high school 

students
4(36.4)

sample size
n＜60 8(72.7)

n≥60 3(27.3)

Table 1. General charateristics of the selected studies

Fig. 2. Risk of Bias Summary

최종 선정된 논문 11편의 질 평가는 Cochrane’s 

Risk of Bias 를 이용하여 7가지 영역에서 평가를 하였

다. 무작위 배정순서생성은 10편[2-3, 6-8, 10-12, 

17-18]에서 위험도가 나타났고, 1편[5]에서 언급하지 않

았다. 배정순서 은폐는 6편[2-3, 5, 11-12, 17]의 논문

에서 위험도가 낮았고, 4편[6-8, 10]의 논문에서 언급이 

되지 않았으며, 1편[18]의 논문에서 위험도가 높은 것으

로 나타났다. 연구 참여자와 연구자에 대한 눈가림에서는 

10편[2-3, 6-8, 10-12, 17-18]의 논문에서 언급되지 않

았다. 결과 평가에 대한 눈가림, 불완전한 결과 자료, 선

택적 결과 보고, 타당도를 위협하는 다른 잠재적 삐뚤림

에서는 11편 모두 위험도가 낮게 평가되었다. 문헌의 질 
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평가는 연구자 2명에 의해서 수행되었고, 의견이 일치하

지 않을 시는 논의하거나 제 3자 개입을 원칙으로 하였

으나 연구자간의 이견은 없었다(Fig. 2 참고).

3.2 인터넷중독 예방프로그램의 자기통제력에 대한 

    효과크기

3.2.1 인터넷중독 예방프로그램의 자기통제력에 대한 

     전체효과크기

인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기통제력에 

미치는 효과에 대한 실험군과 대조군의 차이를 분석하기 

위하여 문헌 11편의 연구결과를 통합하여 메타분석을 실

시하였다. 인터넷중독 예방프로그램을 실시한 실험군에

서는 자기통제력에 대한 표준화된 평균차이가 2.05점

(95% CI: 0.96, 3.13)으로 효과크기가 있었고, 실험군과 

대조군의 효과는 통계적으로 유의하였다(Z= 3.69, 

p=0..000). 문헌들 간의 이질성(I2=98%, p<..001)은 높

은 것으로 파악되어, 하위집단 분석을 통해 이질성의 원

인을 살펴보았다(Fig. 3 참고).

3.2.2 대상자 유형에 따른 인터넷중독 예방프로그램의 

     자기통제력에 대한 효과크기

분석대상 문헌 중에서 초등학생 대상 문헌이 6편, 중

학생 대상 문헌이 3편, 고등학생 대상 문헌이 1편이었고, 

초등학생과 중학생을 같이 분석한 문헌이 1편이었다. 본 

연구에서는 학습자 유형을 초등학생과 중고등학생으로 

구분하여 분석하였고, 초등학생 및 중학생을 같이 분석한 

1편의 논문은 분석에서 제외하였다. 

초등학생의 경우 인터넷중독 예방프로그램을 실시한 

실험군에서는 자기통제력에 대한 표준화된 평균차이가 

2.49점(95% CI: 0.72, 4.26)으로 효과크기가 있었고, 실

험군과 대조군의 효과는 통계적으로 유의하게 나타났다

(Z= 2.76, p=0.006). 문헌들 간의 이질성(I2=98%, p<.001)

이 높은 것으로 보여졌다.

중고등학생의 경우 인터넷중독 예방프로그램을 실시

한 실험군에서는 자기통제력에 대한 표준화된 평균차이

가 1.35점(95% CI: 0.08, 2.63)으로 효과크기가 있었고, 

실험군과 대조군의 효과는 통계적으로 유의하게 나타났

다(Z= 2.08, p=0..04). 분석 대상 연구들 간의 이질성

(I2=95%, p<..001)이 높은 것으로 나타났다(Fig. 4 참고).

3.2.3 중재시간에 따른 인터넷중독 예방프로그램의 

     자기통제력에 대한 효과크기

분석대상 문헌들의 중재시간이 200분부터 480분이상

까지 다양하였고,  대상자에 따라 중재시간 또한 차이가 

있을 것으로 사료되었다. 이에 본 연구에서는 초등학생을 

대상으로 한 6편의 문헌 중에서 중재시간이 240-320분

과 400-480분으로 나누어 하위집단 분석을 실시하였다. 

초등학생 대상 중에서 인터넷중독 예방프로그램의  중

재시간이 240-320분을 실시한 실험군에서는 자기통제

력에 대한 표준화된 평균차이가 2.66점(95% CI: 0.42, 

4.90)으로 효과크기가 있었고, 실험군과 대조군의 효과

는 통계적으로 유의하게 나타났다(Z= 2.33, p=0.02). 문

헌들 간의 이질성(I2=96%, p<..001)은 높게 나타났다. 중

재시간이 400-480분을 실시한 실험군에서는 자기통제

력에 대한 표준화된 평균차이가 2.37점(95% CI: -1.78, 

6.53)으로 나타났으나, 실험군과 대조군의 효과크기는 

통계적으로 유의하지 않게 나타났다(Z= 1.12, p=.0.26). 

문헌들 간의 이질성(I2=99%, p<..001)은 높게 나타났다

(Fig. 5 참고). 

Fig. 3. Overall effect of self-regulation on the internet addiction prevention program
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3.2.4 인터넷중독 여부에 따른 인터넷중독 예방프로그

     램의 자기통제력에 대한 효과크기

인터넷중독 여부는 분석대상자인 초등학생, 중학생, 

고등학생에 따라서 차이가 클 것으로 사료되어 분석대상 

문헌들을 초등학생으로 제한하여 인터넷중독 여부에 따

라 인터넷중독 그룹과 정상그룹으로 나누어 분석하였다. 

초등학생 대상 중에서 정상그룹에서 실시한 실험군에

서는 자기통제력에 대한 표준화된 평균차이가 2.14점

(95% CI: 0.92, 3.37)으로 효과크기가 있었고, 실험군과 

대조군의 효과는 통계적으로 유의하게 나타났다(Z= 

3.43, p=.0.000). 문헌들 간의 이질성(I2=96%, p<..001)

은 높게 나타났다. 인터넷중독 그룹에서 실시한 실험군에

서는 자기통제력에 대한 표준화된 평균차이가 2.20점

(95% CI: -0.55, 4.95)으로 나타났으나, 실험군과 대조

군의 효과크기는 통계적으로 유의하지 않게 나타났다(Z= 

1.57, p=.0.12). 문헌들 간의 이질성(I2=98%, p<..001)은 

높은 것으로 파악되었다(Fig. 6 참고). 

Fig. 4. Effect of self-regulation on the interneaddiction prevention program by Participants type

Fig. 5. Effect of self-regulation on the internet addiction prevention program by intervention time
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4. 논의

본 연구는 인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기

통제력에 미치는 효과를 살펴보기 위하여 11개의 논문을 

토대로 효과를 분석하였다.

인터넷중독 예방프로그램은 인터넷중독 예방프로그램

과 게임중독 예방프로그램으로 분류되었고, 대상자는 초

등학생과 중고등학생으로 분류되었으며, 중재시간 등 으

로 분류되었다. 

인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기통제력에 

미치는 전체효과크기는 실험군에서 유의한 효과크기를 

나타내었는데, 이는 중고등학생을 대상으로 한 권은정외

[15]의 연구에서도 자기통제력에 대한 효과크기가 통계

적으로 유의하게 나타났으며, 초등학생을 대상으로 한 문

소현외[3]의 연구에서도 통합적 인터넷중독 예방프로그

램에서 실험군이 통제군보다 자기조절력에서 통계적으로 

유의하게 나타났다. 이러한 연구결과를 보았을 때, 인터

넷중독 예방프로그램이 학교현장에서 초중고등학생의 자

기통제력에 유의미한 영향을 미친다고 사료된다. 그러나 

문헌들간의 이질성이 높은 부분은 인터넷중독 예방프로

그램의 내용이 초등학생의 경우 인터넷중독 예방효과의 

극대화를 위하여 올바른 인터넷 사용에 대한 정보제공이

나 자기통제력 향상을 위한 임파워먼트중재나 행동수정

을 요하는 인지, 감정 및 행동적 접근의 프로그램을 활용

하였고, 중고등학생의 경우에는 게임중독 예방을 중심으

로 게임행동에 대한 인식증진이나 시간 관리방법, 스트레

스 대처방법, 대인갈등 해소방법 등 자기통제력을 증진하

는 프로그램으로 중재의 내용이 대상자에 따라 다르기때

문에 높은 이질성을 나타내었다고 판단된다. 

이에 대상자 유형에 따른 인터넷중독 예방프로그램의 

자기통제력에 대한 효과크기를 살펴본 결과 초등학생의 

경우, 중고등학생보다 효과크기가 더 크게 나타났다. 이

는 문소연[4]의 연구에서 살펴보면, 초등학생 시기는 학

습을 하고자 하는 의욕이 강하고 긍정적인 방향으로 변

화하고자 하는 경향이 높은 시기이므로 임파워먼트를 활

용한 연구에서 효과가 있었다는 연구와 같은 방향을 보

여주고 있다. 이러한 결과에 따르면 초등학생의 경우에는 

신뢰를 줄수 있는 교사나 부모가 초등학생에게 임파워먼

트를 부여할 수 있도록 문제해결력을 부여해준다면 자신

의 능력과 잠재력을 키울 수 있고, 스스로 긍정적인 방향

으로 변하려는 노력을 가중할 수 있다고 사료된다. 

또한 대상자를 초등학생으로 고정한 후, 인터넷중독 

예방프로그램의 중재시간에 따른 자기통제력에 대한 효

과크기를 살펴본 결과 240-320의 중재를 받은 실험군에

서 대조군에 비하여 통계적으로 유의하게 나타났다. 이는 

양미경외[8]의 연구에서는 중재시간과는 유의한 차이가 

없다고 나타난것과는 다른 결과이나 본 연구에서는 초등

학생만을 대상으로 중재시간을 살펴본 것이기 때문에 중

재시간의 의미보다는 초등학생의 적합한 인터넷중독 예

방프로그램의 구성이 더 중요하다고 사료되며, 오히려 같

은 조건이라면 시간이 짧은 중재프로그램이 더 효과적이

라고 사료된다.

인터넷중독 여부에 따른 자기통제력의 효과크기는 분

석대상자에 따라 차이가 클 것으로 사료되어 분석대상 

Fig. 6. Effect of self-regulation on the internet addiction prevention program by internet addiction
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논문들을 초등학생으로 제한하여 인터넷중독그룹과 정상

그룹으로 나누어서 살펴보았다. 인터넷중독 예방프로그

램에 대한 자기통제력의 효과크기는 정상그룹에서는 실

험군의 자기통제력이 통계적으로 유의한 효과가 나타난 

반면, 인터넷중독그룹에서는 실험군과 대조군에서 통계

적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 이는 이지혜[12]의 

청소년 대상의 인터넷중독 예방프로그램에서도 정상그룹

의 경우 실험군이 대조군보다 자기통제력에 유의한 영향

을 미친 것으로 나타났다. 이는 현재 연구에서 진행되고 

있는 인터넷중독 프로그램은 대부분 정상그룹이나 잠재

적으로 문제가 있는 그룹에게 적용하는 것이 적절하다고 

판단된다. 그러나 인터넷중독 그룹에게는 일반적인 중재

프로그램보다는 지역사회 전문프로그램이나 의료기관에

서 진행하는 치료프로그램으로 연계하여 진행하는 것이 

더 적절하다고 사료된다. 

본 연구는 인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기

통제력에 어느정도의 효과를 미치는지를 알아보고자 하

는 연구로 국내연구로 제한하였으므로 국내 청소년에게

만 일반화 할 수 있는 한계가 있다. 이에 후속연구에서는 

연구의 범위를 확장할 필요성이 있다고 사료된다. 또한 

인터넷중독 예방프로그램의 중재내용이 초등학생과 중고

등학생의 경우 대상자에 따라 내용이 통일되게 이루어지

지 않는 문제가 있어 하위집단 분석을 실시했으나, 메타

분석의 명확한 근거를 제시함에 있어서는 제한점이 있다. 

그럼에도 불구하고 인터넷중독은 청소년에게 있어 지속

적으로 중요한 이슈이고 WHO에서도 2022년 1월부터 

인터넷중독이면서 게임중독을 질병으로 분류할 예정으로 

있다 [21-22]. 따라서 국내 청소년을 대상으로 인터넷중

독 예방프로그램에 대한 중재와 효과에 대한 경향을 파

악할 수 있다는 것은 의미가 크다고 사료된다.  

5. 결론 및 제언

본 연구는 체계적문헌고찰 및 메타분석을 통해 국내 

인터넷중독 예방프로그램이 청소년의 자기통제력에 미치

는 효과를 검정해보고자 시도되었다. 분석에 사용된 문헌

11편의 설계유형은 모두 유사실험연구였다. 인터넷중독 

예방프로그램이 청소년의 자기통제력에는 효과가 있다는 

것은 이미 알려져 있으나, 하위집단 분석결과에서 나타난 

초등학생의 인터넷중독 예방프로그램은 학습을 하고자 

하는 동기가 강하고 바람직한 방향으로 변화하려는 성향

이 강한 시기이므로 임파워먼트를 강조한 프로그램이 대

부분이었고, 중고등학생을 대상으로 한 프로그램은 게임

중독예방을 중심으로 한 시간관리, 스트레스대처, 대인갈

등해소방법등으로 이루어진 프로그램이 주를 이루었다. 

또한 기존의 문헌에 나타난 인터넷중독 예방프로그램은 

대다수가 정상그룹이나 잠재그룹을 위한 프로그램이고, 

인터넷중독그룹에서는 효과가 유의하지 않게 나타나는 

경향을 보였다. 따라서 성장기의 청소년들에게 인터넷중

독 이슈는 끊임없이 제기되는 중요한 문제로서 국내외의 

문헌을 통하여 일반화를 도모할 수 있어야 한다. 
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