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    난 과  곡(石斛; Dendrobii herba) 에탄  (EED)  항당뇨   항당뇨  사하 다. 트

  신에 해 도  당뇨병 마우 에  EED  하루 4  경  여하여 공복 당, 당 색  , 린 

  루탐산 살 트산 트랜  미나   루탐산 피루브산 트랜  미나  간  감 시키

 실험연  통해 그 리   내고  했다. EED  L6 근  포에  포 내 포도당 취뿐만 니라 

RINm5F 타 포에  포도당에 한 린 비  가시 다. 라  EED  린 비  가시킬 뿐만 니라 

포 당  가시킴  항당뇨병  나타내  커다란 가  보여주었 , 향후 곡(石斛; 

Dendrobii herba) 에탄  에 한 리  에 한 연 가 욱 하게 루어  당뇨병 료에 큰 공헌

 할  게  해본다. 

주 어 : 곡, 항당뇨 과, a-glucosidase , 포도당 , 공복 당

Abstract  Antidolary active and anti-sugar mechanisms of the ova family (石斛; Dendrobii herba) ethanol 

extract (EED) were investigated. The EED was administered orally four times a day in a diabetic mouse 

induced by strepto Joe Toshin to reveal and reveal its pharmacological miracle through experimental 

studies that reduce the liver function of empty blood sugar, glythamic oxal acetate levels, insulin levels 

and glutamic acid trans aminaase and glutamic acid pyruvic acid trans amine. EED increased insulin 

secretion by glucose in RINm5F beta cells as well as intraperitoneal glucose intakes in L6 muscle cells. 

Thus, EED has shown great promise in displaying anti-diabetes activity not only by increasing insulin 

secretion but also by increasing intakes per cell, and hopes that future research on pharmacological 

mechanisms for quartz (Dendrobii herba) ethanol extract will be more active and contribute greatly to 

the treatment of diabetes.

Key Words : Dendrobii herba, anti-diabetic effect, a-glucosidase activity, glucose uptake, fasting blood 

glucose.
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1. 

1. 연  경  목  

우리나라  비 하여 계  당뇨병  가

 매우 심각한 상 다. 2018 도 한 당뇨병학 에

 간한 당뇨병 시트(2011~2016  통합, 민건강

사 )에 , 2016   30  상에  나

타나  한민   당뇨  병  14.4%   500

만   것  사 었 , 당뇨병  단계  공

복 당  병   870만  포함한다  2016  

우리나라에   1,370만  당 사 상  가지고 

다. 당뇨병  병  가  당뇨병  합병  생  

가시키고 합병  한  단 과 삶  질 하

 개 뿐만 니라 사 , 경  실  가 다[1].

한 학에  당뇨병  갈(消渴)과 사한 , 갈(消

渴)    질  많  고 마시 , 변  

많  보  변  단 특징  가지고 다[2].

내경(黃帝內經) (素問)》․〈 병 (奇病論)〉에  

달고 맛 고 진 것  사람  하여   열  

나게 하고, 단것   가득하여 답답하게 한다. 그러므

 그 (氣)가  게  겨  갈(消渴)  

다.  료하   난 (蘭草)    거

한다고 하여 갈  원 과 상   료에 해  

 한  다[3].

난 과   곡(石斛), (白及), 마(天麻) 

등  , 그 에  곡  허열(胃中虛熱)  없

주고 갈(煩渴)  그 게 하  [4]  어 갈 

료에 용   리라 생각 어 항당뇨 과가 

지 연 해보고  하 다.

곡   실험  연 에  항산  용[5], 골다

공   과[6], 역  과[7], 항산  항염  미

과[8], 신경계 질   과에 미  향[9]  

신경 포 보  과[10] 등  보고 었다. 또한, alloxan

 용하여 당뇨병  한 에  곡 용  

 항당뇨 과가 보고 었다[11]. 그러나  

러한 연  곡  어 한 리  에 해  항당

뇨 과  나타내 지 하게 하지 다. 

그리하여 본 연 에  난 과  곡(石斛; Dendrobii 

herba)  당뇨 료  실질  재  많  용할  

도  하  해   연 에  하게 하지 

 곡  리   , 곡  항당뇨  

 사하  해  , 포  실험동  에  

곡 에탄   항당뇨   과  사함

  한 연 결과  얻었 에  보고하  다.

2. 재료  

2.1 재료 

본 실험에 사용  trypsin-EDTA, tetrazolium 

bromide salt (MTT), dimethylsulfoxide (DMSO), 

phosphate-buffered saline (PBS), Dulbecco's 

modification Eagle medium (DMEM), RPMI 1640, 

streptozotocin (STZ), penicillin, streptomycin, α

-glucosidase, acarbose, metformin, glucose  린

 Sigma-Aldrich 사(USA) , fetal bovine serum 

(FBS)과 horse serum  Hyclone 사(USA)  그리고 

2-(N-[7-nitrobenz-2-oxa-1,3-diazol-4-yl]amino)-2-deoxy

glucose (2-NBDG)  Invitrogen 사(USA)에  각각 하여 

사용하 다. 곡   허브에  하 고, 

통 학연 (원 학 )에  태학  평가  통해 동

하 고, 본   시료(BD-2018-07-02-1)  원

학  사  질  연 에 보 하 다. 또한 본 연

에  사용  타 든 시  Merk사(독 )  

Sigma-Aldrich 사에  하 다.

2.2  

2.2.1   

본 연  실험에 사용한 곡  건 한 후 쇄한 

말 50g  70% 에탄 과 합(질량  10 [v/w]에 해당)

하여, 80℃  도에  2시간 30  동  단   냉

각 하 다.  qualitative filter paper, 

ADVANTEC, Japan( 상여과지: 본)  여과하여, 여

 N-1000 rotary evaporator, EYELA, Japan(감

: 본)  하 다.  ultra-low temperature 

freezer(  동결  : NU-6625D36 NuAire, USA)에

 동결 후에 동결건 (PVTFD-10R, Ilshin Lab Co. Ltd. 

Korea)하여 곡 에탄   1.58 g (3.17%)  

득하 다.( 하 EED) 포실험과 실험동 에 사용  각 

시료  에 용해 시  사용하 다.

2.2.2 α-Glucosidase 해  

 에  실험에   당 해  α

-glucosidase 해  하여 시료  항당뇨 

과  결 하 다.  실험   0.1 M 산 충 (
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산 용 에 산염 가하여 pH  변  억 하  용 : 

pH 6.8)에 용해한 2.5 mM  질(p-nitrophenyl-α

-D-glucopyranoside 100 μL)과 0.2 unit/mL에 해당하

 α-glucosidase ( ) 그리고 도별 시료  50μL

 합하여 37℃에  20 간 시 다. 어  0.1 

M NaOH( 산 나트 ) 100μL   지시킨 다

에 405 nm 에  시료  가한  도

(optical density of sample; ODS)  하 ,  

용  가하지   도(optical density 

of background; ODB)  시료  가하지  

 도(optical density of control; ODC)  각각 

하고 래  식에 하여 α-glucosidase 해 

 계산하 다. 

  

  

    
× 

2.2.3 포 

포  실험에  췌  타( 린 비

포)-RIN-m5f, ATCC, USA : 포주)  L6, KCLB, 

Korea : 골격 근 포주)  실험 목 에 맞춰 사용하 다. 

각각  포주  10% FBS  포함한 DMEM 또  37°C, 

5% CO2   CO2 (RPMI 1640 지  사용하

)에  하 다. 각각  포가 90% 하   실

험에 사용하 고,   20 (passage)가 지 도  

하 다. 한 포  0.25% trypsin-EDTA  용하

여 시킨 다 에  계산  포  산 하 다. 

2.2.4 포독  

RINm5F 타- 포  L6 근 포  포독  집 

포  mitochondria(미 드리 ) 탈  에 

하여 빛 formazan(포 마 ) 생  변 하  

MTT 원  근간  하  MTT  용하여 

하 다. 간단  하 , 포  2 × 105 cells/well 

도 48-well plate에 맞춰 하여 다 한 도  

시료  리하 다. 24시간 동  한 후 5 mg/mL 

MTT 용 에 100μL  가한  재  30 간 하

다.  실험단계에  생 한 포  생  포 마  

생  건  상태  하고, 동 한  DMSO

 가하여 용해 시 다. 용해  포 마   

량  용해  96-well plate에 주한  540nm 

에  도  사하여 결 했다.

2.2.5 린 비 

RINm5F 타- 포  5.0 × 105 cells/well 도  

하여 6-well plate에 주하여 시료  각  도별  

리하고 12시간 동  한 다 , 포도당 15mm  극

하여 3시간 동  하 다.  료 후 에 

 린 도  enzyme-linked immunosorbent 

assay(ELISA) kit (R&D System, USA)  하 다. 

ELISA kit 공 가 공하  실험 에 라 연 실험  

진행하 고 microplate reader (Molecular Devices)  

사용해  450㎚ 에  도 값  한  린 

도  사 계산하 다.

2.2.6 포도당  

 실험에  첫 째  미  L6 myoblast 

포  L6 myotube 포  시 고,  째 ,  

myotube 포에  포도당 (glucose uptake)  

하 다. 포  L6 myoblast 포  6-well 

plate에 주한 후 2-3   시 에  2% horse 

serum (Hyclone)  포함하  지  한 후 2  

경과한 후에 한  지  하 다. 포  상

태  도  매  미경  , 포 가 80-90% 

상 myotube 포  하  쯤 (보통 7-8  후) 

실험에 사용하 다. 포도당   해  

L6 myotube 포  96-well clear-bottom blackwell 

plate에  한 후 12시간 동  포도당  미 가  

지  하여 포도당  고갈  상태  하 다. 그

런 다  다 한 시료  함께  시  2-NBDG  100

μg/ml  도  만들어 12시간 동  하 다. 포도

당  PBS  용해 포  2   한 후 

 microplate reader (Molecular Devices)  용하

여 여  480nm 과   535nm 

에    한 후 각각   과 

비 하여  결 하 다. 

2.2.7 실험동   식

본 실험  연 에  사용한 실험동  4주  컷 

C57BL/6 마우  Osan, Korea(샘타 )에  하

여, 주 간   간  거  후에 사용하 , 실

험동  평균 게  18.21 ± 1.24 g 었고, 실험동

 사 실  12시간 간격  고  하 , 

도  23 ± 2°C, 습도  50∼60%  항시 지하 다. 

든 동 실험  원 학  동 실험지 (Wonkwang 

University Guide for Animal Experimentation)에 
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한 지  하여 시행하 , 원 학  동  

실험 리 원  승  얻어 시행하 다(WKU17-09).

실험동  당뇨병  시킨 후, (control)과 

시료 리  하고 필 에 라   

(positive control) 도 하 다. 각각  에 실험

동  6마리  하 고, 도별 시료  에 용해 

시  1  1  경  여하고,  만 경  

여하 다.   당뇨병 료에 사용  

acarbose  metformin  각각 300mg/kg과 200mg/kg

 에 용해 시  1  1  경  여하 다.

2.2.8 당뇨병 

STZ   2-deoxy-D-glucose에 결합   1-methyl-1-nitrosourea

가 포도당 도체   에 재하  타- 포에 특  

독  하여, 결과  타- 포  린 생   비  감

시킴  린  결핍  당뇨병  한다. 라  

STZ  실험동 (마우  또  랫트)에  1  또  2  

당뇨병  도하   리 사용 고 다. 본 연 에

 마우  16시간 식한 후에 120mg/kg(체  )

 STZ  복강에 1  주사(0.1 M citrate buffer: pH 

4.5에 )하 고, 상 에  0.1 M citrate buffer만 

복강에 주사하 다. 2주 후에 당뇨병  하  

해 16시간 식시 , 리 맥에   취  하여 

당 (Glucotrend, Roche 사, Germany)  용

해 당  하 다.  경우 공복 당  200mg/dl 

상  실험동  당뇨가  경우  보고 별하여 

실험에 용  하 다.

2.2.9 간  상에 한 도 

간  지  GOT(glutamic oxaloacetic transaminase)

 GPT(glutamic pyruvic transaminase)   GOT  

GPT 검사용 ELISA kit (Asan Chemical, Korea)  용하여 

공 가 공한 실험 에 라 하 다.

2.2.10 경  당  포도당 내  검사

경  당(蔗糖) 내  검사(oral sucrose tolerance 

test; OSTT  포도당(葡 糖) 내  검사(oral glucose 

tolerance test; OGTT)  마우  16시간 상  

식시킨 후에 당 또  포도당 용  1g (체  kg당) 

경  여한 다   시간 간격  마우  리 

맥에   취  하여 당  하 다.

2.2.11 청 린 

 린  실험  료하  시 에  마우 (실

험동 )  생시키고  심 에  취하고 에

 리한 청에  린 ELISA kit R&D System

사용하여  린  도  하 다.

2.2.12 당 색   

당뇨병 실험동  당 색 (glycosylated 

hemoglobin/hemoglobin A1c; HbA1c)  실험  

료하  시 에  마우 (실험동 )  생하여 심 에  

 취한  HbA1c ELISA Kit(MyBioSource, 

USA)  사용하여 당 색  하 다.

2.2.13 통계

실험  결과  평균 ± 편 (SD)  시하 고, 

실험 들  비  GraphPad Software, USA(Prism 

software)  용하여 one-way ANOVA   그리고 

사후 검  Bonferroni multiple range t-test  용

하 고, 통계   결과  P < 0.05  나타났다.

3. 결과

3.1 α-Glucosidase  

Ethanol extract of Dendrobii herba: EED( 곡 

에탄  )  α-Glucosidase  에 미  

향  사한 결과,   사용한 acarbose 

리에  도 α-Glucosidase  억  

EED 리에 한 α-Glucosidase  억  경향

 었다.  acarbose  비 할 경우 억  

 도  크지 게 었    300μg/ml 

리 도에  α-Glucosidase  억  도  비

할 경우 acarbose   80%  억  과  나타냈지만 

EED  12%  억  과  나타내었다. Fig. 1과 같다.

Fig. 1. Effect of EED at different concentrations 

( 50-400 μg/ml ) against α-glucosidase. 
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3.2 상 마우 에  경  당 내  검사

EED가 상 마우  OSTT에 어 한 향  끼

지 사 결과, EED  도  당에 해 당 

상승  억 하 고, 또한 Acarbose  당에 한 당 

상승  억 하  결과  보 다. Fig. 2  같다.

Fig. 2. Effect of EED on blood glucose levels during oral 

sucrose tolerance test in normoglycemic mice. 

3.3 상 마우 에  경  포도당 내  검사

EED 리에 어 상 마우  OGTT에 어 한 

향  미 지 사 결과, OSTT에   당  감

 경향 과 사하게, EES  포도당에 한 당  상

승  억 하 ,   사용  metfomin 

역시 당  감 시키  결과  보 다. Fig. 3과 같다. 

Fig. 3. Effect of EED on blood glucose levels during oral 

glucose tolerance test in normoglycemic mice.

3.4 타- 포에  린 비 

EED 리가 RINm5F 타- 포  생 에 끼  

향  사하  해 시료  24시간 RINm5F 포에 

100, 200, 300μg/ml  리한 결과, 시료  리하지 

 과   볼  없었고(data not 

shown), 포  독  나타나지  도에  EED 

리가 RINm5F 포  린 비에 끼  과  

사한 결과,   사용  고 도  포도당 

극  린 비  도하 고 EED 리  포도당-

도 린 비  도  가시키  결과  

보 다. Fig. 4  같다.

Fig. 4. Effect of EED on insulin secretion in RINm5F cells.

3.5 근 포에  포도당  

EED 리가  L6 근 포  생 에 미  

향  사하  해 시료  24시간 근 포에 100, 200, 

300 μg/ml  리한 결과, 시료  리하지  

과   볼  없었고(data not shown), 

포독  나타나지  도에  EED 리가  

L6 근 포  포도당 에 미  과  사 결과, 

10 nM 도  린  과 비 하여 포도당 

  3  도 가시 고 EED 또한 포도당  

도  가시 다. Fig. 5  같다.

Fig. 5. Effect of EED on glucose uptake in L6 myotube cells.



지 복합연  17  7280

3.6 당뇨 마우 에  공복 당

STZ  당뇨 마우 에 4주 동  하루 1

EED(300mg/kg)  경  여 리하  당 

 매주 하 다. 그 결과 에  당값  

과 metformin  여한   사 에  미

한 가 었 나 EED  여한 실험 에  

과 큰 가 없었  시간  경과함에 라 당  

가가 에  었고 EED  여한 실험 에  

2주째  공복 당 가 감 하  시 하  상  

보여 과 큰  보  시 했다. 곡 

 당뇨병  료하  어 그  평가하   

미  실험  그 결과  그래프에 나타난 각 에  6

마리 생  평균 ± SD  볼  다. Fig. 6과 같다.

Fig. 6. Effect of EED on fasting blood glucose levels in 

STZ-diabetic mice.

3.7 당뇨 마우 에  당 색

STZ-  당뇨 마우 에 4주 동  하루 1

EED(300mg/kg)  경  여 리하고, 4주째에 

HbAlc(당 색 )  하 다. HbAlc(당 색 )  변

 4주째 당 변  사한 결과  보 다. (Fig. 6) 

 에  가  당 색 가 EED  metformin에 

해  감  보 다. Fig. 7과 같다.

Fig. 7. Effect of EED on glycosylated hemoglobin 

(HbA1c) levels in  STZ-diabetic mice. 

3.8 당뇨 마우 에   린

STZ-  당뇨 마우 에 4주 동  하루 1

EED(300mg/kg)  경  여 리하고,  

취하여  린 도  하 다. 상 마우   

린 도  400 ± 15.1 pg/ml (n=6, p < 0.05)  

었  당뇨 마우 에   린 도가 상 마우

보다  4  감 하    EED  metformin 

리에 해 한 가  보 다. Fig. 8과 같다.

Fig. 8. Effect of EED on serum insulin levels in 

STZ-diabetic mice.

3.9 당뇨 마우 에  GOT  GPT 

STZ-  당뇨 마우 에 4주 동  하루 1

EED(300mg/kg)  경  여 리하고,  취하

여  GOT  GPT  하 다. 당뇨 마우  GOT 

 상 마우 보다  2  가하 다. Fig. 9  같다. 

Fig. 9. Effect of EED on GOT levels in STZ-diabetic 

mice.
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당뇨 마우  GPT  경우  상 마우 보다 

 5  가하  것   EED  metformin 

리에 해 하게 감 하 다. Fig. 10과 같다.

Fig. 10. Effect of EED on GPT levels in STZ-diabetic 

mice.

4. 고

당뇨병  린  결핍  한  내  포도당 

가  나타나  사  질병  American 

Diabetes Association, ADA(미  당뇨학 )에  

 주   1  당뇨병과, 2  당뇨병 그리

고 신  당뇨병 (GDM) 등  하고 다[12].

당뇨병  료  식   운동  탕 , 

린 억  내지  경 용 당강하 가 사용 고 

, 러한 경 용 당강하  각각 극심한 산 

과 당  한 용  동 한다[13]. 런 용

타 하  해 에  Acarbose  같  α-glucosidase 

해 가 사용 고 ,  α-glucosidase 해  

에  α-glucosidase   억 하고 포도당 

 지연시  당뇨병 에게 가  식후 고

당  고 린  개 하  동시에 당  

하지 도  해 주    갖고  것  보고

었다[14]. 하지만 러한 들  간 복용하게  

쓰림, 꺼움,  사, 당, 체 가, 간독 , 

산  등과 같  용  크게 동 어 사용에 

한  고 다[15]. 라   같  용  감 시키

고 복용에도 우 한  보 할   당뇨

병 료  개  필 하다. 러한 필 에 라 , 

연  당뇨병 료  견하  탐색과 연

가 하게 진행 고 , 1990  WHO에

도 당뇨병  료에 과가 고 용   연

 용  극  하 다[16].

곡(石斛; Dendrobii herba)  난 과(科; Orchidaceae)

에 한 Dendrobium nobile Lindley( 곡:金釵石斛) 또

 동 근연식 (同屬近緣植物)  지상  (性)  미한(微

寒)하고 미(味)  감(甘)하 , (胃)  신(腎)  귀경(歸經)하

고, 益胃生津( 생진), 滋陰淸熱( 청열) 등   어 

熱病傷津(열병상진), 口乾煩渴( 건 갈), 病後虛熱(병후허

열), 目暗不明(목 병) 등  병 에 용 었다[17].

본 연  70% 에탄  한 곡  항당

뇨   , 포  실험동  에  사하여, 

곡  합리  항당뇨 리  시하고  하 고 

곡  α-glucosidase   에 어 한 

과  나타내 지 사하 다.  실험결과에  곡 

 α-glucosidase   억 하  경향  보

다. 그러나   사용  acarbose  과

 비 해 본 경우, 곡  억  과  크다고 

볼  없었다. (Fig. 1)

그럼에도 하고, 포도당과 과당  합  당

  α-glucosidase에 해 포도당과 과당  

어  brush-border membrane(미 막)에 

재하  SGLT1[sodium-glucose linked transporter]

 통해   당  상승시키  당

(蔗糖, sucrose)[19] 동 실험  용하  OSTT  실험

결과에  곡  항당뇨 과가 었다

(Fig. 2). 포도당(glucose)  당(sucrose)과 다 게 α

-glucosidase  에 하지 고 에  체

내  어 당  가시킨다[19]. 또한, 당

(sucrose)  사용하  OSTT  다 게 α-glucosidase 

에 하지   포도당(glucose)  사용하  

OGTT  실험결과에 도 곡  OSTT에  얻

 실험결과  사한 경향  당  감 시 다

(Fig. 3). 러한 실험  결과  곡  α

-glucosidase  억   없  다  경  통

해  항당뇨 과  나타내  것  미한다. 

2  당뇨병  에 포도당 도가 비 상  

 질  말한다. 게  포도당 도가  

 pancreas( )  Langerhans’ islets(랑게 한

)에  타- 포(β-cell)에  린  충 하게 

비 었지만, 린 항  생겨 린에 한 

 감 하여 근 , 간 등에  포도당  하게 비
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지  다[18]. 상에  당뇨병 료에 사용  

sulfonylurea 계통   타- 포에 용하여 

린 비  가시킴  당  감 시킨다[20].

  당뇨병 료에 사용  biguanide 계통

  metformin  간에  포도당 생  억 하

고 직 포들  포도당  가시키고 린 

비  가시킴  당 상승  억 시  항당뇨 

과  나타낸다[21](Fig. 3). 본 연  포  실험

에 , 곡  타- 포  린 비  도 

 가시  뿐만 니라 근 포  포도당 

  역시 도  가시 다. 러한 실험

결과  곡  항당뇨 과가 타- 포  

린 비 가 과    뿐만 니라 직 포

 포도당  가 과 도 또한  다  것  

미한다.

Fig. 1, Fig. 2  Fig. 3에   실험결과  합

해보 , 곡  α-glucosidase  과 

 없  metformin과 사한 경  항당뇨 과  

나타내  것  단 , 곡 (EED)  α

-glucosidase 과 하게 타- 포  린 

비  직 포  포도당   가시킴  

항당뇨 과  나타내  것  단 다(Fig. 4, 5).

러한 리  항당뇨 과  나타내  것  

 곡  료  평가하  하여, 본 

연 에  STZ- 도 당뇨 마우 에 곡  4주

간 여하고, 한 시간 간격  공복 당(fasting 

blood glucose)  사함  곡  당뇨병 

료  평가하 다(Fig. 6).

STZ- 도 당뇨 마우 에  곡  공복 당

 하게 감 시 다. 또한, 당뇨  지   당

 지  사용  당 색  도 당뇨  

 비 할 경우, 곡 에 해  하게 감

 었다(Fig. 7). 곡  당  낮 고, 그 결

과에 해  당 색   감 한 것  단 다. 

 린  볼 , 당뇨 과 비 하여 곡 

 여한 실험 에  린   

 가  할  었 ,  결과  포 에  

 곡  린 비 가 과   

한다.   사용  당뇨병 료  

metformin  여한 에 도 린 가 하게 

가하 다. 당뇨 마우 에  간  고 당  여러 

에 상  하 , 특 , 간  상  실험  

 용 하다. 

STZ-  당뇨 마우 에  간 상 지  

GOT(glutamic oxaloacetic transaminase)  GPT(glutamic 

pyruvic transaminase) 가 상 마우 에 보다 게 나타

나 , 것  STZ 독 과 진 당  간  상보다 

감 었  에 나타나  것  단 다[22].

본 연 에 도 STZ- 도 당뇨 마우   GOT 

 GPT 가 상 마우 보다 게 었 , 

곡   metformin 리에 해  GOT  GPT 

가 하게 감 하 다.(Fig. 9, 10) 러한 결과  

곡 과 metformin  항당뇨 과가   

향  주었   단 다. 울러,  실험  

4주간  곡  취 에  가   

 독   하나  간독  본 연 에  

지  것  할  었다. STZ-  당뇨 마우  

실험에  한 가지 미 운  곡  

metformin과 사한 경향  항당뇨  간 보  

과  보 다. 러한 사실  곡 과 metformin

 항당뇨  사하  에 나타난 결과  

단 다. 근 연 에 , metformin  직 포

 포도당  가시키고 린 비  가시킴

 항당뇨 과  나타낸다[23].

곡에  다량  dendrobine 드(C16H25O2N)

 량  dendrobine과 사한 드가 함 어 

다[24]. 들 드   내  포도당 도  

하  간에 직  용하여 간  포도당  

진하  Glut-2  Glut-4    단 질  

가시키고, 포도당  지  합 하  여러  

 단 질  시  포도당 비  가시킨다[24]. 

라  본 연 에   곡  항당뇨 과  

dendrobine 드  포도당   비 가 

과  어  도   다  것  할  다. 

합 , 곡  타- 포  린 비  가

시키고 직 포  포도당  가시킴  당

 감 시키  항당뇨 과  나타내  것  단 다. 

STZ-  당뇨 마우 에  곡에 한 공복 당  감 , 

당 색   감  그리고 GOT  GPT  감

 과  곡  항당뇨 과에 한 것  단 다.

동 보감  갈 상에 들어가   麥門冬飮子

(맥 동 ), 降心湯(강심탕), 人滲石膏湯( 삼 고탕), 

淸心蓮子飮(청심연 ), 和血益氣湯( 탕), 生津養

血湯(생진 탕), 黃芩湯( 탕), 生津甘露湯(생진감

탕), 順氣散( 산), 黃連猪肚丸( ),  人蔘茯笭

散( 삼복 산), 加減腎氣丸(가감신 ), 補腎地黃元(보
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신지 원), 廘茸丸( 용 ) 등  어 나  갈 

료  살펴   곡  에 사용한 경우

가 없었다[2]. 본 연  통해 얻어진 곡 에탄  

 항당뇨 과에  한 결과  나타냄에 라 갈 

에 곡  사용   과  얻게  것 라 생각 다.

다만 본 연 에  곡 에탄  에 한 연

만 루어 나 향후에  탕재  용  해 용  

 또 다  리   할 필 가 , 

  심도  상 연 가 필 하다고 사료 다.

5. 결

곡  항당뇨   시하  하여, 곡 에

탄   항당뇨 과   , 포  

 실험동  에  사하고, STZ- 여에 해 당뇨

병   마우 에  곡 에탄   당뇨병  

개  과  하여, 래  같  결  얻었다.

1) 탄  포도당  해하    

α-glucosidase   억  과  사하   

 실험에 , 곡 에탄   α-glucosidase 

에 큰 변  주지 못했다.  결과  실험동  용

한 OSTT  OGTT에  검 었다. 

2) 타- 포  용한 린 비  사  근 

포  용한 포도당   사하  포 

 실험에 , 곡 에탄   린 비 과 

포도당   도  가시 다. 

3) STZ-  당뇨 마우  용한 곡 에탄  

 항당뇨 평가에 , 4주간  곡 에탄  

 경  여  당뇨 마우  공복 당  감 시 고, 

 린 비  가시 , 당 색   간 

  개 시 다. 

상  결과  곡 에탄   타- 포

 린 비  가시키고, 직 포  포도당 

 가시킴  항당뇨 과  나타내  것  단

다. 
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