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  약  본 연 는 20-30  미 남  근  결  필  식 향  건강  어 한 향  미 는지 규 하

고  한다. 본 연 는 2016  청 사 ·경 실태 사  원시 료  용하 다. 2,534  상   재 근 , 

20-30  미  남  904  에 포함 었다. 변수는 결  필  식여 고, 독립변수는 사 학  특

 나 , 별, 키, 몸 게, 학 , 본  월 평균 득, 님  경  수 었고, 건강  변수 는 주  건강, 

상생  스트 스, 규  운동 여   삶 만 도가 포함 었다. 통계  지스틱 귀  통해 수행하 다. 

연  결과, 20  남  결  필  식 향  변수는 견 지 않았   20  여 에 는 학  나타났

다. 30  남 에  규  운동  할수 , 월 득  수  결  필  식에 었다. 30  여 에  주

 건강  수  결  필  식에 었다. 본 연  결과는 30  미 남  근  결 식에 건강  

향   수  시사한다.

주 어 : 건강, 결 , 근 , 미 , 청

Abstract  The purpose of this study is to investigate the affecting factors on perception of marriage 

needs in 20-30s unmarried workers. This study used raw data from the survey on the actual social and 

economic conditions of the youth of 2016. Among the 2,534 subjects, 904 unmarried workers in their 

20s and 30s were included in the analysis. Dependent variables were marriage needs, and independent 

variables were age, sex, height, weight, education level, monthly income, parents' economic level, and 

health-related variables were self-rate health, stress, regular exercise, and life satisfaction included. 

Statistical analysis was performed binominal logistic regression analysis. In results, there were no 

factors influencing perception of marriage needs in 20s men, and Education was a predictor in 20s 

women. In 30s men, the more regular exercise, the less the monthly income, the more positive the 

perception of marriage needs was. In the 30s women, the better the self-rate health, the more positive 

the perception of marriage needs was. These findings suggest that health may affect the marriage 

perception of 30s unmarried workers.
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1. 

1.1 연  필  

우리나라는 재 고 사  고 [1]  OECD 

가  마지막 순 에 해당하는 산  가 앞  

큰 난  생각 다[2]. 산  나타나는 생산가능

 감   청 실업 등 다양한 해결  강 해야

하는  다각  심과  욱 실할 것

 보 다[3]. 통계청 결과에 하  산 상  

간 지  것  망하고 , 런 상  격한 

사 변 , 과 생 수 에 변 에  청 들  결  

가  변   감  한 연  다[4].  

  감 는 득과 같  경  원  

많 수  결  가능  달라지는 , 본  탕

 었고, 별에  차 가 었는 ,  들 , 

미  경우, 남   학 과 득, 안  고용  결

 가능  가시키는 , 여   본  

수  결  가능  낮았다[5]. 내 연  경우는 

 차 가 었는 , Yoo  Hyun[6]  연 에  1995

, 2000 , 2005   시  료  통해 경  

원  여  결  가능 에 미 는  향  

시키는 에 다고 보고하 고, 결  가

규  변  하 다. 러한 결  식 변 는 우

리나라  경  양극  경향과  주택가격 나 결

식 비용 등 사 ·경  담   것 다[7]. 

청  결 에 한  식  사 ·경  상

 변  결  필  어든 것  생각 [3-7], 

하락하고 는  본질  가시키  해

는 청  한 사 ·경  원  안  필수 가

결할 것 다. 러한 사  맥락에  우리나라 청  

결  향, 식 등  결  필  식에 한 연 는 

지  보고 었다. 지 지  연 결과  살펴보

, 크게 미  남  결  도에 한 연 [8-14], 

  가 건강 나 가 과 결  향  결 에 

한 연 [15-17], 결  향과 삶 만  사  연  

연 [18] 등  었다.  연 들에  결  향 나 

식에 향  미 는 들  도 었는 , 본 과 

 학   경  원, 그리고 가 건강 나 가  가

, 삶 만  향  나타났다[6-18]. 

1948  계보건 는 건강   ‘단순  질병

나 허약함  없는 상태가 아니라 신체 , 신 , 사

,  한 안  상태’라고 규 하 다[19]. 건

강  생  라 보다는 상생 에  처할 수 

는 능   미  한 것 다. 건강  하

는 능  운동능 과 같  신체  역량뿐 아니라 개

·사  처가 포함 다. 사 과학 야에 는 주  

건강  보편  사에  사용하고 는 [20], 

주  건강  는 개  스스  건강에 한 식

과 평가 다[21]. 

주  건강   알린 연  결과  살펴보 , 

 상  주  건강  수  수  

게 나타났 [22],  연 뿐만 아니라   

상 연 에  신체 , 신  능과 연  어 신뢰할 

수 는 한 지  보고 었다[23,24]. 또한 주

 건강  보건학 야에  사연  내용   

항목에 주  포함 고,  경우 사 경 학  과  

찰할 수 는 민감한 평가  알  다[20-25]. 주

 건강  학 , 심리 , 사   다양한 생 양식과 

 변수  상  었고[25], 애  삶  

질에  [26] 근 주목할 만한 건강

 변수  시 고 다.

에  언 한  같  결  향에 한 식  

후 우리나라  산 에 향  미  수 는 한 사

안 므  결 에 한 필 에 향  미 는  

살펴보는 것  미가  것  생각한다. 특  지

지 건강  변수들  포함하여 주  건강과 결  

필 식 사 에 어 한  는지 알 진  없었

므   사  계에 해 탐색하여 건강  변수가 

결  식에 향  미  수 는지 해보고  한다. 

그러므  본 연  목  20-30  미 남  근

 결  필  식 향  주  건강  포

함하여  변수가 어 한 향  미 는지 규 하  

함 다. 다  체  연 다.

첫째, 20  남  결  필  식 향  

엇 가?, 째, 20  여  결  필  식 향 

 엇 가?, 째, 30  남   필  식 향 

 엇 가?, 째, 30  여  결  필  식 

향  엇 가?

2. 연

2.1 연 상

본 연 는 2016  청 사 ·경  실태 사  원시
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료  용하 다. 청 사 ·경 실태 사는 리산

하 한 청 책연 원에  실시하는 사 , 사

 목  청  실업  주거나 학  등 생 비 

담, 빈곤 나 채 , 청 들  사   등 다양한 

어 움  해결하고  지원하는 책  수립하  해

 도 었다.  사는 재 청 들  생 실태 

 악할 수 는  는 사  수행하고 청

 지원 책  수립하  한 료  용 고 

다. 사 상  본규 는 가 에 거주하는 만 

15-39  하 청  2,700  내 , 본 틀  

사   용하 고, 본 식  1차는  

사  각 에  비 계통 , 2차는 각 본 사

에  계통  가  하 다. 

본 식  비 다. 사  개별

 사 , 사 간  2016  7월  9월

지 다. 청 사 ·경 실태 사  사내용  공통사항

 사항, 결   ,  식, 리 

 식, 주거  가 취득  식, 건강  스트

스, 행복과 가 , 간 계  사 참여 등  , 

19-39  청  학생 , 취업 비  직업 훈 , 경

동 상태 등  다. 

연 는 귀 에 할 합한 변수  하

다. 연 는 상   해 2,534  상   

재 20-30  미  근  택하 고, 택한 상  

 몸 게  월 득 질 에  각 1건,  2건  답/

 한 남  904  하 다.

2.2 변수 

2.2.1 변수

변수는 결  필  식 여 다. 결  필

에 한 질  ‘귀하는  에 결  해야 한다고 생

각하십니 ?’ , 답  ‘①만 □□   결  해야 

한다고 생각한다, ②결 할 수도 고 하지 않  수도 

다고 생각한다, ③결  해야 할 필 가 없다고 생각한

다’   수 도  시 어 다. 지스틱 귀

에 하  하여  변수  변 하 는 , 1  

‘결  필 ’, 2 과 3  항  어 ‘결  필 ’  

하 다.

2.2.2 독립변수

독립변수는 사 학  특  나 , 별, 키, 몸

게, 학 , 본  월 평균 득, 님  경  수

었고, 건강  변수가 주  건강, 상생  스트

스, 규  운동 여  었 , 삶 만 도가 포

함 었다. 나 는 20 , 30  어 고, 키(cm)  

몸 게(kg), 월 평균 득(만원)  비 척도  어

다.  비 척도 3가지 변수는 변수  시행하지 않

았다. 님 경 에 한 질  ‘ 님  경  수

 다   어 에 해당합니 ?’ , 답  1  ‘

하’  10  ‘ 상’ 지 10  척도  만들어진 스

에 채 하도  어 다. 그리고 지스틱 귀 에 

하  하여 별, 학 , 님 경   3가지 변수

 재 하 다. 별  남 =1, 여 =0, 학  고등학

 하=0, 학 상=1, 님 경  ‘낮다’  ‘ 다’

 하 는 , 1-5 =0, 6-10 =1  하 다.

건강  변수는 주  건강, 상생  스트 스, 규

 운동  하 는 , 주  건강에 한 질

 ‘귀하는 재 어느 도 건강하다고 생각하십니 ?’

, 답  5  리커트 척도  는다(①  건강하지 

않다, ②건강하지 않  편 다, ③보통 다, ④건강한 편

다, ⑤매우 건강하다). 상생  스트 스에 한 질

 ‘귀하는 평  상생  에 스트 스  어느 도 느

끼고 습니 ?’ , 답  5  리커트 척도  는다

(①  느끼지 않는다, ②별  느끼지 않는 편 다, ③보

통 다, ④약간 느끼는 편 다, ⑤매우 많  느낀다). 규

 운동여 에 한 질  ‘귀하는 규  운동  

하고 계십니 ?’ , 가  내용  ‘1  운동 시 30

 상 한 경우에 해당하 , 직업, 학업, 집안 , 사

동, 학  체 수업 등과 한 신체 동  합니다.’

다. 답  ‘ ’  ‘아니 ’  는다. 주  건강과 

상생  스트 스는  변수  다시 하 는 , 주

 건강  ‘보통 또는 나 ’, ‘ ’  하 는 , 

1-3 =0, 4-5 =1  하 다. 상생  스트 스는 

‘보통 또는 느끼지 않 ’, ‘스트 스 ’  하  

하여 1-3 =0, 4-5 =1  하 다. 규  운동

여 는 ‘안한다’=0, ‘한다’=1  하 다. 

삶 만 에 한 질  ‘귀하   생  고

할  재 삶에 어느 도 만 하십니 ?’ , 답  

5  리커트 척도  는다(①  만 하지 않는다, ②만

하지 않는다, ③보통 다, ④만 한다, ⑤매우 만 한

다). 귀 에 하  하여 삶 만 에 한 답  

재 하 다. ‘보통 또는 만 ’과 ‘만 ’  하  

하여 1-3 =0, 4-5 =1  하 다.
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2.3 료 

본 연  통계학  수  .05  하 , 

SPSS/WIN 22.0 Program  용하 다. 상  사

학  특 과 건강  변수, 삶 만  빈도  

하 다. 각 연   별 집단별 결  필  식 향 

 하  하여  지스틱 귀  실시하 다. 

3. 연  결과

3.1 상  사 학  특   건강  변수,

    삶 만

상  사 학  특   건강  변수, 삶 만

 Table 1과 같다. 답한 상  포  살펴보

, 나 는 20 가 597 (66.0%)  30 보다 비  

았고 별  남 가 535 (59.2%)  여 보다 많았

다. 학  4  학 가 41.7%  가   비  

차지하 고 월 평균 득  196.59±88.96만원, 님

 경  ‘ 다’가 56.7%  나타났다.

상  주  건강  ‘건강한 편’  58%  가  

 비  차지하 고, 상생  스트 스는 ‘약간 느끼

는 편’  57.7%  가  았 , 규  운동여 는 

68.4%가 ‘안한다’라고 답하 다. 삶 만  ‘보통’  

45.8%  가   비  나타냈다. 

N %

Sociodemographic 
characteristics

Age (years)
20s 597 66.0

30s 307 34.0

Gender
Male 535 59.2

Female 369 40.8

Height (cm)1) 170.06±7.53

Weight (kg)1) 64.35±11.58

Education level

≤ Middle school 3 0.3

High school 305 33.7

College 203 22.5

University 377 41.7

≥ Graduate school 16 1.8

Monthly income (10000 won)1) 196.59±88.96

Parent economic level

Mean±SD 5.70±1.45

Low 392 43.3

High 514 56.7

Health related variables

Self-rate health

Very bad 5 0.6

Bad 33 3.6

Middle 186 20.6

Good 524 58.0

Very good 156 17.2

Subjective stress

Not at all 2 0.2

Do not feel 58 6.4

Middle 238 26.3

Little bit 522 57.8

Very much 84 9.3

Regular exercise
Do 286 31.6

Do not 618 68.4

Life satisfaction

Not at all 8 0.9

Not satisfied 134 14.8

Middle 414 45.8

Satisfied 341 37.7

Very satisfied 7 0.8

1)Mean±SD

Table 1. Sociodemographic characteristics and health related variables, life satisfaction in subjects            (N=904)
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3.2 20  남  근  결  필  식 향 

20  남  근  결  필  식 향  

한 결과는 Table 2  같고 향  미 는  나타

나지 않았다.

3.3 20  여  근  결  필  식 향 

20  여  근  결  필  식 향  

한 결과는Table 3  같다. 20  여  근 는 학  

‘ 학 상’  여  ‘고등학  하’  여 보다 결  필

에   나타냈다(OR=0.445, 95% CI 

0.251-0.789, p=.006). 그  나 지 변수는 한 수

 나타내지 못했다.

3.4 30  남  근  결  필  식 향 

30  남  근  결  필  식 향  결과

는 Table 4  같다. 30  남  월 평균 득  낮 수

N Odd ratio (CI 95 %) p

Sociodemographic 
characteristics

Height (cm) 273 0.998 (0.935-1.065) .945

Weight (kg) 273 0.990 (0.940-1.043) .703

Education level
≤ High school(ref) 76 1

≥ College 197 0.445 (0.251-0.789) .006

Monthly income (10000 won) 273 0.999 (0.995-1.003) .633

Parent economic 

level

Low(ref) 109 1

High 164 1.573 (0.933-2.653) .089

Health related variables

Self-rate health
Not good(ref) 71 1

Good 202 1.183 (0.658-2.124) .574

Subjective stress
Not feeling(ref) 223 1

Feeling 50 0.660 (0.316-1.377) .268

Regular exercise
Do not(ref) 222 1

Do 51 1.173 (0.624-2.205) .620

Life satisfaction
Not satisfied(ref) 157 1

Satisfied 116 0.865 (0.517-1.449) .582

ref: reference

Table 3. Factors affecting marriage needs in 20s women workers      (N=324)

N Odd ratio (CI 95 %) p

Sociodemographic 
characteristics

Height (cm) 324 1.022 (0.964-1.082) .466

Weight (kg) 324 1.011 (0.976-1.047) .547

Education level
≤ High school(ref) 109 1

≥ College 215 0.766 (0.470-1.249) .285

Monthly income (10000 won) 324 0.999 (0.996-1.001) .424

Parent economic 
level

Low(ref) 141 1

High 183 0.772 (0.482-1.236) .281

Health related variables

Self-rate health
Not good(ref) 70 1

Good 254 1.687 (0.960-2.965) .069

Subjective stress
Not feeling(ref) 256 1

Feeling 68 1.064 (0.532-2.130) .860

Regular exercise
Do not(ref) 196 1

Do 128 0.853 (0.532-1.366) .507

Life satisfaction
Not satisfied(ref) 195 1

Satisfied 129 1.454 (0.894-2.365) .132

ref: reference

Table 2. Factors affecting marriage needs in 20s men workers      (N=324)
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(OR=0.995, 95% CI 0.991-0.999, p=.015), 규

 운동 할수 (OR=1.906, 95% CI 1.038-3.499, 

p=.037) 결  필 하다고 답하 다. 그  나 지 

변수는  아니었다.

3.5 30  여  근  결  필  식 향 

30  여  근  결  필  식 향  

한 결과는 Table 5  같다. 30  여  근 는 주

 건강  ‘ ’  사람  ‘보통 또는 지 않 ’  택

한 사람보다 결  필 에 었다(OR=10.345, 

95% CI 2.333-45.875, p=.002).

4. 

본 연 는 2016  청 사 ·경 실태 사 원시 료

 용하여 904  20-30  미 남  근  결  

필  식 향  건강  어 한 향  미

는지 규 하 다. 는 연  결과  20  30  

하여 함 하 다. 

N Odd ratio (CI 95 %) p

Sociodemographic 

characteristics

Height (cm) 96 1.068 (0.913-1.249) .413

Weight (kg) 96 0.943 (0.839-1.060) .326

Education level
≤ High school(ref) 43 1

≥ College 53 0.968 (0.329-2.852) .954

Monthly income (10000 won) 96 1.004 (0.998-1.011) .173

Parent economic 
level

Low(ref) 46 1

High 50 0.708 (0.251-1.997) .514

Health related variables

Self-rate health
Not good(ref) 28 1

Good 68 10.345 (2.333-45.875) .002

Subjective stress
Not feeling(ref) 76 1

Feeling 20 3.471 (0.688-17.511) .132

Regular exercise
Do not(ref) 69 1

Do 27 0.306 (0.090-1.037) .057

Life satisfaction
Not satisfied(ref) 58 1

Satisfied 38 1.278 (0.425-3.840) .662

ref: reference

Table 5. Factors affecting marriage needs in 30s women workers                                       (N=324)

N Odd ratio (CI 95 %) p

Sociodemographic 

characteristics

Height (cm) 211 1.021 (0.941-1.108) .617

Weight (kg) 211 0.991 (0.946-1.039) .716

Education level
≤ High school(ref) 80 1

≥ College 131 1.087 (0.597-1.979) .785

Monthly income (10000 won) 211 0.995 (0.991-0.999) .015

Parent economic 
level

Low(ref) 94 1

High 117 1.090 (0.601-1.978) .776

Health related variables

Self-rate health
Not good(ref) 55 1

Good 156 0.724 (0.367-1.431) .353

Subjective stress
Not feeling(ref) 157 1

Feeling 54 1.312 (0.587-2.936) .508

Regular exercise
Do not(ref) 131 1

Do 80 1.906 (1.038-3.499) .037

Life satisfaction
Not satisfied(ref) 146 1

Satisfied 65 1.169 (0.591-2.309) .654

ref: reference

Table 4. Factors affecting marriage needs in 30s men workers                                        (N=324)
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첫째, 20  남  결  필  식에 향  변

수는 견 지 않았지만 주  건강  수  

에  변수  수 에 가  가 웠다. 주  건

강 ‘ ’ 라고 답한 사람  그 지 않  사람에 비해 

결  필 하다고 답한  약 1.69  았다. 

 20  여  학  수  결  필  식에 

  나타냈다. Yoo  Hyun[6]  연 에  여

 경우 학  아질수  결  가능  낮아지는 

경향  보 고, Oh  Lim[9]  학 과 취업과 같  

본  낮  여  경우 결   결  가능  

 수  다.   연 는 본 연  결과  

사한 결과  나타냈다. Park[27]  20-30  비  여

 고용 안에 한 질  연  통해 비  가 

학 업 후 실한 취업  단 간  안 한 고용, 

그리고 산과 아  한 경  단  고 Lee  

Kim[28]  연 에  고학  직 여 수  경 , 

재 , 학  등 보상  할 수 는 우  원했  

, 학  여  안한 미래에 한 보상  안

 하 다.   질  연  결과는 학  

수  결  식    것 다. 

째, 30  남  규  운동  하고 수 , 

월 득  수  결  필  식에 었다. 

20  남 에  결  필  식 향  나타나지 

않았 나, 30 에  나타나는 는 재 30 가 결  

에 가  에  변수  특  20  보

다 하게 드러난 것  생각한다. Seo[8]는 25-35

 미  남  결 지에 향  미  남  

나 가 많 수 , 님  경  수  결 지

가 게 나타났고, 본  월 평균 득   나타

나지 않았다고  본 연  차 가 었 나, 남  

 변수  포함 는  본  많아질수  결  

가능  가한다고 보고한 Oh  Lim[9]  연  

사한 결과  나타냈다. 

30  남 에  규  운동  할수  결  필  

식에  식  다는 것  하 는 ,  

결과가 나타나는 경  는 규  운동  신체뿐

만 아니라 심리, , 사  능 , 리 능 과 

 연   에 나타난 것  생각한다

[29, 30]. Nam 등[29]  연 에  규  운동  하

는 사람  그 지 않  사람에 비해 우울수   낮았

고, 사 동과 한 변수에    과  나

타냈다.  심리나 사 동에  참여는 수

과 과  상  나타내므  규  운동과 

결  필  식에  연결고리가  수 다. 

Jung[30]   상  우울과 득 사  단  

연  통해 과  계  탐색한 결과,  변수는 양

향   상  향  미 다는 것  하 다. 

한 가지 주 하여 해 해야 할  본 연 가 단연

므  규  운동  결  식과 과  계가 

다고 할 수가 없  것 다. 

30  여  주  건강  수  결  필  

식에 었다. 러한 결과는 주  건강과  

동에 한 연  결과가 결  필  식에 향  주었

 것  해본다. 건강  체 생애주 에  삶  

질  결 하는 매우 한 , 건강지   

생   동  한 연  다[25]. Lindau  

Gavrilova[25]  연 에  남 과 여  주  건

강  ‘ 다’고 답한 사람  경우  생  빈도가  

것  나타났 , 수 과  생  수

(sexually active life expectancy)  주  건강과 

 연  나타냈다. 30  여  경우,  

결  에 가 고  시 에 내 비계  변  20

보다  능 나  가하게 다. 결  

 과  동  나  사 에 미 는 연  

한  연 들  본 연  결과  뒷 한다

[31,32]. 또한, 주  건강  결  필  식에 향

 주었  가  동뿐만 아니라 삶  질[33], 삶  

만 도[34], 주  행복감[35] 등    

 생각한다. 결  가 , 여  남 보다 안

 삶  하는 것과 연  는 [36], 러한 

는  삶  질 나 삶 만 , 행복감과 연  다.  

본 연  한 과 강  다 과 같다.  한

 결  식과 한 다  연 들에 비해 비  샘플

 수가 었다는 과 건강과 한 변수  주  건

강, 상생  스트 스, 규  운동 3가지  단했다

는 다. 그리고 본 연 가 단  단  계 므  

과  계  하 에는 리가 다. 그러나 건강과 

결  식 사   언 한 첫 연 라는  고

하  후 건강과 결  식 사  에 한 

 다질 수 었다는 것  강  시할 수 다. 

5. 결   언

본 연 는 2016  청 사 ·경 실태 사 원시 료

 용하여 20-30  미 남  근  결  필  
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식 향  건강  어 한 향  미 는지 규

하여 결과  도 하 다. 본 연  결과  통해 남

 20 에는 결  필 에 해 특별한  없었고 

30 가  규  운동  할수 , 월 득  수

 결  필 에 라는 것  알 수 었다. 그리

고 여  20 에는 학  낮  사람  결  필  

하는 것  나타났고, 30 가  주  건강  

수  결  필 에  식  갖게  알 수 

었다. 러한 결과는 결  에 는 남  근  

건강수  결  필  식에 향   수  

하고 , 후 결 과 결  식에 한 욱 심

 연 가 필 할 것  사료 다.
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