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  약  본 연 는 여 생  체 식  감 지능과 주  계  악하  해 실시하 다. 연 상  

충남 재 2개 학 간 학과에 재학  여학생 288 , 료수집  가보고  지  용하여 2017  3월 

1 에  5월 20 지 실시하 다. 수집  료는 SPSS 20.0 program  용하여 하 다. 연 결과 여 생  

감 지능  수  주   것  나타났 나(r=.25, p<.001), 체 식에  주  통계  

 없었다. 여 생  주  향  ,  첫  시 , 체질량지수,  감 지능 었 , 

 18.7% 었다. 라  여 생  주  가시키  한 재 프 그램에 감 지능 가  한 재  

포함하는 것  필 하다고 할 것 다. 한 여 생  체 식과 주 에 계에 한 해 는 후 계  

연 가 실시  필 가 다고 할 것 다.   

주 어 : 체질량지수, 체 식, 감 지능, 주 , 여 생

Abstract  This study was conducted to identify the relationships between body type perception and 

emotional intelligence and sexual assertiveness of female college students. The study participants were 

288 nursing students of two universities in Chungnam province. Data were collected by a 

self-administered questionnaire from March 1 to May 20, 2017. Collected data were analyzed using the 

IBM SPSS 20.0 program. The higher the emotional intelligence, the higher the sexual 

assertiveness(r=.25, p<.001), but sexual assertiveness according to body type perception were not 

significant. Factors influencing sexual assertiveness were religion, time of first relationship, body mass 

index, and emotional intelligence, which accounted 18.7%. Therefore, interventions for improving 

sexual assertiveness of female college students should include interventions for improving emotional 

intelligence. Studies on the relationship between body type perception and sexual assertiveness of 

female college students should be conducted. 
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1.  

1.1 연  필

주  원하지 않는 행동  거 하고  

만  래하는  상 용  하는 능 [1],  

 행동 결 에 주도  역할  한다[2]. 주

  상 에  상  공격하지 않  콘돔 

사용과 같  안 한 행동에 해 직 고 실하게 

하  상  하  신  감 나 견 등

 직 고 한  하는 과  사

통 다[3,4]. 주  원  않는 행동  

하고 안 한 행동  한 한 

[2,5], 주   신    

하고  충동  통 하고 함   만 감  

고  건강  지하게 다[6]. 에 해, 

주  낮  원  않는 행동  거 하거나 피  사

용과 같  건  하지 못하게 어 원  않  신

나 병 감염, 트 폭 과 같  여러 가지  

 가지게 다[7-9]. 라      안

하고 건강한  지하  해   상 에  

주  가시키는 것  필 하다고 할 것 다.  

시 주  에  어나 행동 약   는 

학생 시 는   동  해지는 시

다[9,10]. 학생   경험과  행연 에 도 

학생  78.6%가  경험  [11], 학생  

65.5% (남학생71.5%, 여학생 60.2%)가 계 경험  

는 것  보고하고 다[12]. 그러나 계 경험  

는 학생  계시 항상 피  하는 경우는 

57.8%에 과한 것  보고하고 다[11]. 러한 낮  

피  실천  원  않  신 가능  가시키는

[10], 경험  는 학생  9.4%에  신 경험  

는 것  보고하고 다[11], 원  않  신  공

신  어지게 고 공 신  한 합병

지 래할 수 는 , 신 경험 학생  91.4%가 공

신  경험  , 공 신  경험 학생  

32.7%는 공 신   한 합병  경험한 것  

보고하고 다[11]. 한 피  하지 않  계  경

우 계 지 않  계  수  므  원  않  신

나 공 신  뿐 아니라 병 감염 지 어질 

수 는 , 학생  3.7%에  병 경험  는 것  

보고하고 다[11]. 원  않  신, 공 신 , 병 

감염 등  여  몸에 직  결과  래한다[13]. 

라  러한    하  해 는 여

생 스스 가 피  사용과 같  안 한  계  하

고 안 하지 않거나 원  않  계는 거 하는 

주  필 하다. 그러나 여  신    

 하거나 원  않는 행동  거 하는  어 움

 가지 [14,15], 남 에 비해 원  않  계에 하

는 경우가 많  것  보고하고 다[16]. 한 학생

 계 시 주  사용하는 피  콘돔과 같  남

주도  피 [11,17], 여  직  사용여  결

할 수 는 것  아니라 남 에게 사용해  것  해

야 하는 다. 는    하  해

는   지식만  달하는 것  아니라 에 한 책

감  식시키고 신   건강  한  사

결  할 수 도  하는 재가 필 함  보여주는 것

라고 할 것 다[6,13]. 그러나 학 에    

 지식과 보 달 주  공 고 는 실 , 

  충 한 지식  가지고 다고 하 라도   

상 에   처하지 못하는 경우가 많다[18]. 한 

폭 나 트 폭 과 같    피해가 가하

고 고 학생들  피해 경험 도 게 나타나고 는

[9] 러한   피해  하고 재  지하  

해 는   지식과 보만  공하는 것 는 

한계가 다고 할 것 다. 라  여 생   건강  

해 는   지식  강 만  목  하는 것  아니

라 주   수 는 실질 고 과  

재 프 그램  공하는 것  필 하다고 할 것 다

[10,13]. 

여 생  주  가시키  한 재 프

그램  공하  해 는 여 생  주 에 

향  미 는 에 해 악하는 것  필 하다. 행

연 에  여 생  주 에 향  미 는 

 경험[5,10], 역할 고 [5,13,15,18], 

주 [13], 아 감[18,19], 능감[6,20] 등  보

고 고 다. 그러나   행동  신체에   

에 신  신체에 한 식  하게 용할 수 

나[8], 체 식과 주 에 한 연 는 

한 실 다. 체 에 한  식   행

동과  [8,21-23], 체 에 한  식

 험한 행동과  는 것  보고하고 다

[24]. 체 에 한  식  험한 행동과 

 는 것  신  체 에 만 하지 못하는 경우 신

 콘돔 사용  주 하거나 신  몸  보 할 리가 

없다고 생각하   수도 다고 하 다[8]. 는 



여 생  체 식  감 지능과 주  계 199

신  체 에 한 식  콘돔 사용  주 하거나 과 

 험한 상 에  신  보 하  한 리  

주 하는 등  주 과도   보여주는 

것 라고 할 것 다. 라  체 식과 주  

계  악하여 체 식  주  진  한 

재  용하는 것  필 하나, 체 식과 

주 과  계에 한 연 는 수에 과하 [23], 

내에 는   연 가 없는 실 다. 

한 주    상 에  계에 

한 개 므 , 계에  생할 수 는 갈등 나 

 상   해결하고 처하도  하는 감

지능[25,26]  주 과   수 다. 행

연 에  감 지능  험한 행동에 한 보  용  

하 [27], 감 지능  수  안 하지 않  계  

하지 않는 것  보고하고 다[28]. 라  감 지능과 

주  계  악하는 것  필 하나 내에

는   연 가 없는 실 다. 에 본 연 에

는 여 생  체 식  감 지능과 주  

계  악하여 여 생  주  진  한 

재프 그램 공  한 료  공하고  한다. 

1.2 연 목  

본 연  목  여 생  체 식  감 지능과 

주  계  악하는 것 , 체  연

목  다 과 같다.  

첫째, 여 생   특 에  주  

차  악한다. 

째, 여 생  체 식에  주  차

 악한다. 

째, 여 생  감 지능과 주  계  

악한다. 

째, 여 생  주  향  악한다. 

2. 연

2.1 연 계 

본 연 는 여 생  체 식  감 지능과 

주  계  악하  한 술  사연 다.  

2.2 연 상 

본 연 는 충남 재 2개 학  간 학과에 재학  

여학생  본 연  참여에 동 한 학생 295  상

 하 , 실한 답  하고  288  

 연 상  하 다. G*power 3.1 프 그램  

용하여 귀  한 본수  산 한 결과 수  

.05, 간 도  과크  .15, 검  .95, 변수 5개

 하   필 한 본수는 138 , 본 연  

상  수는 귀  실시하 에 하다고 할 수 다.

2.3 연 도

2.3.1 체 식 

체 식  신  체 에 한 주  식  하

는 단 항  체 식  한 행연 들  참고

하여 체 식 주  3가지  수 하여, ‘마 ’, ‘보통(

상)’, ‘비만’  해당하는 항목에 체크하도  어 다. 

체 식 도는 [체 식-체질량지수(Body Mass 

Index, BMI)]  산 하 , BMI는 체 [kg]/신 [m2]

 산 하 다. BMI는 한비만학  비만진료지

[29]에  시하고 는  참고하여 18.5 미만  

체 , 18.5 상 23.0미만  상, 23.0 상 25 미만  

비만  단계, 25 상  비만  하 ,  시 

비만  단계  비만  상 과  하 다. [체

식-BMI]가 양  값  경우 ‘과다 식’,  값  경우 

‘과 식’, 0  경우 ‘ 식’  하 다.  

2.3.2 감 지능 

감 지능  Wong과 Law[30]가 개 한 감 지능 

도  Jung[31]  안하여 수 한 도  하

다.  16 항  어 , 신  감 에 한 

평가(self-emotion appraisal, SEA) 4 항, 타  감

에 한 평가(other's emotion appraisal, OEA) 4 항, 감

 사용(use of emotion, UOE) 4 항, 감  

(regulation of emotion, ROE) 4 항  어 다. 

각 항  7  척도  ‘매우 그 지 않다’ 1 에  ‘매우 그

다’ 7 지 하도  어 다.  16 ∼

112 지   가지 , 수가 수  감 지능

  미한다. 도  신뢰도는 Wong과 Law[30]

 연 에  Cronbach‘s α=.79∼.82 었고, Jung[31]

 연 에 는 .92 었 , 본 연 에 는 .88 었다.

2.3.3 주  

주  행연  참고하여 연 가 개

한 도  사용하여 하 다. 주  단순  
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행동에 한 거 만  미하는 것  아니라 신  

 사  극  하는 것  미한다[3,4]. 

라  주  도  항에 원  않는 행동에 

한 거  뿐 아니라 원하는 행동에 한  

하는 항  포함하 다. 한 행동   

주   도   학생들과  사 담 결과  고

하여  행  콘돔  포함하여  7개  행동

 포함하 다. 주  도 는  18 항  

어 , 각 항  5  척도  ‘  그 지 않다’ 

1 에  ‘매우 그 다’ 5 지 하도  어 

다.  18 에  90 지   가지 , 수가 

수  주   미한다. 개  도

는 여 건강간 학 수 3 에게 내용타당도  검 았

, 학생 10 에게 안 타당도  검 았다. 본 연

에  도  신뢰도는 Cronbach‘s α=.87 었다.   

2.4 료수집  리  고   

본 연  료수집  가보고  지  용하

, 2017  3월  1  5월 20 지 실시하

다. 지   학생들에게 연  목  하고 

  하여  처리  결

과는 연 목 만 사용함  하 다. 연  참여는 

 것  강 하여 하고 연 에 참여하지 않

 한  없  충  한 후 연  참여 

동  지  하 다. 연  참여에 동 하는 경

우 연  참여 동  한 후 지  하도  

하 고, 동   지는 수거함에 하도  하

다. 동   지는  여  상 없  지 수

거함에 도  하여 여 가 지 않도  함

 연  참여 여   한 담  가지지 않도  하

여  연  참여가 루어지도  하 다.

2.5 료  

수집  료는 SPSS 20.0 win program  용하여 

하 , 체   다 과 같다. 

1) 상   특 , BMI,  체 식  실수  

 하 다 . 

2) 상  감 지능과  평균과 편

차  하 다.

3) 상   특   BMI  체 식에  

주  차 는 t-test  one-way ANOVA 

 용하여 하 , 사후 검  Scheffet 

검  실시하다. 

4) 상  감 지능과 주  계는 Pearson's 

correlation coefficient  하 다.

5) 주  향  다 귀  실시하 다.

3. 연 결과 

3.1  특 에  주  

상   특 에  주  가 

는 학생  가 없는 학생에 비해 주  

게 나타났다(t=2.92, p=.004).  경험  는 

학생   경험  없는 학생에 비해 주

 았 (F=4.27, p=.015), 학  에 첫 

 경험한 학생  학 에  첫  경험한 

학생에 비해 주  게 나타났다(F=4.69, 

p=.010). 학 나 경험에  주  차

가 없는 것  나타났다(Table 1 참고).

Characteristics Categories n(%)
Sexual 

assertiveness

(M±SD)

Grade  Freshman 48(16.7) 68.38±8.84

Sophomore 66(22.9) 68.21±10.80

Junior 86(29.9) 65.12±8.79

Senior 88(30.5) 66.93±9.21

F(p) 1.85(.139)

Religion No 162(56.3) 65.51±9.13

Yes 126(43.7) 68.75±9.60

t(p) 2.92(.004)

Number of
relationship 

No 56(19.5) 63.68±10.70a

1 60(20.8) 68.13±9.03b

� 2 172(59.7) 67.56±8.99c

F(p) 4.27(.015)a<b,c

Time of first 
relationship

> High school 94(40.5) 68.55±8.87a

High school 64(27.6) 69.41±9.80b

University 74(31.9) 65.16±7.91c

F(p) 4.69(.010)a,b>c

Sexual 

contact* 
None 10(4.4) 67.60±3.69

Skin-ship 182(80.5) 67.76±9.18

Intercourse 34(15.1) 66.47±9.27

F(p) 0.29(.748)

*. valid percent

Table 1. Sexual assertiveness according to general 

characteristics    (N=288) 
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3.2 BMI  체 식에  주  

BMI가 상  학생  BMI가 체  는 상  과

한 학생에 비해 주  게 나타났다(F=6.81, 

p=.001). 체 식  BMI  체 식 도에  

주  차 가 없는 것  나타났다(Table 2 참고). 

Characteristics Categories n(%)
Sexual 

assertiveness
(M±SD)

Body Mass Index 
(BMI)

Under weight  56(19.4) 64.04±8.77a

Normal 198(68.8) 68.28±9.92b

> Normal 34(11.8) 63.76±5.23c

F(p) 6.81(.001)a,c<b

Body type

perception
(BTP)

Thin 54(18.8) 66.89±10.03

Normal 152(52.8) 67.42±10.29

Obesity 82(28.5) 66.02±7.25

F(p) 0.58(.561)

Consistency of 

BTP and BMI 

Heavier

perception
70(24.3) 66.11±8.27

Right 
perception 

196(68.1) 66.99±9.68

Lighter 
perception 

22(7.6) 68.91±11.05

F(p) 0.74(.476)

Table 2. Sexual assertiveness according to Body Mass 

Index and body type perception     (N=288)

3.3. 감 지능과 주  계 

상  감 지능  112  만 에 80.01(±10.75)  

었 , 주  90  만 에 66.92(±9.46)

 것  나타났다(Table 3 참고). 

Possible 
range

Min Max M±SD

Emotional intelligence 16~112 48 108 80.01±10.75

  SEA 4~28 12 28 21.36±3.33

  OEA 4~28 9 28 21.40±3.14

  UOE 4~28 6 28 18.66±4.26

  ROE 4~28 8 28 18.58±4.31

Sexual assertiveness 18~90 34 90 66.92±9.46

SEA=Self-Emotion Appraisal; OEA=Other's Emotion Appraisal; 
UOE=Use Of Emotion; ROE=Regulation Of Emotion 

Table 3. Emotional intelligence and sexual assertiveness(N=288)

상  감 지능과 주  계는 감 지

능  수  주   것  나타났다

(r=.25, p<.001)(Table 4 참고).

Emotional intelligence
r(p)

Sexual assertiveness .25(<.001)

Table 4. Correlation between emotional intelligence 

and sexual assertiveness(N=288)

3.4 주  향

상  주  향  , 첫  

시 , BMI,  감 지능  것  나타났 ,  

18.7%  것  나타났다(F=8.04, p<.001). 가 없는 학

생에 비해 가 는 학생  주  았고(β

=.18, p=.001), 첫  시 가 학  학생에 비해 고

등학  (β=.25, p=.001)  학생과 고등학 (β=.17, 

p=.012)  학생  주  게 나타났다. BMI가 

상  학생  BMI가 체  학생에 비해 주  

았 (β=-.19, p=.001), 감 지능  수  주

  것  나타났다(β=.21, p<.001)(Table 5 참고). 

Variables B SE β t p

Constant 48.90 4.07 12.01 <.001

Have a religion# 3.48 1.41 .18 3.31 .001

Number of relationship-1 2.80 1.69 .12 1.65 .099

Number of relationship�2 -0.27 1.72 -.01 -0.15 .878

Time of first relationship-before high school* 4.97 1.47 .25 3.38 .001

Time of first relationship-high school* 3.92 1.56 .17 2.52 .012

Body Mass Index (BMI)-underweight§ -4.64 1.32 -.19 -3.51 .001

BMI > normal§ -3.14 1.66 -.11 -1.90 .059

Emotional intelligence 0.19 0.05 .21 3.74 <.001

R=.433, R2=.187, Adj. R2=.164, F=8.04, p<.001, Durbin-Watson=1.939

# reference: no religion, * reference: Time of first relationship-university, § reference: normal BMI

Table 5. Influencing factors of sexual assertiveness(N=288)
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4. 

본 연 는 여 생  체 식  감 지능과 

주  계  악하  해 실시하 다. 

본 연 에  체 식에  주  차 가 

없는 것  나타났다. 여  경우 신  체 에 한 

 식  험한 행동과 어 다[23,24]. 

, 체 에 한  식   행동과 

어 는 [23], 신  체 에 해  식

하는 여  콘돔 사용,  트 에게 병 검사 , 

  트   경험에 한 질   많  하는 

것  보고하고 다[8,21,22]. 라  신  체 에 

해  식하는 여  주   하

는   식하는 여  주   

하지 못해 험한 행동에 다고 할 수 다. 그러

나 본 연 에 는 체 식에  주 에 차

가 없는 것  나타나 행연  차  보 다. 는 

본 연 에 는 신  체 에 한 식  단 항  

하  라고 할 수 다. 체 에 한 식  

차원  는 경우가 많 나, 체 에 한 식

 다차원  특  가지  에 러한 특  

하여  포   하는 것  필 하다[8]. 라  

체 에 한 식  보다 포  할 수 는 도

 용하여 여  체 식  하고 주

과  계  악하는 연 가 실시  필 가 다고 

할 것 다.

본 연 에  체 식에  주 에는 차

가 없었  , BMI에  주 에 는 BMI가 

상  학생  BMI가 체 거나 상  과한 학생

에 비해 게 나타났 , 귀  결과 BMI가 상  

학생  체  학생에 비해 주   것

 나타났다. BMI나 체 에  행동에 한 행연

에  체  클수  험한 행동 가능  낮아지

[32], BMI가 수   행동   많  하는 것

 보고하 다[23]. 그러나 체  클수  험한 행

동 가능  아짐  보고하 도 하 는 [33], 는 

계   고 하지 않았   계

  고 하  체  험한 행동과  

 아닐 수  에 가  연 가 필 하다

고 하 다[23]. 본 연 에 는 BMI가 낮  체  여

학생  상  여학생에 비해 주  낮  것

 나타나 행연  다  경향  보 고 나, 본 연

에 도 BMI 체만  하 므  후 BMI에 

한 식 도  악하고 BMI에 한 식과 

주  계  악하는 연  실시하는 것  필 하다

고 할 것 다. 

본 연 에  여 생  감 지능과 주  

계는 감 지능  수  주   것  

나타났다. 감 지능 란 다양한 상 에  신과 타  

감  해하고  통해 신  사고나 행동  과

 하는 능 [34],  과 

계 역에  한 개 다[35]. 감 지능  낮  경우 

감  하거나 함에 어 어 움  가지게 어

[36], 과도한 주  같  건강  험한 행동  많  

하 [28],  건강과 해 도 콘돔  사용하지 않  

계  같  안 하지 못한 행동  많  하는 것

 보고하고 다[28,37].  감 지능  험한 행

동에 해 보  용  하는 것  보고하고 는 , 

는 계  할 것 지 는 계시 콘돔  사용할 것

지 등에 해 트  얘 하고 결 하는 것  감

 맥락에 해당하  에 감 지능  향  미  

수 다고 하 다[27]. 본 연 에  감 지능  수  

주  게 나타난 것도 러한 맥락에  해

할 수  것 다. 그러나 험한 행동 는 안 한 

행동  래하는 사결 과 감 지능  계에 한 

연 는 한 실 므 , 복연  통한 근거 료  

할 필 가 다고 할 것 다. 한 감 지능  학습

 가능하 [28], 재  통해 향상  수 므 [38,39] 

주  가  한 재프 그램에 감 지능 

가  한 재  포함하는 것  필 하다고 할 것 다. 

본 연 에  여 생  주  향  , 

 시 , BMI,  감 지능  것  나타나 BMI

 감 지능 에  첫  시 도 

주 에 향  미 는 것  나타났다.  

에  주  가 는 학생  가 없

는 학생에 비해 주   것  나타났다. 

는 학생  상  한 연 에  가 는 학생

 가 없는 학생에 비해 주  았  

보고한 행연 [13]  하는 결과 나,  에 

 주  차 가 없  보고한 행연

[10,18,40] 는 차 가 다. 는  규 과 행동

에 향  미  수 [41], 별 통 나 리는 

여    사결 에 향  미  수 다[42]. 

라   주  계는 후 계  연

가 실시  필 가 다고 할 것 ,   뿐 아

니라  나 생  충실도 등과 같  다양한 
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변수들  고 해 보는 것  필 하다고 할 것 다. 

첫  시 에  주  첫  

시 가 학  학생에 비해 고등학   학생과 

고등학  학생  게 나타났다. 첫  시  

주  계에 한 연 가 없어 행연  

비 에는 리가 다. 행연 에 는  

하여  경험 나 시  경험 여 에 

 주  차  악하고 다[5,6,10,13]. 

 경험에 어  경험  는 경우 

 경험  없는 경우에 비해 주  게 나타

남  보고하 나[10],  경험  많  

주  낮게 나타남  보고하 도 하 다[5]. 경험에 

어 도 경험  는 경우가 경험  없는 경우에 

비해 주  게 나타남  보고[10]한 , 

경험  없는 경우가 경험  는 경우에 비해 

주  게 나타남  보고하 도 하 다[[5,6,13,40]. 

러한 결과들   경험 나 경험 체가 

주 에 향  미 는 것  아니라  경험

나 경험  어떻게 식하고 어  미  여  했는

지가  하  라고 해 볼 수 다. 본 연

에  첫  시 에 라 주 에 차 가 

는 것  나타난 결과도  같  맥락  해 

보  첫  시 에 한 차 가 아닐 수 나 비

할 수 는 행연 가 없는 실 다. 라  첫 

 시  주  계에 해 는 후 복

 연  통한 근거 료  할 필 가 다고 할 것

,  학생   경험  고  

연  차 낮아지고 는 실태[43,44]  고 하  에 

한 연 는 시  수행  필 가 다고 할 것 다.

5. 결   언

본 연 는 여 생  체 식  감 지능과 

주  계  악하  해 실시하 다. 연 결과 여

생  체 식에  주  차 가 없었 나, 

감 지능  주  향  감 지능  

수  주   것  나타났다. 라  여

생  주  가시키  한 재 프 그램

 공함에 어 감 지능  재  용하고 

감 지능 가  한 재  포함하는 것  필 하다고 

할 것 다. 

그러나 본 연 는 충남지역에 는 4  학 간 학

과에 재학  여학생  상  하 므  본 연

결과  여 생 체에게 용하는 것에는 리가  

수 다. 라  다양한 집단  여 생  상  한 

복연  통해 실  근거 료  할 것  언한

다. 한 본 연 에  감 지능  수  주

  것  나타났 므 , 주  가  한 

재 프 그램에 감 지능 가  한 재  포함하고 

감 지능  가가 주 에 미 는 향에 해 

악하는 연  실시할 것  언한다. 마지막  본 

연 에 는 체 식에  주 에는 차 가 

없는 것  나타났 나, 체 식과 주 과  

계에 한 연 는 거  실시 지 않  실 므  후 

복  연  통한 근거 료  할 것  언한다.
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