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1.1 연  필   목

통합체  통합 에 포함 는 과목 에 하나  

애학생들  신체  건강  도 하고 비 애학생들과 상

용  하여 사 통합 연스럽게 도한다는 

에  매우 용하다. 라  개  애 나 
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 목  갖고 한 결과 통합체  프 그램  학 생  만 에 운동실  습득하  동심  통해 우 계가 

하게 지 었 , 지 애학생 참여 들  통합체  프 그램  체험하  할수  운동실  향상  몸

 연해 , 동심  통해 우 계  지, 학  감, 운동  공감 , 운동실  습득  취감, 운동 

비과 에  신감과 립심 등  함양 는 것  나타났다. 라  통합체  프 그램  통해 애학생들  운동

지 과 학 생 만 도에 한 한계  만  극복하고 통합 에  하는 통합  룰 수 다.
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Abstract  The purpose of this study is to analyze the phenomenon studies related to athletic continuity 

and school life satisfaction of the intellectually disabled students. According to the analysis, the 

integrated sports volleyball program has acquired athletic skills in the satisfaction of school life and 

maintained close friendship through cooperation. The participants of intellectually disabled students 

have been more flexible with the improvement of the physical education volleyball program, and they 

are affiliated with the school's cooperation, through a cooperative study. Therefore, through the 

integrated sports volleyball program, students with disabilities can overcome limitations and 

dissatisfaction with the athletic continuity and satisfaction of school life and achieve the integration 

they seek in the integrated education.
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도에 라 합한  루어 야 한다. 는 애  

등에 한 특수  2  6항  근거  한다. 에

 하고 는 통합  단순  리  애학

생  통합하는 것  어 과   사  통합 지

 고 한 것 다[1]. 

과거 리 애학생  안 하게 보 하는 것  

목  었 나  통합  비 애학생과 함께

하는 수업에 맞 어  다. 특 , 체 과는 통합

 연스럽게 실천할 수 는 과 , 통합  실

천 과  가   수 는 과 다[2]. 또한 에

는 다  과목과는 달리 지  만  아닌 

 달  하  애학생과 비 애학생 가 

겁게 참여할 수 도  한다.

미 통합  체  애학생들에게 심폐지

, 근지 , 근 , 연 , 민첩  등 신체  능

 향상   비 애학생들과  우 계 향상에도 

과가 는 것  나타났다[3-5].

그러나 런 과 에 해 애학생들   후 

운동  지 하지 않고 학 생  만  또한  

 돌아가는 경우도 다.

그 동안 우리나라 통합 야 운동지 과 학 생

만 도에 한 연 들   학 에  특  학

  학  비 애학생들   행동지원에 

 어 애학생들  운동지 과 학 생  만  지

할 수 는 내용  도 할 수 없었다[6].

는  행동  학생 개  차원  식하거나 학

 체 학생  상   행동지원  실시하는 

것에 한 식 과 헌신  행 ,  어 움  

  것  단 다[7].

사  다 보니 통합체    각시

키고 식  할 필 가 다. 애학생들에게 통합

에  체  운동  통해 간 계 과 사  

역할에 한 식  고취시키고 심과 지  심어  

수 다. 또한 향후 사 능  향상에 거   

에 드시 필 할 것  사료 다[8].

라  본 연 는 애학생에게 통합체  운동

지 과 학 생  만 에 한  통해 식변  

사  는 수단  삶   찾  수 

는 매개체 역할  하고  한다.

본 연  는 ‘지 애학생  통합체  운동지

과 학 생 만 에 향  미 는가?’ 다.

2. 연

2.1 연 상

본 연 는 지 애학생들  통합체  동  운

동지 과  통한 학 생 만  악하는  [9]  

상학   용한 질  연 , 2018  경 도 안

산시 S고등학  통합체  동에 참가한 지 애 

학생들  상  담   특수학  사  통하여 연

 내용  하게 하 고 참여  망하는 학생  

집하 다. 

 5  지 애학생들  연  참여  망하

고 들에게 연  목 , 진행계 , 주 사항 등과 연 진

행  거  원하  언 든 단할 수 다는 과 함

께 연  동   고 진행하 다.

2.2 료수집  

2.2.1 해킹 료수집 

료는 통합체   프 그램  진행 는 2018  

4월  2019  2월 지 본 연 가  프 그램에 

한 지  운동, 학 생  만 도 등에 한  심

담  수집하 고 담 수는 2  료가 포

어  상 새 운 내용  나 지 않  지 진행

하 다. 담 는 담에 해가 지 않도  학  상

담실에  진행하 고 담 시간  30 에  1시간 도

, 상담내용 리  용  해 참여  동  

한 다  든 담 내용  하 다.

담 시 비  술  개  질  사용하 다. 

질  내용  “과거 통합체  프 그램 참여 한 경험  

니?", "과거 통합체  프 그램  운동 지 과 학 생

에 만 에 도움  었니?" 포  질 과 재 시행하

는 통합체   프 그램에 한 내용  " 통합체  

프 그램  운동지 에 어 한 향  주었니?", "통

합체  프 그램  학 생  만 에 어 한 향  

주었니?" 었다.

2.2.2 

심 담 료는 다수  질  연  경험  가지고 

는 본 연  연 보 원 3  함께 하 다. 

과 에  나타난 연 들  견들  참여  각 개

 프 그램 경험  보다 체   하 는지

  복  료  통해 공통  

 도 하여 리하 다. 
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3. 실  

3.1 상   특

Target Gender Age
disability 

area
Disability 

grade
Integrated Sports 

Experience

A Man 17
intellectual 
disability

2
have experience

B Man 17
intellectual 
disability

3
have no 

experience

C
Woman

17
intellectual 
disability

3
have no 

experience

D Man 17
intellectual 
disability

2
have no 

experience

E Man 18
intellectual 
disability

3
have no 

experience

Table 1. general characteristics of the subject

연  상   5  남학생 4 , 여학생 1 , 연

 17-18 , 지 애 2 -3 , 과거 통합체 경험  

는 학생  1  었다(Table 1 참고). 

3.2 과거 통합체  프 그램  운동지 과 학 생  

    만 에 주는 향

질  : “과거 통합체  프 그램  운동 지 과 학

생 에 만 에 도움  었니?”

“도움  지 않았어 .”, “ 통합체  시간에 들  

본  만 빼고 운동  해  재미가 없었어 .”, “ 가 

  었어 .”, “ 통합체  시간만 운동  했어 .”, 

“ 학 에  들  사  아주지 않았어 .”, “ 

수업 시간에도 만 빼고 수업  하고 야  수업도 만 빼고 

수업  가 ..” “학 생 에 만 하지 못했어 .”( 상  A) 

3.3  통합체  프 그램  운동지 과 학 생  

    만 에 주는 향

심 담  통해 참여 가 진술한 내용  한 결과 

 통합체  프 그램  운동지 에 미 는 본질  

에 미 는 14개  도 하 고, 학 생  만

도에 는 8개  미 는  도 하 다. 는 복

 나타나거나 비슷한 주 들  주  직하 다.

운동지 에 미 는 향  ‘체  향상 ’, ‘ 우 계

가 향상 ’, ‘운동실  함’, ‘운동시간  함’  4

가지  주 과 ‘  향’, ‘  향’  2가지  

주  직하 다. 학 생  만 도는 ‘ 우  계가 향상

’, ‘ 립심  향상 ’  2가지  주  직 하 다.

질  : “통합체  프 그램  운동지 에 어 한 

향  주었니?”

3.3.1  향

   * 체  향상

“수비  하  몸  연해 어 ."( 상  A)

“연습하는 것  고, 몸  빨라 어 ."( 상  B)

“  실  향상  거 같아 ."( 상  C)

“  하  근  생겼어 .", “ 에 가 생겼어

."( 상  E)

   * 우 계가 향상

“ 들  랑 함께 운동하  연습경 도 함께 해

주고 는 들도 함께  하  해

어 ."( 상  A)

“ 들과도 운동  겁게 해   아 . 수비  

공격 연습도 함께해   아 .”( 상  B)

“  공격도 재미 고 들과 사 가 아  

 아 ."( 상  C)

“  하  해지고 들과 맛 는 것도 함께 

많  고 해  들  아 ."( 상  D)

“ 들과 사 가 많  아 어 . 는 들  

돌림  없어 어 ."( 상  E)

3.3.2  향

Category Topic vowel Topic

positive

Improved 
physical 
strength

To be flexible while playing defense
Practice makes your body faster

Improved volleyball skills

Muscle Trained

Improved 
friendship

Becoming close as friends work out 

together
Along with defense and offensive 

practice
Playing volleyball is fun and getting 

along with friends
Enjoy eating delicious food with 

friends
a loss of alienation

Negative

Lack of 

athletic ability

learning late because of lack of 
athletic ability

I hurt my finger while exercising.
First time, no improvement in skill

Lack of 
exercise time

I hope to exercise 2-3 times a week.
Exercise only during PE class does not 

improve your skills

Table 2. Factors affecting the duration of exercise
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   * 운동실  함

“ 들  운동실  아  빨리 우는 , 는 운

동실  없어  우는 게 늦어 ."( 상  A)

“운동하다가 가락  다쳤어 ."( 상  C)

“ 가 처 라  실  늘지 않아 ."( 상  E) 

   * 운동시간  함

“운동시간  해  주 에 2 -3  했  겠

어 ."( 상  B)

“통합체  시간에만 운동  해  실  늘지 않아

."( 상  D) (Table 2 참고)

질  : “통합체  프 그램  학 생  만 에 어

한 향  주었니?”

   * 우 계가 향상

“ 들과도 운동  함께하니  고 들  

 가 쳐주니  재미 어 . 그래   계

하고 어 ."( 상  A)

“ 들과 학  함께 다니고 재미 게 아주고 하는 

것 아 . 지  수업하는 것도 거워 ." ( 상  B)

“학 에  운동하는 들  집에 지  함께 등

 도 주고 어 ."( 상  C)

“ 생님과 함께 운동하는 것   아 .", “ 들

과도 운동  겁게 해   아 ."( 상  E)

Category Topic vowel Topic

Positive

Improved 

friendship

My friends teach me volleyball. It's 
so fun

I enjoy other classes with my 
friends

My friends help me to school
Teacher, it is good to exercise with 

your friends

Improved 

self-reliance

Go ahead and get ready for the gym
confidence in oneself

-Play volleyball by yourself
After class, clean up on your own

Table 3. Factors Affecting School Life Satisfaction

   * 립심  향상

“통합체  시간에 다  들 보다  가  비하

고 어 ."( 상  A)

“수업할 마다 연습  계 하니  에 신감  

생 는 거 같아 ."( 상  B)

“ 들 도움 없   브 연습  해 ."( 상  C)

“수업  끝나  가 사용한 공  상 에 고 

 트도 함께 리해 ."( 상  D) (Table 3 참고)

3.4 지 애학생  실  결과

본 연 는 지 애학생들  상  통합체험  

프 그램  운동지 과 학 생 만 에 향  미 는 

 하는 상학   용한 질  연 다.

연 결과 과거통합체  프 그램  운동지 과 학

생  만 에 도움  었는지 여 에 는 도움  지 

않았다고 한다. 답내용  보  과거통합체 에 함께 참

여한 비 애학생들과 통합체  수업에 가 지 않

았고, 통합체  프 그램  실행하는 과 에  지 애

학생 참여 들  가  었다고 하  만 도

가 하게 어 다.  다  수업도 사  마찬가

지 다는 것  알 수 다.  다  연 에도 애학생  

한 보  얻지 못하고 겉  나타나는 행동과 

능 에만  고 비 애학생들  애학생  향한 

거 감과 편견  나타내게  감 지 보 게 다

고 하 다[10,11].

는 본 연  결과  비슷한 결과  ·후 계  

하게 알 수는 없지만 한 것  수업  비 애학생

들과  할 수 는 비가 행 어야 할 것  

사료 다.

 통합체  프 그램  운동지 에 주는  

향  ‘수비  하  몸  연해짐’,  실  향상

‘ 등 체  향상 었고, ’ 들  함께 운동  하  

해짐‘, ’ 돌림  없어짐‘ 등 우 계가 향상 었다는 

것 다. 본 연 결과는 지 애학생 참여 에게 가  

하게 생각 는 우 계가 향상   가  큰 미 

라고 할 수 다. 는 통합체  프 그램  애학생들

 눈 에 맞춰 수행 었  에 나  결과  사료 다.

[12]  연 에 도 통합체  프 그램  진행하는 동

안, 집단 내 들과 상 용하  한 사  술

 나가  계에  신감  가지게  것  

우 계 향상에 도움  주었다는 연 결과가 다.

[13,14]  연 에 도 통합 체 수업  통해 애학생

들  우 계가 향상  것  할 수 다.  또한 

통합체  프 그램  애학생들과 비 애학생들 사

에  할 수 도  하여 나  결과  보 다.

 향  ‘운동실  없어  우는 게 늦어

짐’, ‘ 가락  다 ’ 등 운동실  과 ‘체 시간 만 운

동  해  실  늘지 않 ’ 등 운동시간 었다. 지
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애학생들  애 도에 라 비 애학생들 보다 상

 운동  는  시간  많   에 

운동  실  늘지 않   미   수도  

것 다.  보 하  해 는 학 만  는 

하  학  특수체 사간  연계  통해 지

애학생 참여 들에게 욱 한 프 그램  용하고 

학  견  충  수 하여 프 그램에 하여

야 할 것 다. 행연 에 도 본 연  비슷한 내용  

지 하고 다. 

[15]는 공  통합 체 수업  해  수업 경

에 비 애학생들  다양한 동  통해 애학생들에

게 도움   수 다고 하 고, [16]  통합 체 수업에 

한 학생들  수용태도 연 에 도 사한 결과  보

고 다. 향후 통합체  프 그램 시 러한  고

어야 할 것 다.

학 생  만 에 미 는 향에 는 ‘ 생님, 들

과 함께 운동하는 것  ’,  ‘ 들과 함께하여 다  

수업도 거움’ 등 우 계 향상과 ‘ 신감  생 ’, ‘도

움 없   브 연습  함’ 등 립심 향상  

 향  었   연습경  통하여 는 

들과 해 고  수비  공격  하  동심  

우고 들과 사 가 많  아  돌림  없어 다

고 평가하 다.

[17-21]  연 에 도 통합체  통해 애학생들  

학 생 에 어 우 계  립심향상  과  강

하 다. 우 계 향상  운동지 과 학 생  만 에  

동 한 주  직  었는 , 는 애학생들

 건강한 학 생  해 통합체  필 하다는 것  

본 연 에  한 것 다. 또한 립심  향상  애

학생들  향후 사 에 진 하여 게 용할 수 

다는 한   강 한 결과  평가할 수  것 다.

4. 결

본 연 에 는 다 과 같  결  얻  수 었다. 첫

째, 과거 통합체  프 그램  지 애학생 참여 에게 

운동지 과 학 생 에 많  도움  지 않았다. 는 

지 애학생 참여  눈 에 맞 고 과  지

도하  한 새 운 통합체  프 그램  용해 볼 필

가 다고 생각 어 진다. 러한  새 운 통합

체 프 그램  특수체 사  체계  지도  해 

각 지도  지 애학생 참여 들에게 맞게 택 

가공하고  식에  다양한 사용  루어지  란다.

째, 본 연 에 지 애학생 참여 에 한 심  

울 고 또래 들과 연스런  시도하여 지

애학생 참여    수 었다. 하지만 통합

체  프 그램  운동지 에  변 에도 

하고  변  결과  가  도 었다. 

 평가는 체  향상   수비  하

 연해 고  연습에 참가하  할수  프 그

램에 심  가고 몸   도도 씩 빨라  

결과  근  생  체  향상 었다고 하 다. 

또 다   평가는 지 애학생 참여 에게 가  

하게 생각 는 학 생 에 필 한 우 계가 향상  

 들 수 다.  평가는 지 애 들  애

도가 심하  심할수  비 애학생들과 상  

우고 는 시간  느  운동실  향상에 많  시간  

필 하게  운동실  향상  해 주 에 2-3  했

 겠다고 하 고 통합체  프 그램에만 운동  하

 운동실  늘지 않 니 다  가  연계  운

동프 그램  필 한 상 다. 는 학 만  

는 하  학  특수체  사간  연계  통해 

지 애학생 참여 들에게 욱 하고 당한 프

그램  용하고 학  견  하여 학 에  다

양한 검  한다  지 애학생 참여 에게 욱 질

 향상  개별맞  통합체  프 그램  용 어 

진  후 많  지 애학생 참여 들에게도 매

우  향  미  것  생각 다.

째, 통합체  프 그램  학 생  만 에 운동

실  습득하  동심  통해 우 계가 하게 

지 었다. 다  수업시간에도 거워 학  감도 

아 다. 들과 등하  함께하  공감 도 가 었

 운동 비도 스스  하고 뒷 리도 하  신감과 

립심  향상 었다. 

결  합하  지 애학생 참여 들  통합체  

프 그램  체험하  할수  운동실  향상  

몸  연해  동심  통해 우 계  지, 

학  감, 운동  공감 , 운동실  습득  취감, 

운동 비과 에  신감과 립심 등  함양 는 것

 나타났다. 하지만 여  지 애학생 참여 들  

한 운동시간  아쉬워하  지 고 가  운동프

그램  원하 다. 러한 연  과 에  느  

 탕  후  연 에 도움  고  언하고  한다. 

에 본 연  결과  탕  지 애학생 참여 들

 경험하는  운 는 통합체 프 그램
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는 운동지 과 학 생 만 도에 한 한계  만  

극복하고  지 애학생 참여  특수 사  

 상  한 계  통한 체  통합체  다양한 

프 그램 개  필수  본 연  통해 다시 한  

필  시한다.
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