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Abstract

The purpose of this study is to develop a home economics education curriculum by using the ‘happiness education program’

in order for students to improve a feeling of happiness and enhance positive relationships. This study focuses on the unit of 

‘understanding families’ with middle school students. Based on the ADDIE model, 15 lesson plans were developed and implemented

on four classes of middle schools in Chungbuk area from March 13 to July 7 in 2017. Findings show that feelings of happiness

and interrelationship among others significantly improved and showed strong enhancement. Also, understandings the importance

of close relationships and the value of family showed significant improvement. The teaching methods using happiness practice

activities and group activities for the happiness education in the home economics classes were evaluated as effective by participants.

This study has the significance and implications for further studies in a sense that it combines happiness education with home

economics education curriculum.
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Ⅰ. 서론

행복은 만족스러운 삶을 살기 위해 모든 사람들이 항구적

으로 다루어야 할 중요한 삶의 목표이다. 하지만 혼란과 갈등

을 겪는 청소년기의 보편적 특징과 입시위주의 경쟁에서 겪는 

학업부담, 미래의 진로에 대한 부담에서 오는 개인적인 스트

레스, 가족의 기능 약화로 인한 가족생활에 오는 부정적 정서, 

다양한 사회의 문제들로 인한 불안감 등으로 인해 많은 청소

년들은 자신의 삶에 만족하지 못하고 행복하지 않다고 느끼고 

있다(Mo & Lee, 2012; Jeon & Jung, 2009). 초중고 학생을 대상

으로 행복지수를 나라별로 비교한 연구에 따르면(Youm, Kim, 

Lee, & Lee, 2015), 우리나라의 청소년들이 느끼는 주관적인 

행복지수는 OECD 평균이하이고 5명중 1명은 자살충동을 느

끼는 것으로 나타나 청소년들이 느끼는 행복감이나 삶의 질이 

매우 위태로운 상황임을 알 수 있다. 따라서 청소년들의 행복

에 대한 사회적, 학술적 관심이 매우 필요한 시점이라고 할 

수 있다.

이러한 사회적 관심의 필요성과 함께 청소년들이 스스로 

행복한 삶을 만들어 갈 수 있도록 행복역량을 강화하는 교육

패러다임도 등장하였다(Moon, 2014). 청소년들의 행복에 대

한 다양한 욕구를 이해하고 존중하는 학교와 교육 문화가 변

화될 필요성이 강조되는 것이다(Lee, 2009). 가정교과는 이러

한 흐름의 선두에 서서 청소년들 스스로 행복한 삶을 만들어갈 

힘을 키우도록 이끌 수 있는 교과이다. 가정과교육은 개인과 

가족이 행복하고 삶의 만족과 안녕을 추구하는 실천교과로서 

일상적인 삶에서 느끼는 긍정적인 경험을 확장시킬 수 있도록 

역량을 키우는 데에 관심을 두고 있기 때문이다(Wang, 2015). 

특히 중학교 기술⋅가정 교과서 2의 ‘가족의 이해’단원은 청

소년들의 일상적 행복에 큰 영향을 미치는 가족이나 친구관계

에 대한 내용을 다루고 있다. 이 단원에서는 청소년들의 행복

증진에 필요한 타인의 관점에 대한 이해, 건강한 관계 맺기, 

감사하는 마음 갖기 등을 가족 및 친구관계에 실질적으로 연

계시킬 수 있기 때문에 행복교육을 하기에 적합한 단원이다. 

최근 가정과교육학 분야에서는 학생들의 행복증진을 목표로 

하는 교수⋅학습 과정안을 개발하는 연구가 이루어졌고. 긍정

적인 교육적 효과도 보고되었으나(Jeong, 2013; Yu & Lee, 

2013), 이러한 연구들은 ‘행복’을 핵심 주제로 전면에서 다룬 

연구가 많지 않고, 청소년들 스스로 행복한 일상을 만들어내

고 실천하는 것을 목표로 하는 ‘행복교육’에 목적을 두고 개발

된 경우는 거의 없었다. 따라서 실제적으로 행복을 만들고 

누릴 수 있도록 하는 교육에 초점을 맞춘 교수⋅학습 과정안

의 개발과 청소년의 행복증진에 대한 수업효과를 검증하는 

연구가 필요하다.

이에 본 연구는 행복교육을 학생들이 스스로 행복을 만들

고 실천할 수 있는 역량을 키우는 교육이라고 조작적으로 정

의하였다. 이러한 조작적 정의에 기반하여 본 연구는 2009개

정 교육과정 기술⋅가정2 교과서의 ‘가족의 이해’ 단원에 대

하여 서울대학교 행복연구센터에서 개발한 행복교과서의 행

복교육 구성요소를 적용하여 교수⋅학습 과정안을 개발하고, 

중학교 3학년들을 대상으로 실행한 후 청소년들의 주관적으

로 느끼는 행복감 증진과 가족관계와 교우관계의 긍정적인 

인간관계 변화에 효과가 있는지 알아보고자 한다. 이 연구의 

목적을 달성하기 위한 연구 내용은 다음과 같다.

첫째. 중학교 가정과교육에서 ‘가족의 이해’단원을 중심으

로 행복교육을 적용한 교수⋅학습 과정안을 개발한다.

둘째. 중학교 가정과교육에서 ‘가족의 이해’단원을 중심으로 

행복교육을 적용한 교수⋅학습 과정안을 실행하여 평가한다.

Ⅱ. 선행연구 고찰

1. 행복 교육

행복교육은 행복추구를 교육의 목적으로 삼고 있다. Kang

(2012)은 ‘행복한 삶’과 ‘의미 있는 삶’이 통합된 행복이 중요

한 교육목적이 되어야 하고, 스스로 행복을 만들고 실천할 

수 있는 역량을 강화할 수 있는 교육과정이 필요하다고 하였

다. Lee(2009)도 행복교육의 목적을 행복 추구로 두고, 의도적

인 행위를 통해 행복은 증진될 수 있음을 강조하였다. 따라서 

행복에 대한 지식, 기술을 익히고 이를 실제의 삶에서 발휘하

도록 행복역량을 개발하는 것이 중요하다고 하였다. Lee(2012)
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는 교육의 목적을 학생들이 배움의 즐거움 속에서 행복을 발

견할 수 있도록 인간의 행복증진으로 삼아야 한다고 하였다. 

Noddings(2008)는 학생들이 행복할 때 가장 잘 배우며 개인과 

사회적 삶에서 행복을 찾는 경험을 학교 교육을 통해서 배워

야 한다고 하였다. 행복교육의 목적은 지속적인 행복교육을 

통해 학생들이 자신이 좋아하는 것과 장점을 찾아 열정적으로 

몰입하여 잠재능력을 계발하고, 긍정적인 대인관계를 맺고 

유지하는 인성을 계발하는데 있다. 뿐만 아니라 행복의 본질

을 가르치는 교사도 행복을 경험하게 하여 그들의 행복감을 

학생들에게 확산시키는 정서전염(emotional contagion)과 학교 

문화 자체를 변화시키는 것이 행복교육의 목표라고 할 수 있

다(Lee, 2014).

교육의 목적으로 행복 추구와 행복역량 강화의 중요성이 

강조되면서 청소년들의 행복 증진을 위한 행복교육 프로그램

에 대한 관심이 지속적으로 증가하고 있다. 서울대학교 행복

연구센터에서는 긍정심리학의 이론을 기본으로 한 행복교과

서를 개발하여 청소년들이 긍정적 가치관을 형성하고 이를 

생활 속에서 꾸준히 실천하고 연습할 수 있도록 도와주는 행

복교육 프로그램을 개발해왔다(Center for Happiness Studies, 

2018). 행복교과서를 활용한 행복교육은 단위학교에서 연구

학교로 운영될 수 있고, 정규 교과수업에 융합하여 수업을 

하거나, 창의적 체험활동, 진로 수업, 자유학기제 등 다양한 

수업시간을 활용하여 행복교육을 할 수 있다. 행복 교과서의 

내용구성은 긍정심리학의 이론을 기초로 행복의 정의와 행복

을 구성하는 요소와 원리를 9가지 범주(관점 바꾸기, 감사하기, 

비교하지 않기, 목표 세우기, 음미하기, 몰입하기, 관계를 돈독

하게 하기, 나누고 베풀기, 용서하기)로 제시하여 각 단원마다 

실제사례를 통한 동기유발과 학문적 이론과 사례, 실제적으로 

행복을 연습할 수 있는 다양한 활동, 행복에 대한 생각을 확장

시킬 수 있는 내용들이 제시되어 있다. 이런 행복수업은 단기

적으로 이루어지는 것이 아니라 지속적으로 행복해지기 위한 

지식과 기술을 익혀야 하며 이를 통해 행복역량을 개발하여 

학생의 잠재력을 증진시키는 교육의 본질을 달성할 수 있다고 

한다(Choe & Lee, 2012).

서울대학교 행복연구센터에서 개발한 행복교과서를 활용

한 행복수업이 학생들의 행복증진과 행복역량 강화에 도움이 

되었는지 효과를 검증한 연구가 이루어져 왔지만(Jeon, 2016; 

Lee & Lee, 2013), 이는 학교 교육과정에서 전체학생을 대상으

로 하는 행복역량을 강화 교육이기 보다는 일부만을 대상으로 

하는 연구가 대부분이었다. 학생들이 행복한 삶을 만들어가고 

지속적으로 행복감을 갖게 하기 위해서는 학교 교육과정 내에

서 체계적으로 수행되고, 행복교육이라는 이름으로 독립적으

로 다루기보다는 관련 교과의 내용과 연계하여 행복에 대한 

구체적인 지식과 기술, 태도에 대해 교육하는 것이 효과적일 

수 있다(Hwang, 2017). 실제로 행복교과서의 내용은 교과 내

용과 직접적인 관련이 있는 사회과, 도덕과, 기술⋅가정과, 

창의적 체험활동에서 연계하여 행복수업을 할 수 있다. 그런

데 청소년들의 행복증진에 효과가 검증된 행복교육 프로그램

을 목표와 내용이 비슷한 교과와 연계하여 행복교육을 수행하

고 효과를 검증한 연구는 아직 부족하다. 가정과교육은 개인

과 가족의 행복을 교육목표로 하고 있는 만큼 행복교육 프로

그램에서 추구하는 목표와 내용에 있어서 일치하는 부분이 

많다. 이에 본 연구에서는 서울대학교 행복연구센터에서 개발

한 행복 교과서의 내용을 가정과 교육에 적용하여 가정과 교

과수업에서 행복교육을 실시하고자 한다.

2. 가정과교육에서의 행복교육

가정과 교육의 목표는 삶을 주체적이고 만족스럽게 살기 

위해 항구적으로 다루어야 할 개인과 가족의 행복이다(Chae, 

Park, Kim & Han, 2014). 청소년들의 행복에 영향을 미치는 

요인으로는 주관적 만족감, 긍정 정서, 자아존중감, 자아탄력

성과 같은 개인의 심리적 특성(Koo & Suh, 2011; Kwon, Lee 

& Song, 2012; Sung & Kim, 2013)과 가족, 친구, 선생님과의 

사회적 관계 특성이 있다. 특히 학교환경은 청소년들이 많은 

시간을 보내고 있고 친구들과 선생님과 상호작용이 많이 이루

어지는 곳이므로 청소년의 행복감에 많은 영향을 미친다(Cha 

& Kim, 2014;  Suh & Jeong, 2014). 그리고 청소년기는 미래를 

위해서 목표를 세우고 그 목표를 이루기 위해 노력을 집중하

는 시기인 만큼 자기계발, 자기수용, 몰입과 같은 행동특성이 

행복에 영향을 미치는 요인이 된다(Yoo, Chung, Park, Cha & 

Hong, 2013). 이러한 청소년들의 행복에 영향을 미치는 요인

에 주목하여 청소년들의 행복한 삶을 영위할 수 있도록 교육
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이 이루어져야 하고, 이러한 내용은 가정과교육이 핵심적으로 

다루는 내용과 밀접한 관련이 있기에 가정교육과 행복교육 

간의 접점에 주목할 필요가 있다.

가정과교육 교육과정에서는 가정생활과 관련된 다양한 변

화를 이해하고 당면한 생활문제를 학습자 경험을 통해 해결할 

수 있는 능력과 태도를 길러, 자립적이고 건강한 생활을 할 

수 있는 역량을 길러주는 데 중점을 두고 있다. 가정생활 영역

의 학습을 통해서 자기 관리 능력, 실천적 문제 해결능력, 창의

력, 진로 개발 능력, 대인관계 능력, 의사소통 능력을 기르는 

것을 목표로 한다(Ministry Education, 2011). 2015개정 교육과

정에서도 자신의 발달과 가족관계의 이해를 바탕으로 긍정적

인 자아정체감 형성과 배려와 돌봄을 실천함으로서 행복한 삶

을 위한 관계형성능력과 실천적 문제해결능력을 기르는 것을 

목표로 하고 있다(Ministry Education, 2015). 이와 같이 가정과

교육에서는 학생 스스로 행복한 삶을 만들어가는 능력을 키우

는 것의 중요성이 지속적으로 강조되고 있음을 알 수 있다.

우리 사회에서 행복이 중요한 키워드로 등장한 2010년대부

터는 가정과교육이 행복 교육의 성격이나 개념을 얼마나 잘 

담고 있는지에 관한 연구들이 활발히 이루어졌다. Park(2012)

은 가정과 교육목적과 목표에 맞게 행복을 배울 수 있는 목표

를 제시하고 교육과정에 맞게 교육적 패러다임을 전환해야 

하는 논리적 근거를 제시하였으며 가정과 교육의 배움을 통해 

행복역량을 강화할 수 있는 교육의 조건과 방향을 제시하였

다. ‘삶 중심 교과’와 ‘행복추구 역량’을 기르는 가정과 교육의 

성격을 중심으로 미래사회의 변화와 가정과 교육과정 연계 

방안을 탐색한 Wang(2015)은 가정교과는 미래사회에서 필요

한 행복한 인간을 기르고 다양한 삶의 문제를 해결하며 행복

한 삶의 성취를 위해 다양한 역량을 기를 수 있는 핵심교과임

을 주장하였다. Lee와 Yu(2014a; 2014b)는 Noddings의 행복 교

육 활성화 요소를 개인생활의 5가지 영역(가정 만들기, 장소와 

자연의 역할, 아이 키우기, 인격과 영성적 경험, 대인관계의 

성장)과 공적생활 영역 2가지(진로 준비, 공동체⋅민주주의⋅

사회참여⋅봉사의 영역)로 구분하여 2009 중학교 기술⋅가정

과 교과서 1권과 2권의 가정생활 영역에서 반영된 비율을 비교

하였다. 그 결과 Noddings가 제안하는 행복경험 활성화 영역

과 관련된 내용요소를 고루 포함하고 있음을 밝히며 2009개정 

중학교 기술⋅가정 가정생활영역의 내용이 행복교육과 밀접

한 관계가 있고 행복역량을 강화시킬 수 있음을 보여주었다.

청소년의 행복 역량을 키울 수 있는 교과로서의 가정과교

육의 성격은 규명되었으나, 실질적으로 가정과교육에서 청소

년의 행복증진을 위한 프로그램이나 교수⋅학습 과정안을 개

발한 연구는 많지 않고, 개발된 프로그램의 효과 검증까지 

이어진 연구는 전무한 실정이므로 프로그램의 교육적 효과를 

검증하는 연구가 필요한 실정이다.

지금까지 가정과교육에서 행복교육과 관련한 선행 연구를 

살펴본 결과, 청소년들의 ‘행복’에 대해 구체적이고 실제적으

로 배울 수 있는 교수⋅학습 과정안과 학습자료 개발은 다소 

부족한 상태임을 알 수 있다. 특히 2009개정 이후 중학교 가정

생활영역은 청소년들의 행복에 영향을 미칠 수 있는 가족이나 

또래관계에서의 긍정적인 관계 형성을 핵심내용으로 다루므

로 ‘행복’에 대한 직접적인 교육을 통해 학생들의 행복역량을 

강화시키기에 가장 적합한 단원이 될 수 있을 것이다.

Ⅲ. 연구방법

이 연구는 중학생의 주관적 행복감과 긍정적인 인간관계 

증진을 위하여 중학교 ‘가족의 이해’단원에 행복교육을 적용

한 교수⋅학습 과정안을 개발하기 위하여 ADDIE모형에 따라 

분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 5단계로 진행하였다.

분석 단계에서는 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교

수⋅학습 과정안 개발을 위하여 2009개정 기술⋅가정 교육과

정과 핵심 성취기준, 기술⋅가정 교과서 2권 ‘가족의 이해’ 

단원 내용, 서울대학교 행복연구센터에서 개발한 행복교과서

의 내용을 분석하였다. 이를 통해 ‘가족의 이해’ 단원의 내용

에 맞게 행복교과서의 행복교육 9가지 구성요소를 적용하여 

행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 수업을 위한 교육내용

의 기준을 마련하였다.

설계 단계에서는 분석단계에서 나온 결과를 종합하여 행

복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원의 수업을 위한 교육목표

를 “타인과의 관계성장을 통해 배려, 감사성향을 함양하고, 

자신과 가족에 대한 수용과 이해를 바탕으로 긍정적인 가족관
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Major Unit Lesson Unit No. Contents
Happy Program

Subcategories

1-1 우리에게 가족은 왜 

중요할까?

1-1-1 가족의 의미와 가족과 

함께하는 행복의 의미
1

� 행복이란 무엇인가?

� 가족과 함께하는 행복의 의미

� 가족의 의미, 가족의 중요성

행복이란 

무엇일까?

1-1-2 현대 가족 형태의 변

화와 다양성에 대한 

긍정적 관점 갖기

2
� 다양한 가족

� 가족의 다양성에 관해 긍정적으로 관점 바꾸기

관점

바꾸기

1-1-3 변화하는 가족의 기

능과 감사할 수 있는 

가족의 기능 찾기

3

� 가족의 기능

� 현재 가족의 기능 분석하기

� 다른 가족과 비교하지 않기

� 현재 가족 기능의 강점 찾아 감사표현하기

비교하지 않기

감사하기

1-2 가족은 어떻게 

변화하고 있는가?

1-2-1 변화하는 가족생활 

주기와 목표세우기
4

� 변화하는 가족생활주기

� 행복한 가족생활을 위한 의미 있고 가치 있는 목표세우기

� ‘나의 꿈 나의 가족’ 버킷리스트 만들기

목표

세우기

Table 1. Outline of teaching-learning process plan

계를 형성하며, 개인과 사회의 실제 삶에서 적극적으로 행복

을 추구하고 자신의 삶에 대한 주체성과 행복역량을 강화시킨

다”로 정했다. 이를 토대로 1)변화하는 사회에서 가족의 소중

함을 알고 건강하고 행복한 가족관계를 형성하기 위한 긍정적 

태도를 기를 수 있다. 2)가족의 다양한 변화에서 자신의 가족

생활을 긍정적으로 받아들이고, 가족생활에서 발생하는 다양

한 문제들을 원만히 해결할 수 있는 지식, 태도, 행동기술을 

익힐 수 있다. 3)스스로 자신의 강점을 찾고, 열정적으로 몰입

함으로써 자신의 삶에 대한 주체성을 갖고 행복역량을 기를 

수 있다. 4)사랑과 존중 배려의 인성을 함양하여 ‘행복한 나, 

행복한 가족, 행복한 이웃’의 긍정적인 관계를 형성하고 지속

할 수 있다. 라는 네 가지 수업목표를 구성하였다. 이 수업 

목표에 따라 서울대학교 행복연구센터에서 개발한 행복교과

서의 행복교육 9가지 구성요소를 각 단원에 맞게 적용하여 

학습주제와 학습내용을 선정하고 수업에 적용할 수업모형과 

평가방법에 대한 전반적인 틀을 정하고 연구 대상과 수업시

기, 단원설정, 수업 효과성 검증과 수업에 대한 학생 평가를 

위한 평가 요소를 선정하였다(<Table 1>).

개발단계에서는 17차시 교수⋅학습 과정안과 학습자료 초

안을 먼저 개발한 후 예비수업 피드백 결과를 반영하여 15차

시로 수정하고 내용을 정리하였다. 그리고 가정과 수석교사 

1인, 가정과 교사 11인에게 학습목표와 내용 선정에 대한 타당

성을 검토 받은 결과를 토대로 수정⋅보완하여 총 15차시로 

개발하였다. 원활한 수업 진행을 위하여 학생용 학습 활동지

(13개)와 학습 과제지(2개), 읽기자료(6개), 파워포인트 자료

(13개), 동영상 자료 (8개)의 교수⋅학습 자료를 개발하고 행

복교과서 동영상 CD를 수업활동에 사용하였다.

실행은 연구자가 재직한 충청북도 소재 M중학교 3학년 

4개 학급 남녀 71명을 대상으로 2017년 3월 7일부터 7월 7일까

지 약 한 학기동안 기술⋅가정 수업시간에 15차시를 직접 실

시하였다. M중학교의 3학년 기술⋅가정과 수업시수는 주당 

2시간으로 편성되었고 기술 1시간과 가정 1시간으로 팀티칭

으로 진행하였으며 3학년 4개 학급 가정 수업은 연구자가 전

담하였다.

평가는 반별로 2017년 3월 2일부터 6일까지 1차시 수업 

전 중학생 남녀 71명을 대상으로 주관적 행복감과 교우관계에 

관한 사전 검사를 실시하였고, 동일한 설문지로 사후 검사를 

15차시 수업이 끝난 후 7월 10일부터 13일까지 실시하였다. 

사후검사지에는 가족관계의 인식변화와 학생의 수업에 대한 

평가도 추가되었고, 결석 1명을 제외한 70명을 대상으로 실시

하였으며 총 70부를 분석에 활용하였다. 수업효과성을 검증하

기 위해 권석만(2008)이 옥스퍼드 행복척도를 수정한 행복척

도(29문항), 전미라(2006)가 한국청소년상담원이 개발한 자료

를 수정한 교우관계 척도(25문항), 선행연구를 참고하여 개발

한 가족관계에 대한 인식변화(7문항)와 학생들의 수업평가를 

위한 수업운영 방식에 대한 질문(5문항)과 개방형 질문이 포
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Major Unit Lesson Unit No. Contents
Happy Program

Subcategories

1-2 가족은 어떻게 

변화하고 있는가?

1-2-2 긍정적인 가족 가치

관 갖기
5

� 우리나라 가족 가치관의 변화

� 결혼에 대한 가치관 변화와 영향

� 가족 가치관에 대해 긍정적으로 관점 바꾸기

관점

바꾸기

1-2-3 역할과 나의 역할에 

대한 긍정적인 태도 

갖기

6

� 다른 가족과 비교하지 않기

� 가족에서 나의 강점은?

� ‘나는 우리가족이 좋다!’

- 가족 초상화 그리기

- 우리가족역할의 강점 찾기

비교하지 않기

1-3 건강한 가족이 

되려면?

1-3-1 건강한 가족을 만들

기 위한 우리가족의 

강점 찾기

7

� 자기가족 건강도 체크

� 다른 가족과 비교하지 않는 우리가족의 강점 찾기

� 우리 가족의 건강 요소 찾기!

- 우리 가족 강점 찾기

� 가족 규칙 만들기

비교하지 않기

1-3-2 양성평등한 가족문화 8

� 성역할에 대한 관점 바꾸기

� 양성성을 갖기 위한 나의 SWOT분석

� 양성평등 3계명 만들기

관점 바꾸기

1-3-3 세대 간 조화를 이루

기 위한 방법
9

� 가족⋅친구⋅선생님과 관계 돈독히 하기: 

감사의 포옹하기 활동

� 감사 이벤트 계획하고 실천하기

관계 돈독히 

하기

1-3-4 출산율의 변화에 

따른 대처방안
10

� 시대별 가족계획 관점 변화

� 저출산 현상의 원인과 개인, 사회, 문화적으로 미치는 

영향과 그 결과 예측해보기

� 자녀를 가짐으로서 가질 수 있는 행복 이야기하기

- 자녀 출산에 대한 긍정적인 관점 바꾸기

관점 바꾸기

2-1 가족과는 어떻게 

대화해야 할까?

2-1-1 우리가족의 긍정적인 

의사소통
11

� 의사소통의 의미

� 우리들의 말! 말! 말!

� 관계를 돈독히 하는 의사소통

- 가족에게 힘이 되는 말 감사의 메시지 보내기

관계 돈독히 

하기

감사하기

2-1-2 바람직한 의사소통 

방법
12

� 의사소통을 방해하는 요소

� 감정표현하기: ‘나- 전달법’

� ‘칭찬 릴레이’ 활동

� ‘지금-여기’ 감정 몰입하고 표현하기

� 관계를 돈독하게 하는 마음 알아주기 활동: ‘거울 피드백’

몰입하기

관계 돈독히 

하기

2-2 가족간의 갈등은 

어떻게 해결할까?

2-2-1 가족 갈등의 원인 13

� 가족 갈등 발생원인

� 가족 갈등의 관점 바꾸기

- 긍정적 역할과 부정적 역할

� ‘다름’과 ‘틀림’의 관점 전환하기

관점 바꾸기

2-2-2 가족 갈등의 해결과 

유대감 강화
14

� 가족 간에 유대감을 강화하기

� 용서 카드 쓰기

� 용서하기 활동 실습

- 용서하는 마음 날려버리기

- 용서 후 자신의 감정 음미하기

용서하기

음미하기

2-3 건강한 인간관계는 

어떻게 형성할까?

2-3-1 긍정적인 인간관계 

형성하기
15

� 좋은 관계를 맺고 유지하기 위해 필요한 요소 찾기

� 좋은 관계를 위해 스스로 할 수 있는 일 생각하기

� 우정 돈독히 하기

- 함께 나누어 먹고 베풀기

관계 돈독히 

하기

나누고 베풀기

Table 1. Continued
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함된 설문지를 활용하였다. 설문지의 사전, 사후 검사의 문항 

응답 신뢰도는 Cronbach'α값이 행복척도는 .92와 .95, 교우관

계는 .88과 .94, 수업 후 가족에 대한 인식변화는 .93, 수업에 

대한 학생평가는 .91로 신뢰할 수준으로 나왔으며, 교우관계 

척도의 타당도를 확보하기 위하여 요인분석(CFA)를 실시한 

결과 7개의 하위요인이 나왔음을 확인하였다. 수업 후 평가관

련 문항은 행복척도는 4점 Likert척도 ‘전혀 그렇지 않다(1점) 

~ 매우 그렇다(4점)’, 교우관계와 가족관계에 대한 인식, 수업

운영 방식은 5점 Likert척도 ‘전혀 그렇지 않다(1점) ~ 매우 

그렇다(5점)’로 평가하였다. 자료는 SPSS 18.0 통계 프로그램

을 이용하여 분석하였다. 통계처리는 측정문항에 대한 신뢰도 

및 타당도 검사를 실시 한 후, 행복교육을 적용한 ‘가족의 이

해’단원 수업의 효과를 알아보기 위해 주관적으로 느끼는 행

복감과 행복경험, 교우관계에 있어서의 변화를 사전⋅사후 

대응표본 t검증(paired t-test)을 실시하였다. 마지막으로 가족

관계에 대한 인식변화와 학생들의 수업의 운영방식에 대한 

평가를 알아보기 위해 빈도분석(%)를 실시하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교수⋅학습 과

정안 개발

교수⋅학습 과정안은 예비수업과 전문가의 검토를 받은 

결과를 토대로 교육목표와 수업목표, 내용체계에 맞게 총15차

시로 개발하였다. 각 차시별 학습내용은 각자 삶에서 구체적

으로 실천할 수 있도록 실제적이고 구체적인 활동을 제시하였

다. 매 차시마다 ‘행복연습’의 활동내용을 계획하여 지속적으

로 행복의 지식, 태도, 기술을 익혀 자신과 가족에 대한 행복역

량을 강화할 수 있도록 구성하였다.

2. 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교수⋅학습 과

정안 실행 및 평가

1) 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교수⋅학습 

과정안 실행

차시별 구체적으로 실행한 수업 내용을 살펴보면, 1차시의 

학습주제는 학생들이 생각하는 행복과 가족의 의미이고, 행복

구성요소인 ‘행복의 개념’을 적용하여 가족과 함께하는 행복

의 의미에 대해 알아보도록 하였으며 사례기반 수업으로 진행

하였다. 수업 도입 단계에서는 가족의 의미에 대한 정의를 

내려 가족에 대한 자신의 생각을 자유롭게 표현하도록 하였

다. 전개 단계에서는 영화 ‘국제시장’을 시청하고 가족을 위해 

먼 타국으로 떠나는 가족에 대한 사례를 제시하여 가족을 위

해 희생하는 모습을 통해 진정한 가족의 의미에 대해 생각할 

수 있도록 모둠원과 의견을 공유하도록 하였다. 행복연습 활

동에서는 자신에게 가장 소중하고 최선을 다해 추구해야 할 

것과 가족과 함께 했던 가장 행복한 순간을 글과 그림을 통해 

표현하도록 하였다(<Table 2>).

2차시 수업은 행복구성요소인 ‘관점 바꾸기’를 적용하여 변

화하는 가족과 가족의 다양성을 수용하고 긍정적인 관점을 갖

도록 하는 문제중심 수업으로 진행하였다. 수업 도입에서 화목

한 가족의 모습에 대한 고정적 관점에서 가족 구성원의 다양성

에 대한 수용적 관점으로의 전환을 생각해볼 수 있도록 하였

고, 전개 단계에서는 세대별 가구 구성의 변화와 그 원인을 

생각해 보고 모둠별로 토의활동을 하도록 하였다. 관점 바꾸기 

행복연습 활동으로 관점 전환에 관련된 ‘핑크대왕 퍼시’이야

기의 동영상을 시청한 후 다양한 가족형태마다 강점을 찾고 

긍정적인 관점을 전환하는 토의활동을 하였다. 또한 ｢하얼빈

의 얼음축제｣라는 읽기자료를 활용하여 학생들이 가지고 있던 

편견을 긍정적으로 전환하는데 도움이 되도록 하였다.

3차시 수업은 행복구성요소인 ‘감사하기’를 적용하여 변화

하는 가족의 기능을 이해하고 자신의 가족이 어떤 기능을 더 

강조하고 있는지를 생각해보며 그것에 대해 감사하는 마음을 

가지도록 한 수업으로 사례기반수업으로 진행하였다. 수업 도

입에서는 자신의 부모님이 하고 있는 교육의 기능이 무엇이고 

어떤 점이 감사한지 생각해보도록 하였다. 전개 단계에서는 모

둠별 활동으로 가족영화 속의 가족사례를 모둠별로 분석해보도
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주제 1-1-1. 가족의 의미와 가족과 함께하는 행복의 의미는 무엇일까?

학습목표

1. 사회의 변화로 인한 가족의 변화와 의미를 말할 수 있다.

2. 행복의 의미를 알고 가족과 함께하는 행복이 중요함을 말할 수 있다.

3. 나와 가족의 행복을 위한 연습의 중요성을 알고 이를 실생활에서 실천할 수 있다.

행복교육 하위범주 행복이란 무엇일까 학습모형 사례기반수업

학습단계 학습내용 교수-학습 활동
수업형태 및 

수업자료

도입
동기유발 및 

학습 목표 제시

� 가족이란 개인에게 어떤 의미인지 정의 내리기

� 학생들이 생각하는 학습목표 제시하기

� PPT 화면

(가족의 정의)

전개

사례제시

� 영상자료 제시

- 영화 ‘국제시장’

- 가족을 위해 해외로 떠나는 가족(장남이자 아버지)의 이야기 부분

� PPT자료

� 동영상 자료 1

사례분석 � 가족의 장남(또는 아버지)가 먼 타국에서 돈을 벌어야 하는 이유
� 학습활동지 1

(사례분석 질문지)

팀별활동
� 가족을 위해 희생하여 가족과 떨어져 지내는 것과 힘들어도 함께 지내는 것이 

가족에 미치는 영향에 대한 토의

� 학습활동지 1

(사례분석 질문지)

결론제시
� 주인공(아버지)이 생각하는 가족의 의미 생각하기

� 학생 자신이 생각하는 가족의 의미 생각하기

행복연습 1

� ‘행복이란 무엇인가’동영상 시청

- 주제: 행복은 내 삶의 기초체력!

- 내용: 인생에서 가장 소중하고 최선을 다해 추구해야 할 것이 무엇인지 생각해보기

- 활동: 자신에게 행복이 무엇인지에 관해 이야기 나누기

� 행복교과서CD

� 행복교육

행복연습 2

� 가족과 함께 행복했던 순간 그리기 활동

- 또는 내 생에 가장 행복했던 순간 그리기 활동

- 활동 후 나눔과 피드백의 시간 갖기

- 가족과 함께할 때 행복의 의미와 가족의 소중함과 행복한 가족생활을 위해 

함께 노력해야 함을 알기

� 행복교육

전체공유와 

소감 나누기

� 수업 후 느낀 점 이야기하기

- 가족과 행복에 대해 달라진 자신의 생각 공유하기

정리 활동내용 정리 � 가족의 의미와 나와 가족의 행복한 삶에 대해 노력해야 할 것이 무엇인지 정리

Table 2. Sample teaching-learning plan #1

록 하였다. 행복연습 활동으로 ‘감사는 인생의 시크릿이다’라는 

동영상을 시청하여 감사의 조건과 방법들에 대해 인지한 후 가

족과 자신에게 감사하는 마음을 갖는 실천적 활동을 하였다.

4차시 수업은 행복구성요소인 ‘목표세우기’를 적용하여 자

신의 행복한 미래를 위해 의미 있고 가치 있는 목표를 세우는 

버킷리스트를 만들어 보는 프로젝트 수업을 하였다. 수업 도입

에서 20년 전과 20년 후에 태어났을 때를 상상하고 지금-현재의 

삶과 비교하면서 변화된 점이 무엇인지 생각해보게 하였고, 수

업 전개에서는 가족생활 주기의 개념과 특징을 이해하여 자신

의 미래 가족생활주기 단계마다 의미 있는 목표를 세우기 위해 

이해를 돕도록 하였다. 목표세우기 행복연습 활동으로 ‘나의 꿈 

나의 가족’에 대한 버킷리스트 만들기 프로젝트를 실시하였다.

5차시 수업은 행복구성요소인 ‘관점 바꾸기’를 적용하여 

자신이 생각하고 있는 가족에 대한 가치관을 확인하고, 가족

에 대한 이해를 높이고 긍정적인 관점을 갖게 하기 위한 토론 

수업으로 진행하였다. 수업 도입에서 학생들이 생각하는 다양

한 가족 가치관에 대한 의견을 나누었고, 수업 전개에서는 

학생들의 결혼⋅자녀⋅이혼과 재혼에 대한 의견을 나누는 토

론활동을 실시하였다. 행복연습 활동으로 긍정적인 가족 가치

관을 갖기 위해 어떤 노력을 해야 할지 모둠원과 토의하는 

활동을 하였다.

6차시 수업은 행복구성요소인 ‘비교하지 않기’와 ‘감사하
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기’를 적용하여 변화하는 가족구성원의 역할을 이해하고 자

신의 가족을 다른 가족과 비교하지 않음으로써 가족 구성원이 

하고 있는 역할의 장점을 찾아 감사하는 태도를 가지며, 가족 

구성원으로서 자신의 역할에 대한 실천적인 태도를 갖게 하는 

수업이다. 수업 도입에서는 최근 아버지 역할 변화를 다룬 

뉴스를 보고 아버지 역할뿐 만 아니라 가족 구성원 역할이 

어떻게 변화하고 있는지 생각해보도록 하였다. 비교하지 않기 

행복연습 활동으로는 자신의 가족사진이나 가족의 모습을 그

린 후 가족들의 장점을 찾아보는 활동을 하였다.

7차시 수업은 행복구성요소인 ‘비교하지 않기’와 ‘감사하

기’를 적용하여 가족 구성원으로서 자신의 역할을 검토해보

고, 자신의 가족 구성원이 잘하고 있는 강점을 찾아 감사하는 

마음을 갖는 수업이다. 수업 도입에서 ‘당신의 가족은 얼마나 

건강한가?’의 체크리스트를 완성하면서 자신이 가족을 위해 

어떤 역할을 해 왔는지 점검해보도록 하였다. 수업전개에서 

건강한 가족의 특징에 대해 토의를 해보고, 비교하지 않기 

행복연습 활동으로 자신의 가족이 현재 가장 잘하고 있는 강

점을 찾아 건강한 가족이 있음을 감사하게 여기며 나아가 자

녀로서 형제자매로서 건강한 가족을 만들기 위해 어떤 노력들

이 필요한지 생각해 보게 하였다. 실천 활동으로 ‘건강한 가족 

만들기 10계명’을 모둠원과 협력하여 만들어 보도록 하였다.

8차시 수업은 행복구성요소인 ‘관점 바꾸기’를 적용하여 

양성평등하고 행복한 가족문화를 형성하기 위해 자신의 양성

평등 의식을 비판적으로 생각해보고 양성성을 갖기 위한 자신

의 강점을 찾아보는 수업이다. 수업도입에서 ‘가사노동의 평

등한 문화’에 관련된 동영상을 시청한 후 자신이 가족 구성원

으로서 평등한 역할을 하고 있는지 비판적으로 생각해보게 

하였다. 수업 전개에서는 드라마 시나리오의 사례를 제시하여 

바람직하지 않은 가족 역할을 모둠원과 협력하여 분석해보고 

양성평등한 가족 역할로 시나리오로 재구성한 후 각자 역할을 

정하여 역할극으로 발표를 하게 하였다. 관점 바꾸기 행복연

습 활동으로 'SWOT(Strength, Weakness, Opportunity, Threat)' 

분석 자료를 제시하여 양성성을 갖기 위해 자신의 강점과 약점

이 되는 부분 기회와 위협적인 부분에 대해 분석하게 하였다.

9차시 수업은 행복구성요소인 ‘관계 돈독히 하기’와 ‘감사

하기’를 적용하여 자신의 인간관계를 돈독하게 하기 위해 감

사 이벤트를 계획하여 친구, 선생님, 가족에게 감사의 표현을 

실천하게 하는 프로젝트 수업으로 진행하였다. 수업 도입에서

는 세대간 갈등 문제를 보도한 뉴스를 시청한 후 최근 사회구

조가 급변하면서 세대간 갈등이 점점 커지고 있음을 인식시키

며 인간관계의 중요성에 대해 생각해보게 하였다. 첫 번째 

행복연습 활동으로 ‘포옹의 기적’에 대한 동영상을 시청한 후 

친구, 선생님, 가족을 위해 포옹하면서 평상시 감사했던 것을 

표현하게 하였다. 두 번째 행복연습 활동으로 감사이벤트를 

계획하고 가정에서 실천하는 프로젝트 수업으로 진행하였다. 

감사이벤트 계획서와 가정에서 실천한 결과물들은 학교축제 

교과전시회에 전시를 하였다.

10차시 수업은 행복구성요소인 ‘관점 바꾸기’를 적용하여 

세대별 가족계획에 대한 관점 변화를 분석해보고, 현재 우리

나라 출산율 변화와 원인에 대해 생각해보는 토의수업으로 

진행하였다. 수업 도입에서 저출산의 원인을 교과서와 인터넷 

검색을 통하여 분석해보고, 저출산 문제가 지속되었을 때 개

인과 사회가 어떤 변화가 있을지에 대해 모둠별 토의를 한 

후 제시된 의견들을 마인드맵으로 구조화한 후 학습활동지에 

정리하게 했다. 가족의 기능이 약화되고 개인중심적인 가치관

이 중요해지면서 결혼과 출산에 대한 막연한 부정적인 정서와 

편견을 가지고 있는 것은 아닌지 비판적으로 생각하도록 하였

다. 관점 바꾸기 행복연습 활동으로 자녀를 통해 가질 수 있는 

행복에 대한 것을 생각해보게 하여 긍정적인 관점을 가질 수 

있도록 지도하였다.

11차시 수업은 행복구성요소인 ‘관계 돈독히 하기’, ‘감사

하기’를 적용하여 가족 구성원들이 긍정적으로 소통하는 방

법을 알기 위해서 의사소통의 의미와 중요성, 방법들을 익히

고 의사소통 방법을 구체적으로 연습하는 수업으로 진행하였

다. 수업 도입에서 ‘인성채널 e 우리말 안녕’ 동영상을 시청 

후 ‘텔레파시’ 짝활동을 함께 해보며 의사소통에서 바르게 말

하기와 듣기가 얼마나 중요한지에 대해 생각해보게 하였다. 

수업 전개에서 청소년들의 대화를 어른들이 해석한 내용에 

대한 사례를 제시하여 어른들이 이해하지 못하는 이유와 의사

소통에 있어 문제점은 무엇인지 모둠원과 협력하여 분석하게 

했다. 그리고 친구나 가족과 긍정적으로 의사소통을 하기 위

한 방법을 찾아보는 시간을 갖게 하였다. 관계 돈독히 하기 

행복연습 활동으로 가족에게 감사나 행복을 전해 주는 메시지

를 보내는 활동을 하였다.
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12차시 수업은 행복구성요소인 ‘관계 돈독히 하기’, ‘몰입

하기’를 적용하여 의사소통 방해요인과 효과적인 의사소통 

방법에 대해 알아보고, 긍정적인 의사소통 방법을 연습하여 

행복한 인간관계를 갖게 하기 위한 수업으로 모둠간 협력 활

동으로 진행하였다. 수업도입에서 ‘지식채널 e 욕의 역습’ 동

영상을 시청한 후 가족, 친구, 선생님과 의사소통에서 상처받

거나 갈등을 겪었던 경험과 그 순간의 감정에 대해 공유하는 

시간을 가졌다. 수업 전개에서 의사소통의 방해요인과 효과적

인 의사소통 방법을 알아보고 구체적으로 연습할 수 있는 시

간을 마련했다. 관계 돈독히 하기 행복연습 활동으로는 학급 

친구들의 장점에 대해 칭찬하는 활동을 하였다. 또한 ‘지금-여

기’에 드는 자신의 감정에 몰입하여 알아차리는 연습을 한 

후 한 사람이 자신의 감정을 말하면 상대방은 ‘거울 피드백’의 

의사소통 방법으로 감정을 공감해주는 짝 활동을 하였다.

13차시 수업은 행복구성요소인 ‘관점 바꾸기’를 적용하여 

가족 갈등의 원인이 무엇인지 알아보고, 갈등에 대한 관점을 

전환해 봄으로써 ‘다름’과 ‘틀림’의 상황을 이해하여 자신과 

가족을 이해하는 시간으로 토의수업으로 진행하였다. 수업 

도입에서 부모와 자녀 간 인식차이로 인해 갈등을 겪는 사례

에 대한 동영상을 시청한 후 학생들도 비슷한 갈등 사례가 

있는지 발표하게 하며 해결방법이 무엇인지 생각해 보게 하였

다. 수업 전개에서 갈등의 긍정적 역할과 부정적 역할에 대해 

모둠별 토의과정을 통해 나온 의견을 학습활동지에 정리하고 

발표하게 하였다. 갈등으로 인해 가족 간 대화가 단절되거나 

상처되는 말이나 폭력적인 행동에 대한 학생들 생각을 들어보

고, 자신의 관점에 따라 갈등상황이 어떻게 인지되는지 생각

해보게 하였다. 관점 바꾸기 행복연습 활동으로 ‘다름’과 ‘틀

림’의 차이를 발견할 수 있는 활동을 하였다.

14차시 수업은 행복구성요소인 ‘용서하기’, ‘음미하기’를 

적용하여 가족 갈등을 해결하여 관계 돈독하게 하고 유대감을 

강화하기 위한 용서의 의미와 그 유익함을 알고 실천해 보는 

것으로 문제해결학습으로 진행하였다. 수업 도입에서 ‘용서

의 힘’에 관련된 동영상을 시청하고 용서의 진정한 목적에 

대해 생각해보게 하였다. 수업 전개에서 가족생활에서 발생할 

수 있는 실제적인 사례를 제시하여 모둠원끼리 협력하여 문제

를 해결할 수 있도록 하고 내용을 정리하여 발표하게 하였다. 

용서하기 행복연습 활동과 관련된 ‘용서는 스스로에게 주는 

최고의 선물이다’의 동영상을 시청한 후 가족과 친구에게 가

졌던 서운한 마음과 불만을 ‘용서 서약서’를 통해 작성하게하

고 스스로 마음의 갈등을 해소하기 위해 ‘서약서 날려 버리기’ 

활동을 전개한 후 어떤 마음이 드는지 스스로의 마음을 음미

할 수 있도록 시간을 주었다.

15차시 수업은 행복구성요소인 ‘관계 돈독히 하기’, ‘나누

고 베풀기’를 적용하여 주변사람들과 좋은 관계를 맺고 유지

하기 위해 필요한 요소가 무엇인지 생각해보고 직접 음식을 

만들어 서로 나누어 먹고 주변에도 베푸는 활동을 하였다. 

수업 도입에서 ‘나누고 베풀기’에 관련된 동영상을 시청한 후 

이웃을 위해 나누고 베푸는 것은 물질적인 선물보다 그 마음

이 더 중요함을 알게 하였다. 수업 전개에서 ‘주는 것과 행복의 

관계’라는 읽기자료를 활용하여 친구들과 긍정적인 교우관계

를 맺기 위한 나눔과 베품은 단순히 의무나 규범에 따른 배려

와 구분되는 것이고 개인적인 이익이나 명예, 평판을 얻기 

위한 것이 아님을 지도하였다. 행복연습 활동으로 우정을 돈

독하게 하기 위한 ‘비빔밥 비벼 나누어 먹기’ 활동을 하면서 

비빔밥 재료들이 섞여 더 영양가 있고 맛있는 맛을 내는 것처

럼 학생들도 다른 개성과 성격이 모여 하나의 공동체를 잘 

형성했을 때 공동체의 행복감으로 확장될 수 있음을 이해하도

록 지도 하였다.

2) 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교수⋅학습 

과정안 평가

평가는 개발한 교수⋅학습 과정안의 수업 효과를 검증하

기 위해 주관적 행복감과 인간관계에서의 변화를 살펴보았다. 

이에 대한 사전⋅사후 설문지 분석 결과와 수업 실행이 종료

된 후 수업평가 설문지를 분석한 결과는 다음과 같다.

(1) 주관적 행복감의 변화

행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 수업을 통해 연구 참

여자 학생의 주관적 행복감은 <Table 3>과 같이 사전검사 결과 

행복감이 평균 3.84이었던 데에서 사후검사에서 3.99로 증가하

였고 이러한 증가는 통계적으로 유의하였다(t=3.11, p<.05).

성별에 따른 행복감의 변화는 남학생은 5점 만점 척도의 

평균 3.93에서 4.05로 행복감이 약간 향상되었지만, 유의한 

차이가 없는 것으로 나타났다(t=1.39, ns). 그러나 여학생은 평
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Gender N
Pre-test Post-test

t
Mean SD Mean SD

Happiness

Male 33 3.93 .54 4.05 .63 1.39

Female 36 3.76 .48 3.93 .55 3.69
**

Total 70 3.84 .52 3.99 .59 3.11
*

*
p<.05, 

**
p<.01

Table 3. Happiness changes after the class of 'understanding families' unit. (N=70)

No Contents

strongly 

disagree
disagree neutral agree

strongly 

agree
Mean

(SD)
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

1
Through the class, it was able to understand the 

meaning of happiness with family .
0(0.0) 0(0.0) 2(2.9) 28(40.0) 40(57.1)

4.54

(0.55)

2
Through the class, the perspective of family 

changed positively.
0(0.0) 0(0.0) 4(5.7) 24(34.3) 42(60)

4.54

(0.60)

3
Through the class, it was more able to understand 

the family members.
0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 25(35.7) 45(64.3)

4.64

(0.48)

4
The value of family have changed

positively.
0(0.0) 0(0.0) 5(7.1) 24(34.3) 41(58.6)

4.51

(0.63)

5
Happiness education learned in the class could be 

a necessary for making healthy and happy family.
0(0.0) 0(0.0) 4(5.7) 25(35.7) 41(58.6)

4.53

(0.60)

6
Through the class, it was able to learn the effort 

which it make a healthy and happy family.
0(0.0) 0(0.0) 3(4.3) 27(38.6) 40(57.1)

4.53

(0.58)

7 Through the class, it made happier about family. 0(0.0) 0(0.0) 5(7.1) 29(41.4) 36(51.4)
4.44

(0.62)

Total 0 0 23 182 285
4.53

(0.49)

Table 4. Changes in the value of family after the class of 'understanding families' unit. (N=70)

균 3.76에서 3.93으로 통계적으로 유의하게 향상된 것으로 나

타났다(t=3.69, p<.01). 남녀 간 행복감은 유의한 차이가 없었

지만 행복수업 후 여학생이 남학생보다 행복감이 유의하게 

변화된 것을 알 수 있었다.

(2) 인간관계 변화

① 가족관계에 대한 인식변화

학생들은 수업 실행 후 가족관계에 대한 인식이 변화했는지

를 살펴본 결과, 전반적으로 긍정적인 변화를 보였다(<Table 

4>). 수업을 통해 가족 구성원을 잘 이해하게 되었고(M=4.64, 

SD=.48), 가족에 대한 관점이 긍정적으로 생각이 바뀌었냐는 

질문에 ‘매우 그렇다’라고 응답한 학생이 60%를 차지하였다. 

수업을 통해 가족과 함께하는 행복의 의미를 알 수 있었다고 

응답하였고(M=4.54, SD=.55), 가족의 가치에 대한 인식도 변화

했다고 답했으며(M=4.51, SD=.63), 행복교육이 건강한 가족을 

만들기 위해 필요하다는 생각을 하거나(M=4.53, SD=.60) 자신

과 가족에 대한 행복감이 높아졌는가(M=4.44, SD=.58)에 대한 

질문에도 평균 4.5이상(5점 만점)을 보여 가족에 대한 인식이 

긍정적으로 변화했음을 알 수 있었다.

② 교우관계 변화

수업 전후 전체 교우관계는 7가지 하위요소에서 모두 평균 

4.0에서 4.11(5점 만점)로 대체적으로 교우관계가 좋은 것으로 
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Variables
Pre-test Post-test

t
Mean SD Mean SD

Satisfaction 4.10 .59 4.17 .62 .97

Communication 4.00 .53 4.14 .56 1.90

Confidence 3.73 .63 3.88 .65 1.81

Friendliness 4.30 .48 4.24 .54 -.89

Sensitivity 4.01 .65 4.20 .62 2.16
*

Openness 3.81 .60 3.98 .64 2.06
*

Understanding 4.04 .56 4.18 .63 2.08
*

Total 4.0 .43 4.11 .51 2.04
*

*
p<.05

Table 5. Changes in friendship after the class of 'understanding families' unit. (N=70)

No Contents

strongly 

disagree
disagree neutral agree

strongly 

agree
Mean

(SD)
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

1
The teaching method was suitable for changing family 

and health family contents.
0(0.0) 0(0.0) 3(4.3) 25(35.7) 42(60.0)

4.56

(0.58)

2
I learned to think critically in the process of solving 

various problems through the teaching method.
0(0.0) 0(0.0) 6(8.6) 26(37.1) 38(54.3)

4.46

(0.65)

3
I learned that happiness practice is necessary for my 

family's healthy and happy life.
0(0.0) 0(0.0) 3(4.3) 24(34.3) 43(61.4)

4.57

(0.57)

4
Collaborative learning with the group has motivated 

learning.
0(0.0) 0(0.0) 7(10.0) 27(38.6) 36(51.4)

4.41

(0.67)

5
A variety of teaching methods enabled them to 

establish personal relationships with their friends.
0(0.0) 1(1.4) 3(4.3) 26(37.1) 40(57.1)

4.50

(0.65)

Total 0 1 22 128 199
4.5

(0.53)

Table 6. Assessment of how the class operates (N=70)

나타났고, 수업을 실행한 후 교우관계는 통계적으로 유의하게 

향상되었다(t=2.04, p<.05)(<Table 5>). 특히 교우관계 하위요

소 중에서 교우관계에서의 민감성, 개방성과 이해성이 높아지

는 것으로 나타났다(t=2.16; t=2.06; t=2.04, p<.05).

(3) 학생의 수업 평가

수업 운영 방식에 대한 평가는 5점 리커트 척도에서 평균 

4.5점으로 대체적으로 만족하는 것으로 나타났다(<Table 6>). 

‘행복연습이 자신과 가족이 건강하고 행복한 삶을 살기 필요

한 배움’(M=4.57, SD=.57)이고 ‘모둠별 토의활동, 협력활동, 

행복연습’ 등의 수업진행 방식이 ‘가족의 이해’단원의 수업 

내용에 적합한 것’(M=4.56, SD=.58)으로 생각하는 학생이 

60% 이상을 차지하였다. 그 외 ‘수업을 통해 제시된 문제들을 

해결하는 과정에서 비판적으로 사고해야 하는 것을 알게 되었

고’(M=4.46, SD=.65), ‘모둠원과 협력학습을 통해 학습의욕을 

갖게 하며’(M=4.41, SD=.67), ‘다양한 수업방식이 인격적인 관

계를 형성할 수 있는 공감대를 형성하였다’(M=4.50, SD=.65)

고 동의한 학생이 70%이상이 되었다(‘그렇다’=37.1%, ‘매우 

그렇다’=57.1%). 이와 같은 결과는 행복교육을 적용한 ‘가족

의 이해’단원 수업방식이 학생들이 상호작용과정을 통해 서
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로 공감대가 형성하여 인격적 관계를 맺으며 인성을 함양하게 

하는 데에 기여한 것으로 보인다. 또한, 학생들이 학습의욕을 

갖고 문제를 해결하는 과정에서 비판적인 사고를 하도록 돕

고, 매 수업시간 제시한 행복연습이 자신과 가족의 행복을 

위해 필요한 배움의 과정임을 깨닫도록 하는 수업임을 알 수 

있었다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 청소년 스스로 행복을 만들고 실천하는 역량을 

키우는 행복교육의 내용을 중학교 ‘가족의 이해’단원에 적용

하여 교수⋅학습 과정안을 개발하고 가정교과 수업에 실행함

으로서 학생들이 주관적으로 느끼는 행복감을 높이고 긍정적

인 인간관계를 형성하는데 목적이 있다. 이러한 연구목적을 

달성하기 위해 본 연구는 ADDIE 교수설계 모형에 따라 분석, 

설계, 개발, 적용, 평가의 과정을 거쳐 진행하였다.

분석단계에서는 핵심성취기준과 교과서 내용, 행복교육 

프로그램의 내용들을 분석한 후 설계단계에서 교육목표와 수

업목표, 내용체계 구성, 학습주제와 학습내용을 선정하였고, 

차시별 단원 내용에 맞는 수업모형과 연구대상, 수업시기, 단

원을 선정였다. 개발단계에서는 예비수업과 전문가의 검토를 

토대로 15차시의 교수⋅학습 과정안과 교수⋅학습 자료 및 

수업의 효과 및 수업만족도의 평가도구를 개발하였다. 실행단

계에서는 개발된 교수⋅학습 과정안을 M중학교 3학년 4개 

학급 남녀 71명에게 2017년 1학기동안 운영하였으며, 주당 

1시간씩 본 연구자가 직접 수업하였다. 평가단계에서는 실행

수업에 참여한 중학생 남녀 71명을 대상으로 주관적 행복감과 

교우관계에 관한 사전사후 설문조사와 가족관계에 대한 인식

변화 및 학생의 수업에 대한 평가를 사후에 실시하였다. 결석

자 1명을 제외한 총 70명의 설문지를 SPSS 프로그램을 이용하

여 결과를 분석하였다.

개발한 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원의 네 가지 

수업목표는 1)변화하는 사회에서 가족의 소중함과 행복한 가

족관계를 형성하기 위한 긍정적인 태도를 형성하고 2)가족생

활에서 발생할 수 있는 다양한 문제들을 해결하기 위한 지식⋅

태도⋅행동기술을 익히며, 3)자신의 강점에 몰입하여 삶에 대

한 주체성을 가지고 행복역량을 기르고, 4)사랑과 존중, 배려

의 인성을 함양하여 자신과 가족, 이웃과 긍정적인 관계를 

형성하고 지속할 수 있다로 설정하였다. 각 차시별 학습주제

와 내용은 2009개정 교육과정 기술⋅가정 ‘가족의 이해’단원

의 내용에 대해 행복교과서의 행복교육 9가지 구성요소를 적

용하여 구성하였다. 15차시별 학습주제는 1)가족과 함께하는 

행복의 의미 2)가족의 다양성에 대한 긍정적인 관점 갖기 3)가

족의 기능에 감사하기 4)행복한 삶을 위한 목표세우기 5)긍정

적인 가족 가치관 갖기 6)가족의 역할에 긍정적 관점 갖기 

7)건강한 가족 만들기 8)양성평등한 가족문화 9)세대간 관계 

돈독히 하기 10)출산율 변화에 따른 대처방안 11)우리가족의 

긍정적인 의사소통 12)바람직한 의사소통 방법 13)가족 갈등

의 긍정적 관점 바꾸기 14)가족 갈등의 해결과 유대감 강화 

15)긍정적인 인간관계 형성하기이다. 차시별 학습내용마다 

‘행복연습’ 활동내용을 계획하여 지속적으로 행복의 지식, 태

도, 기술을 익힐 수 있도록 구성하였고, 단위 학습모형은 학생

들이 활발한 상호작용과 의사소통, 협력을 통하여 학습에 참

여하는 문제 중심형 수업, 토의수업, 사례기반 수업, 프로젝트 

수업 등의 협력학습으로 선정하였다.

개발된 교수⋅학습 과정안으로 실행한 수업내용을 살펴보

면, ‘변화하는 가족과 건강가족’의 단원에서는 가족과 함께 할 

때 경험하는 진정한 행복과 가족의 소중함에 대해 알고, 변화

하는 가족가치관이나 가족생활 주기에 대한 긍정적인 이해와 

올바른 관점을 가지며 자신의 가족을 타인과 비교하지 않고 

현재 가족구성원이 하고 있는 역할에 대해 강점을 적극적으로 

찾고 감사하는 마음을 갖는 행복교육을 실시하였다. 또한 건강

한 가족을 만들기 위해 학생 스스로 가족 구성원으로서 역할과 

책임을 알고 가족과 관계를 돈독하게 하기 위한 감사하기나 

긍정적인 관점 바꾸기의 활동 등 실제적인 행복연습을 계획하

고 실천하게 하였다. 수업이 진행되면서 학습주제와 내용에 

따라 행복 하위 범주의 내용들이 반복되고 확장되면서 구체적

이고 실제적인 행복연습을 실천할 수 있도록 하였다.

‘가족관계와 의사소통’ 단원의 수업내용은 행복한 가족생

활에 대한 실제적인 과제와 행복연습을 하였고, 가족관계를 

돈독하게 하기 위한 의사소통 방법으로 긍정적으로 소통할 
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수 있는 대화법, 자신의 감정을 바르게 이해하여 솔직하게 

표현할 수 있는 방법, 타인의 마음을 알아줄 수 있는 대화법 

등 구체적으로 실천하는 행복연습을 하였다. 가족 갈등이 발

생하는 원인에 대해 바른 관점으로 판단하고 갈등해결을 위한 

문제해결을 위한 구체적인 실천 방법으로 행복구성 요소인 

용서하기와 용서한 후 상황에 대한 음미하기의 행복연습을 

할 수 있도록 하였고, 마지막으로 긍정적인 인간관계 형성을 

위해 스스로 할 수 있는 것들을 찾아 실천하는 것으로 총 15차

시의 수업을 실행하였다.

수업의 효과에 대한 설문지 평가 결과, 학생들의 주관적 

행복감은 전반적으로 높게 나왔으며 수업전후 통계적으로 유

의하게 향상된 것으로 나타났다. 또한 학생들은 수업을 통해 

가족 구성원에 대한 이해, 가족에 대한 관점 및 가치관이 긍정

적으로 변화되었으며, 가족과 함께하는 행복의 의미를 알게 

되고 행복교육이 건강한 가족을 만들기 위해 필요한 것을 생

각하게 되었다. 학생들의 교우관계도 전반적으로 높게 나왔

고, 수업전후 변화도 유의하게 향상 되었는데 특히 교우관계

의 민감성, 개방성, 이해성의 하위요소가 유의하게 향상된 것

으로 나타났다. 본 연구 수업 운영방식에 대한 설문 결과, 학생

들은 대화를 중심으로 한 모둠활동이나 학생활동이 학생들이 

서로 상호 협력하는 과정에서 서로 인격적인 관계를 맺으며 

학습의욕을 갖게 하는데 도움이 된 것으로 긍정적으로 평가하

였다. 또한 문제를 해결하는 과정에서 비판적인 사고를 하게 

하였고, 수업시간마다 했던 행복연습이 자신과 가족의 행복을 

위해 필요한 배움의 과정임을 알게 된 것으로 평가하고 있다.

이런 결과를 바탕으로 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단

원의 수업이 학생들의 행복감을 향상시키고, 교우관계나 가족

관계에 대한 인식을 긍정적으로 변화시키는데 도움이 되며 

만족도가 높은 수업이라 할 수 있겠다. 다만, 이 연구를 실시한 

단원 선정에 있어 지엽적인 제한점이 있어 가정과의 다른 영

역과 연계되어 행복교육을 할 필요가 있고, 교과수업 뿐만 

아니라 자유학기제 수업, 가정교과와 행복교육의 성격과 목

표, 내용이 유사한 타 교과와의 융합수업(STEAM) 등 다양한 

수업을 통해 이루어진다면 가정교과에서 행복교육의 효과가 

더 커질 것으로 기대된다. 또한 개발된 교수⋅학습 과정안을 

학교현장에 적용하기 위해 교사의 전문성 개발과 학교 교육과

정의 평가에 있어서 합리적이고 체계적인 평가계획 및 평가문

항 개발에 관한 논의가 필요한 것으로 사료된다.

이 연구에서 측정한 행복척도의 설문지는 수업을 통해 지

속적으로 변화되는 행복의 정도를 살펴보는데 한계를 가지고 

있어 일상에서 지속적으로 변화하는 행복감을 측정하는 측정

도구에 대한 후속연구를 제안하며, 70명의 연구 참여자의 사

전사후 검사한 결과를 일반화하여 평가하기에는 한계를 가지

고 있어 좀 더 많은 연구 대상자에게 적용하여 실제적으로 

유의한 변화를 알아보는 정교한 후속연구를 제안한다. 아울러 

본 연구에서 개발된 교수⋅학습 과정안은 2017년에 수업 실행

이 이루어졌기 때문에 2018년부터 시행된 2015 교육과정을 

반영할 수 없었다는 제한점이 있다. 즉, 2009개정 교육과정의 

가정과교육에서 행복교육을 적용하였기 때문에 개인과 가족

의 안전과 행복을 더 강조하게 된 개정된 2015 교육과정에 

맞춘 가정과교육에서 행복교육에 대한 후속연구를 제안한다.
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<국문요약>

본 연구는 중학생을 대상으로 ‘가족의 이해’단원에 행복교육을 적용하여 교수⋅학습 과정안을 개발한 후 가정교과 수업에 

실행함으로서 학생들의 주관적 행복감을 높이고 긍정적인 인간관계를 형성하는데 목적을 두고 있다. 개발은 ADDIE에 따라 

2009개정 교육과정과 서울대학교 행복연구센터에서 개발한 행복교과서의 내용을 분석한 후 교육목표와 수업목표를 설정하고 

학습주제와 학습내용을 선정하였다. 이를 토대로 행복교과서의 9가지 행복 구성요소를 적용하여 15차시의 교수⋅학습 과정안과 

학습자료(학습 활동지13개, 읽기자료 6개, 파워포인트 자료 13개, 동영상 8개)를 개발하고 수업 효과성을 검증하기 위한 설문지를 

개발하여 2017년 3월 13일부터 7월 7일까지 충청북도 소재의 M중학교 3학년 4개 학급의 남녀 71명을 대상으로 연구자가 직접 

수업에 적용하고, 70명의 학생 설문 결과를 분석하였다.

본 교수⋅학습 과정안의 수업 후 학생들의 주관적 행복감과 교우관계가 통계적으로 유의미하게 향상되었고 가족관계에 

대한 인식이 긍정적으로 변화된 것으로 나타났다. 또한 본 교수⋅학습 과정안의 수업운영 방식에 대한 학생평가는 행복연습의 

학생활동과 모둠활동의 수업방식을 만족하였고, 이런 학생 참여 수업 방식이 본 수업에 가장 적합한 수업방식인 것으로 나타났다.

이러한 결과를 통해 행복교육을 적용한 ‘가족의 이해’단원 교수⋅학습 과정안의 개발과 실행이 학생들의 행복 역량을 기를 

수 있는 태도를 함양하여 주관적 행복감을 향상시키고, 학생들에게 가족에 대한 이해와 긍정적 가치관 및 관점을 갖게 하였으며, 

교우관계 증진에도 효과가 있었음을 확인하였다.

본 연구는 가정교과에서 행복교육이 적극적으로 이루어지도록 하기 위한 것이며, 학교교육현장에서 더욱 다양하게 개발되고 

활용되어지길 기대한다.
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