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  요  약 : 본 연구는 오르막 퍼팅 시 좌, 우 경사에 따른 볼의 움직임이 어떻게 변화되는지에 대해 알
아보는 것을 목적으로 한다. 본 연구를 위해 한국프로골프협회에서 15년 이상의 골프경기 경험이 있는 
피험자들이 참여하였고, 본인들의 퍼터를 이용하여 실제 그린과 유사한 환경에서 퍼팅 동작을 수행하였
다. 비디오 카메라를 이용하여 피험자들의 오르막 그린 경사에 따른 퍼팅 동작을 수집 후 동작분석을 
실시하였으며, 통계적 유의수준을 a=.05로 설정하였다. 연구결과로 좌, 우 경사별 오르막 퍼팅에서 볼의 
위치가 왼쪽에서 오른쪽으로 위치 할 때 볼 움직임의 속도와 각속도가 증가하는 것이 확인되었으며, 여
러 경사도 중 성공률을 높여야 하는 오르막 퍼팅에서 경사에 따른 어드레스 볼 위치를 변화할 때, 임팩
트 시 클럽 페이스와 볼 움직임이 어떻게 변화하는지를 검증하고, 현장적용 측면에 도움을 주는 과학적 
자료를 제시하고자 본 연구를 진행하였다. 

주제어 : 골프 게임, 숏 게임, 골프 퍼팅, 골프 오르막 퍼팅, 볼 움직임

  Abstract : This study aims to discover whether there are other factors, such as the ball position 
and address that will increase the percentage of holed putts from different angles of surface.
In this study, we selected five male tour professional golfers that has been of 15 years or longer 
on the Korea Golf Association. As a research tool, after installing a video camera at an artificial 
site that’s similar with the real green, and with the player’s own putter, motion analysis was 
carried out using a Titleist V1x, which is commonly used by golfers. We use SPSS programs, 
significance level a=.05. According to the ball movement during the ball movement during the ball 
position putt by section, it is confirmed that the ball speed and angular velocity increase as the     
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ball position changes from left to right. If the uphill putt, ball movement was found to be 
increased same change flat putt and There is no significance deviation. In this study, we investigate 
how the clubface and ball move during impact by varying the position of the address ball 
according to the slope during the ascent putt, which should increase the success rate among the 
various slopes. This study was conducted to present scientific data.

Keywords : Golf Game, Golf Short Game, Golf Putting, Golf Uphill Putting, Ball Movement

1. 서 론

  골프는 홀마다 기준타수를 정해놓고 다양한 클
럽으로 스윙하여 볼을 적은 횟수로 홀인 시키는 
운동이다. 보통 골프경기의 내용으로는 평균 
170m이상 거리에서 이루어지는 롱게임과 170m
에서 100m사이에 플레이되는 미들 게임, 마지막
으로 그린 주변에서 이루어지는 숏 게임으로 나
누어진다. 롱게임은 전체 경기 스윙 중 약 19% 
정도 이루어지고 있으며, 미들게임 및 그린주변의 
숏게임 동작은 약 60%에서 80% 정도 이루어지
고 있다. 롱게임과 숏게임은 어느 것 하나 중요
하지 않다고 말할 수 없다. 숏게임의 핵심 동작 
중 그린 위의 볼을 정교하게 홀 컵에 넣어야 하
는 퍼팅 동작은 전체 숏게임 동작의 40% 이상 
이루어지고 있으며, 경기 스코어에 가장 큰 핵심
이다. 300야드를 날리는 드라이버 샷이나 1야드 
내외의 퍼팅이 같은 1타이기에 경기 스코어를 확
실히 줄이기 위해서는 퍼팅 기술을 향상하여 스
코어를 줄이는 것이 가장 확실한 방법이다[1]. 이
러한 이유 때문에 많은 연구자들이 경기결과에 
큰 영향을 미치는 퍼팅에 대한 많은 선행연구를 
시도하였다[2-8]. 
  퍼팅이 우수한 프로들 사이에서도 차이가 있기
에 단정 지어 요약할 수는 없지만, Bowen[9]은 
100명의 초보골퍼들을 대상으로 눈의 위치에 따
라 퍼팅 성공률을 비교하여 퍼팅 시 눈의 위치가 
볼이나 홀컵을 주시하더라도 퍼팅에 의미 있는 
차이가 없다고 보고하였고, Mann[3]은 퍼팅 자
세에 차이가 있어도 동일한 점으로 반복되는 어
드레스 정렬과 스윙 템포, 스윙 길이를 일치시키
는 것이 중요하다 설명하였다. 또한 미국 PGA투
어에서 골퍼의 퍼팅 스트로크를 분석해 보면 최
고의 프로골퍼들조차 퍼터 헤드의 스윙 시간 및 
스윙 거리는 일정 비율로 움직이고 있음이 확인
되었으며, 국내 숙련된 골프선수들 또한 구간별 

스윙 시간이 일정한 비율로 이루어지고 있음이 
확인되었다[10].  
  많은 연구자들이 퍼팅의 운동학적 변수 중 다
양한 요소가 존재하는 반면 일부는 매우 동일한 
것으로 간주하고 있으며, 특히 “볼 움직임에 관한 
퍼팅 동작의 역학적 규칙은 많은 연구자들이 동
의하고 있다[6-8, 11]. 골프 스코어 향상에 지대
한 영향을 미치는 퍼팅 시 홀인(hole in)의 원리
로는 방향성과 각도, 그린 상황 등 모든 것이 역
학적 원리에 준하고 있으며[12], 퍼팅 시 운동역
학적 연구는 퍼팅 동작이 비교적 작은 동작으로 
이루어지기 때문에 신체 변화의 운동학적 연구보
다는 볼의 방향성과 거리에 영향을 주는 클럽 헤
드 움직임 또는 볼의 움직임에 관한 논문이 주를 
이루고 있다[13-16].
  그동안 퍼팅에 대한 연구들이 역학분야 보단 
심리 및 운동학습과 제어에 관한 연구로 더욱 활
발하게 이루어져 왔는데 이는 퍼팅이 심리적 영
향을 크게 받고, 그동안 많은 골퍼들이 분석적 
기술 향상보다 심리적 기술 향상에만 많은 비중
을 보이고 있는 현실이 반영되어 나온 결과이다. 
하지만 최근 몇 년 사이 급속도로 늘어난 골프인
구와 예전보다 퍼팅의 기술 분석을 중요시 여기
는 골퍼들이 많이 생겨난 만큼 스트로크의 검증
된 결과를 통한 연습방법을 응용하고자 하는 플
레이어들이 많이 생겨났으며, 프로골퍼들 또한 이
를 응용해 많은 훈련 시간을 가지려 하고 있다. 
좋은 성적을 위한 퍼팅 기술로는 그린 위의 볼을 
정확한 방향성과 일관된 자세로 일정한 속도가 
요구되며, 플레이어의 숙련정도(그린 읽는 능력, 
기술 발휘, 그린의 환경적 적응)와 그린 경사에 
따른 거리별 증가에 대한 기술적 수준에 따라 성
공률에 차이가 있다. 원거리 퍼팅 보다는 3m 내 
단거리 퍼팅이 성공률이 더욱 높으며[17], 실제 
프로선수들의 퍼팅 성공률이 0.61m 내 퍼팅은 
100%, 0.91m에서는 약 85%, 1.83m에서 약 
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Table 1. Subject

years Hight(cm) Weight(kg) Handicap

KPGA Pro Gofer
(M±SD)

28 ±1.0 176 ±1.0 84 ±1.0 0

Table 2. Equipment

Average Green Speed Video Camera
Experimental

equipment
Experimental

tools

2.3m 2.6
IMB-3213UP

(1/500 Frame/s)

Golf Putter
(Scotty Cameron)

(Odyssey)
(Spider Tour)

Titleist V1x
Golf Ball

50%, 5m이상은 25%에서 최대 10%의 결과가 
선행연구를 통해 나타났다[10]. 
  많은 종류의 퍼팅 상황 중 내리막 보다는 오르
막 경사가 성공률이 높다. 그 이유는 오르막 퍼
팅 시 볼 구름이 내리막 퍼팅 보다 좌, 우(hook, 
slice) 경사의 영향을 덜 받기 때문이다[18].
  오르막 퍼팅에서 볼 움직임의 속도는 수평에 
비해 2배에서 4배까지 빠르게 구르며, 이때 오르
막 외 좌, 우 경사를 평지와 내리막 경사 때 보
다 영향을 덜 받는다. 빠르게 가해진 속도만큼 
볼은 목표 방향을 향해 구르게 되며, 홀인의 성
공 여부를 확실시하는 볼의 움직임을 보이게 된
다[19]. 많은 투어프로선수들이 그린 공략 시 홀
에서 가까운 오르막 퍼팅이 되도록 공략을 하며, 
평균적으로 여러 경사도 있는 라인 중 오르막 퍼
팅이 남는 경우 공격적인 플레이를 할 수 있다. 
이러한 점을 봤을 때 오르막 퍼팅에 관한 운동학
적 연구들이 많이 이루어 져야한다 사료된다. 따
라서 본 연구의 목적은 현장적용 측면에 퍼팅 성
공에 도움을 주는 과학적 자료를 제시하고자 오
르막 퍼팅 시 경사도에 따른 성공률을 높여야 하
는 오르막 퍼팅에서 어드레스 볼 위치를 변화하
여 임팩트 시 클럽페이스와 볼 움직임에 미치는 
영향을 분석하는데 있다.

2. 연구방법

2.1. 연구대상

  본 연구의 대상은 평균 핸디캡 0 이하, 평균 

구력 15년, 투어경력 6년 미만, 평균 연령 만 28
세로 숙련된 한국프로골프협회 현역 프로선수 5
명을 대상으로 <표 1>과 같이 실험 후 자료를 수
집하였다.

2.2. 연구내용

  2.2.1. 실험 절차 
  골프 퍼팅이 가능한 실험 장소에서 <표 2>와 
같이 경사도 5°의 홀인까지 2.3m(average two 
steps) <그림 1>과 같이 오르막 구간을 선정 후 
국내 골프장 평균 2.6(green speed)의 환경조성 
후 볼의 움직임과 클럽페이스를 측정하기 위해 
볼 지름을 따라 연결선을 마킹 후 어드레스 지점
에 눈 끔 자와 500 f/s의 초고속 카메라를 고정 
설치하여 실험을 진행하였다. 

Fig. 1. Uphill Putting Section. 
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Fig. 3. Analysis Ball Movement.

Table 3. Research method

Uphill Slope
Uphill Hook

Slope
Uphill Slice

Slope
Successes Putt Failure Putt

5° 5° 5°

Three Times
(Uphill Line)

(Uphill Hook)
(Uphill Slice)

One Times
(Uphill Line)

(Uphill Hook)
(Uphill Slice)

Fig. 2. Analysis Address, Impact Face Angle and Ball Position.

  실험에 참여한 선수들이 보다 숙련된 퍼팅 동
작을 할 수 있도록 본인이 평소 사용하는 퍼터를 
연구 도구로 사용하였으며, 연구에 사용된 볼은 
한국프로골프선수들이 가장 선호하고 많이 사용
하는 타이틀리스트 Pro V1x 모델을 사용하였다. 
선수들 마다 퍼팅 스타일에 차이가 있기에 각 평
지퍼팅 스트로크에서의 본인 주 시안(reading 
eye) 위치의 기본자세 동작을 측정 후 주 시안 
볼 위치에서 볼 하나 우측, 볼 하나 왼쪽으로 이
동하여 좌, 우 경사도 5° 훅, 슬라이스  라이 퍼
팅의 볼 위치에 따른 퍼터 페이스와 볼 움직임 
변화를 확인하였다. 기본 주 시안 볼 위치와 볼 
하나 우측, 볼 하나 왼쪽으로 이동된 볼 위치에
서 각 구간마다 성공 3회 실패 1회 스트로크 동
작을 라이 별(uphill line, uphill hook line, 
uphill slice line)로 <표 3>과 같이 실시하여, 퍼

팅 시 어드레스 클럽페이스 각도 임팩트 시 클럽
페이스 각도 스트로크 후 볼 움직임(볼 속도, 각
속도, 회전 수) 변화를 어드레스, 임팩트, 임팩트 
후 볼 움직임(event) 구간으로 설정하여 결과를 
확인하였다.

  2.2.2. 자료의 분석
  각 실험 구간의 어드레스와 임팩트 시 페이스 
각도 변화는 퍼팅 시 설치된 눈금선과 볼에 그려
진 지름선을 맞추어 스트로크 후 임팩트 구간에 
들어오는 페이스 각도 차이를 지면과 눈금선 수
직각도에 기준으로 변화된 차이를 <그림 2>와 같
이 확인하였다. 볼의 움직임은 <그림 3>과 같이 
나타난 χ=r/s×4.27cm×3.14로 Ball Speed= 
Rotational Speed×Ball Diameter×3.14 계산하
여 평균 속도 및 표준편차 값과 이에 상관되는 
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Average Right to Left Left to Right F P

Face angle at 
address

87.1±2.29° 86.9±1.79° 86.6±0.89° 3.139 .080

Face angle
at impact

86.1±1.46° 85.6±3.06° 83.6±2.40° .479 .631

Ball speed -0.24±0.1 -0.22±0.09 -0.31±0.06

Angular velocity -644.96±266.37 -602.82±249.84 -843.26±159.74 1.556 .251

Amount of roll -1.79±0.74 -1.67±0.69 -2.34±0.44

Table 4. Uphill Putting Face Angle and Ball Movement(deg:mr/s)

각속도와 회전 수 값을 나타내었다.

  2.2.3. 통계 처리
  얻어진 자료는 볼 위치 주 시안, 볼 하나 왼쪽
(ball left), 볼 하나 우측(ball right)의 집단간의 
독립변수의 평균 차이를 ANOVA 분산분석으로 
SPSS 22.0 프로그램을 통해 통계적 검증을 실시
하였고, 숙련된 각 선수들의 퍼팅 자료를 유의수
준 표기 ⍺=.05로 표기하여 상황별 오르막 퍼팅 
결과를 분석하였다.

3. 결 과

3.1. 오르막 퍼팅 시 퍼터와 볼 움직임

  <표 4>와 <그림 4>를 통해 오르막 성공, 실패 
퍼팅 시 볼 위치별 변화하는 페이스 각도는 성공 
퍼팅 시 볼 위치별 임팩트 클럽페이스 변화가 어
드레스 볼 위치와 비교했을 때, 표준편차 각은 
±0.03deg이하로 변화하지 않았으며, 모두 성공
적인 퍼팅으로 이루어졌다. 반대로 실패 시에는 
위치별 ±0.29deg에서 ±1.8deg가까이 표준편차 
각이 변화하였다. <그림 5>와 같이 오르막 퍼팅 
시 성공, 실패 모두 볼 위치가 오른쪽에 있을 때 
가운데, 왼쪽 볼 위치보다 움직임 변화량이 높아
지는 것이 확인되었으며 좌, 우 경사의 출발 볼 
움직임 변화에서도 <그림 6>과 같은 결과가 확인
되었다. 경사별 오르막 볼 위치에 따른 스트로크 
결과에서 통계적 유의차는 나타나지 않았다.
 Note. significance at p<.05

Note. Success(S), Fail(F), Uphill Putting Ball 
Center(UBC), Uphill Putting Ball Left(UBL), 
Uphill Putting Ball Right(UBR) 

Fig. 4. Uphill Putt Face Angle.

Note. Success(S), Fail(F), Uphill Putting Ball 
Center(UBC), Uphill Putting Ball Left(UBL), 
Uphill Putting Ball Right(UBR) 

Fig. 5. Uphill Putt Ball Movement.
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Note. Ball Center(middle), Ball Left(left), Ball Right(right)

Fig. 6. Uphill Hook and Slice Putt Ball Movement.

4. 논 의

  본 연구에서 퍼팅의 성공과 실패를 판가름 하
는 결과는 퍼팅 시 페이스 각도 또는 볼 속도가 
아닌 볼이 목표 방향을 향해 제대로 출발하였는
가가 결과의 요인으로 확인되었다. 오르막 퍼팅에
서 보다 도움이 되는 볼 위치와 그로 인한 볼 움
직임을 위한 오르막 퍼팅의 수행 방법을 제시하
고자 하였다. 얻어진 결과를 바탕으로 선행연구와 
비교하여 다음과 같이 논의하였다. 

4.1. 오르막 퍼팅 시 볼 위치별 퍼터와 볼 

    움직임

  연구의 결과를 퍼팅 스트로크에서 볼이 임팩트 
후 이동하는 경우를 방향과 거리 크게 두 가지 
요소로 볼 수 있다. 이는 홀인에 성공과 실패를 
판가름하는 요소이다. 오르막 퍼팅에서의 성공과 
실패의 경우를 보면 볼 위치별 어드레스와 임팩
트 페이스 각도 변화량이 성공 시 볼이 우측 위
치보다 주 시안 또는 좌측에 위치했을 시 각도 
변화가 크지 않다는 것이 확인되었으며, 실패 시
에도 볼의 위치가 좌측보다는 주 시안에서 우측
에 있는 경우 각도 변화가 생기는 것이 확인되었
다. 이때 위치별 볼 움직임의 변화를 보면 성공
과 실패의 볼 속도가 좌측보다는 우측에 있는 경
우 속도가 증가하는 것이 확인되었고, 볼의 각속
도는 실패 시 성공보다 볼 움직임이 감소하는 것
을 보였다. 이와 같은 결과를 봤을 때, 오르막 퍼
팅에서 성공과 실패를 판가름하는 결과는 볼의 
속도가 오르막 경사에 맞게 바르게 움직이지 못

해 실패하게 된다는 결과로 확인되었으며, 성공 
퍼팅과 실패 퍼팅 시 볼 위치별 임팩트 페이스 
각이 좌측보다는 우측에 위치해야 지면으로부터 
90도에 가깝게 변화하여, 볼 구름의 속도가 증가
하는 것이 확인되었다. 이때 각속도 변화 또한 
성공과 실패 시 큰 오차 범위를 보였으며, 이는 
볼 구름의 오차를 나타내는 결과이다. Pelz[8]의 
퍼팅 거리에 따른 성공률에 대한연구에서 2m퍼
팅에서의 골퍼 수준과 그린 경사도간의 상호작용 
효과가 없다는 연구주장과 동일한 결과이며, 훅, 
슬라이스 경사가 없는 짧은 거리 퍼팅에서도 성
공과 실패가 클럽페이스 위치에 따른 임팩트 시 
페이스 각도 변화로 인한 임팩트 후 볼 속도가 
거리에 맞게 구르지 못해 볼이 목표지점으로 도
달하지 못해 실패하는 결과로 확인되었다. 또한 
전중원과 김성은[20]의 퍼팅 스트로크 동작은 다
른 동작들에 비해 큰 힘이 필요하지 않으며, 세
밀한 신체의 움직임이 스트로크 결과에 중점으로 
진행된다는 선행연구와 같이 어드레스 시 볼 위
치에 따른 클럽페이스 변화로 임팩트 시 큰 움직
임과 힘이 이용되지 않아도 좋은 볼 구름을 낼 
수 있다는 결과를 확인시켜주고 있다.
 
4.2. 경사별 오르막 퍼팅 시 볼 위치별 퍼터와 

     볼 움직임

  연구의 결과의 훅, 슬라이스 경사도 있는 오르
막 퍼팅 시 볼 위치별 클럽페이스 변화로 인한 
볼 움직임 변화는 훅 경사 시 볼 위치가 가운데
와 좌측에 있는 경우보다 우측에 있을 시 힘 있
는 볼 움직임이 발생되는 것이 확인되었고, 이는 
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슬라이스 경사 퍼팅에서도 같은 결과를 나타내었
다. 볼 속도 결과 또한 볼이 우측에 위치했을 때 
다른 위치보다 지면으로부터 90도에 가까운 페이
스 각도가 확인되었다. 숙련자에 비해 비 숙련자
들이 퍼팅 시 손목이나 몸 움직임이 많아 클럽페
이스의 각을 유지하지 못해 임팩트 시 페이스 각 
변화로 볼 움직임 오차가 많다는 김성일[21]에 
퍼팅 동작에서의 신체분절과 퍼터 움직임에 관한 
운동학적 분석에 대한 연구내용에 뒷받침하여, 본 
연구결과와 같이 경사에 맞는 볼 위치를 잘 선택
하여, 퍼팅 수행을 하면 숙련된 플레이어와 비슷
한 클럽페이스 각도 유지와 오차 범위 없는 퍼팅 
수행을 할 수 있다는 결과로 뒷받침할 수 있다. 
  볼 움직임의 각속도 변화를 보면 오르막 훅 경
사 퍼팅 시 볼 위치가 왼쪽으로부터 가운데, 우
측 순으로 각속도 변화가 크게 변화되는 것이 확
인되었고, 슬라이스 경사에서도 동일한 변화가 확
인되었다. Pelz[8]의 경사면에서 볼이 움직일 때 
볼은 경사도를 따라 구르게 된다는 선행연구의 
내용과 본 연구결과의 볼 위치 변화로 인한 퍼팅 
시 경사도의 흐름을 이기는 결과와 비교했을 시 
경사가 있는 그린 위의 퍼팅 스트로크에서 볼 위
치에 따라 경사의 영향을 덜 받는 볼 움직임을 
발생시켜 경사에 흐르지 않는 볼 구름이 이루어
질 수 있게 한다면,  Pelz[8]의 선행연구와 반대
되는 결론으로 나타나 보이지만, 플레어의 숙련도
와 잔디상태에 따른 그린상황에 따라 변화되는 
골프경기의 본질을 봤을 때 무조건 반대된다는 
결론이라 단정할 수는 없다. 하지만 Pelz[8]의 선
행연구에서 확인된 숙련자에 비해 1m에서 2m 
거리가 증가할 수 록 12%에서 20%감소되는 비
숙련자의 짧은 거리 퍼팅의 문제점을 본 연구결
과를 응용하여 경사에 따른 성공률 높은 볼 위치
를 제시하여 볼 움직임의 이해와 실전응용에 도
움을 주는 결과가 되도록 본 연구의 내용을 제시
하고자 한다.
 

5. 결 론 

  본 연구에서 오르막 퍼팅 시 평지 퍼팅 보다 
강한 볼 움직임을 필요하며, 볼 위치가 우측에 
위치했을 때 홀컵을 향한 힘 있는 볼 구름이 발
생되었음을 확인하였다. 힘 있는 볼 움직임은 그
린 잔디와 경사도에 영향을 덜 받기 때문에 성공
률 높은 오르막 퍼팅을 구사하게 되며, 경사별 

오르막 2.3m 짧은 거리 퍼팅의 볼 위치에 따른 
클럽 페이스 변화로 인한 볼 움직임에 대한 기술
적 자료의 결론을 다음과 같이 나타내었다. 

5.1. Face Angle of Putting

  오르막 퍼팅 시 볼 위치에 따른 페이스 각도 
변화는 볼 위치가 주 시안으로부터 우측에 놓여 
스트로크했을 시 어드레스와 임팩트 페이스 각도
가 지면에서 90도에 가깝게 변화하는 것이 확인
되었다. 볼 위치에 따른 페이스 각도 변화에서도 
볼이 주 시안 우측에 위치했을 각도 변화가 지면
으로부터 90도에 근접했으며, 주 시안보다 우측
에 위치했을 때 힘 있는 오르막 퍼팅이 이루어질 
수 있음이 확인되었고 페이스 각도나 볼 움직임
에서 유의차 이는 나타나지 않았다.

5.2. Ball Movement of Putting

  오르막 퍼팅 시 볼 위치에 따른 볼 속도 변화
는 볼 위치가 주 시안으로부터 우측에 놓여 스트
로크했을 시 볼 속도는 증가하였다. 경사별 오르
막 퍼팅 시 볼 위치에 따른 볼 속도 변화 또한 
주 시안으로부터 우측에 볼이 놓여 스트로크했을 
시 볼 속도가 증가하였고, 오르막 퍼팅 시 볼 위
치에 따른 각속도 변화도 주 시안으로부터 우측
에 놓여 스트로크했을 때 볼의 각속도는 증가하
였다. 좌, 우 경사별 오르막 퍼팅에서도 같은 변
화로 상관관계를 보이고 있으며, 성공과 실패, 퍼
팅 시에도 같은 결과가 나타났다. 오르막 퍼팅 
시 볼 움직임 변화에서도 유의한 차이는 나타나
지 않았다.

5.3. Ball Speed of Putting

  오르막 퍼팅 시 볼 위치에 따른 회전 수 변화
는 주 시안으로부터 우측에 볼이 놓여 스트로크
했을 시 볼의 회전수는 증가하였다. 이는 오르막 
퍼팅 시 볼 위치별 페이스 각도 변화와 볼 속도 
변화, 각속도 변화와 모두 상관관계를 보이고 있
으며, 경사별 오르막 퍼팅 시 볼 위치에 따른 회
전 수 변화 또한 주 시안으로부터 우측에 볼이 
놓여 스트로크했을 때 볼의 회전수는 증가하였다. 
볼의 회전 수 결과에서도 상황별 유의한 차이는 
나타나지 않았다.

  다음과 같은 결론을 보면 힘 있는 볼 움직임은 
그린 잔디와 경사도에 영향을 덜 받기 때문에 성
공률 높은 오르막 퍼팅을 구사하게 된다. 오르막 
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퍼팅 시 목표를 향한 확률 높은 퍼팅에 도움이 
되도록, 경사별 볼 위치에 따른 클럽페이스 변화
와 볼 움직임에 대해 검증된 결과를 확인하였다. 
결과에 따른 운동학적 변인들이 경기력 향상에 
기여하는 요인이 되도록, 필요한 방법을 규명하기 
위해 본 연구에 대한 결과를 위와 같이 결론 내
었으며, 상황별 퍼팅에 대한 선행연구들이 앞으로
도 많은 필요함이 사료된다.
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