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서  론

세계보건기구(World Health Organization)에 따르면 흡연은 전 세

계적으로 공중보건에 가장 큰 위협이 되는 요인 중 하나로, 매년 6백

만 명의 사망과 관련이 있으며 간접흡연을 하는 사람에게 심혈관질환 

및 호흡기 장애를 유발하기도 하고 심각하게는 사망을 초래할 정도로 

2차 피해를 야기한다[1]. 2017년 경제협력개발기구(Organization for 

Economic Cooperation and Development, OECD) 헬스데이터 기준 

우리나라 15세 이상 남성 흡연율은 31.4%로, OECD 회원국 평균

(18.4%)보다 높은 수준이며[2], 흡연으로 인한 건강상 위해와 사회에 

미치는 부정적인 영향, 경제적 손실 등이 입증되고 있음에도 불구하

고 흡연율은 크게 감소하지 않아 주요한 보건학적 문제로 대두되고 

있다.

이렇게 흡연이 심각한 문제로 인식되면서 전 세계적으로 흡연율을 

줄이기 위한 정책이 강화되는 추세이다. 국제연합은 2003년 담배규

제기본협약(Framework Convention on Tobacco Control, FCTC)이

라는 공중보건 최초의 국제조약을 통해 전 세계적으로 강력한 담배규

제조치를 취하도록 하고 있다. 이와 관련하여 담뱃세 인상을 포함해

서 공공장소 실내금연, 금연캠페인, 담배성분에 대한 규제, 미성년자 

담배판매 제한, 담배판매대 광고, 후원에 대한 금지 등 다양한 담배규

제정책의 시행을 각 나라에 권고하고 있다[3].

1995년 국민건강증진법 제정과 함께 본격적으로 시행된 우리나라
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의 흡연예방 및 금연정책은 다음과 같은 주요한 정책적 흐름을 보이

고 있다. 2005년 FCTC 비준을 통해 금연의 활성화를 위한 국제적 노

력에 동참할 것을 약속하였고, 2015년 담배에 부과되는 세금을 인상

함으로써 평균 담배가격을 2,500원에서 4,500원으로 80% 인상하는 

강력한 가격정책을 시행하였다. 또한 2016년 흡연의 폐해를 시각적

으로 제시하는 담뱃갑 경고그림을 도입하고, 2017년 전자담배 규제

를 강화하는 등 흡연예방 및 금연을 위한 다각적인 정책적 노력을 기

울여왔다[4-6].

흡연예방 및 금연문제 해결을 위해 위와 같이 다양한 정책이 마련

되어 시행됨과 함께 다수의 선행연구들이 이루어져 왔다. 관련 선행

연구를 분석하여 그간의 연구동향을 살펴봄으로써 향후 연구방향을 

예측하고 정책방향을 설정하기 위한 학술적 근거를 마련할 수 있다.

이러한 연구동향 파악을 위해 본 연구에서는 연결망 분석을 이용하

고자 한다. 연결망 분석은 복잡한 관계를 조금 더 쉽게 설명할 수 있는 

하나의 도구로, 그 대상은 사회일 수도 혹은 조직 간 관계나 개인들의 

이웃 간 연결일 수도 있다. 최근 연결망 분석의 범위는 이러한 인간관

계뿐 아니라 단어 사이의 관계로까지 확장되어 왔고, 컴퓨터 계산속

도와 시각화 산업이 발전함에 따라 이전까지 고려하기 어려웠던 관계

와 그들 간 상호작용을 이해하고 분석할 수 있게 되었다. 주제어는 저

자가 연구분야를 분류하는데 핵심적인 내용이라고 여겨 지정한 것이

기 때문에, 주제어분석은 연구경향과 지식체계를 파악하는 데 유용

하다. 주제어의 출현빈도가 잦을수록 활발하게 연구되고 있다고 할 

수 있으며, 주제어는 연구경향 및 지식공유관계를 파악하는 데 중요

한 기초자료로 활용된다[7,8].

연결망 분석은 주로 사회과학분야에서 사용되었으며, 최근에는 사

회구성원들 집단 내에서의 관계분석이나 문헌의 주제어를 이용하여 

다른 문헌과의 관계를 분석하는 관계분석을 위해 많이 활용되고 있

다. 연결망 분석을 활용하여 금연 관련 연구동향을 분석한 문헌은 찾

기 어렵다. 하지만 이러한 연결망 분석방법을 활용한 선행연구로 간

호학 연구주제를 파악한 연구, 한의학분야 연구동향을 분석한 연구, 

치매 연구동향을 분석한 연구, 사회복지학 동향을 살펴본 연구 등이 

있다[9-15].

이에 본 연구의 목적은 연결망 분석을 이용하여, 2009년에서 2018

년까지 지난 10년 동안 금연연구 주제어들 간의 연결구조 및 연구동

향을 분석하여, 금연 관련 향후 연구방향을 예측하고 정책방향을 설

정하는 데 기초자료를 제공하고자 한다.

방  법

1. 연구대상 및 자료수집

본 연구는 한국교육학술정보원이 제공하는 학술연구정보서비스

(Research Information Sharing Service, RISS)를 통해, 자료수집기간

을 2009년에서 2018년으로, 지난 10년을 시간범위로 설정하여 연구

현황을 살펴보았다. 자료수집 시 검색을 위한 키워드는 ‘금연’으로 하

였고, 문서유형은 학위논문과 학술지로 제한하였다. 또한 정부의 정

책기조 변경 등과 맞물린 연구동향의 변화양상을 살펴보기 위하여 연

구대상기간을 전반기 5년(2009–2013년)과 후반기 5년(2014–2018년)

으로 구분하여 분석을 실시하였다. 정책기조 변경은 대체로 이에 투

입되는 예산편성 증감과 수반되어 나타나는 것이 일반적으로, 정부

교체가 있더라도 통상 다음 회계연도부터 그 변화된 양상이 나타나는 

것으로 전제하였다. 이를 좀 더 구체적으로 살펴보면, 전반기 5년은 

대체적으로 제17대 이명박 정부(집권시기 2008년 2월–2013년 2월, 

예산편성회계연도 2009–2013년) 시기와 일치하고, 후반기 5년은 제

18대 박근혜 정부(2013년 2월–2017년 3월, 예산편성회계연도 2014–
2017년) 시기에 해당한다.

문헌검색결과 총 1,542편의 문헌이 검색되었고, 이 중 중복검색된 

문헌이거나 제목, 주제어, 초록을 확인하여 금연과 관련이 없는 문헌

을 제외하여 총 978편의 문헌을 선별하였다.

1차 분류된 문헌 중 주제어 목록이 없는 문헌(278편)은 제외하여 총 

700편의 문헌에서 2,810개의 주제어를 추출하였고, 분석자료가 일관

성과 통일성을 가질 수 있도록 주제어 정제과정을 거쳤다. 정제과정

에서 연구자의 주관 개입을 최소화하기 위하여 원저자가 주제어 목록

에 기입한 주제어를 우선 사용하였고, 동일하거나 유사한 의미를 갖

고 있지만 표기가 다른 단어는 하나의 대표어를 지정하여 일원화하

고, 영문표기는 동일한 의미의 한글 주제어로 변경하였다. ‘금연변화

단계,’ ‘금연행동의 변화단계,’ ‘변화단계,’ ‘행동변화단계’ 등은 ‘행동

변화단계’로, ‘smoking cessation’은 ‘금연’으로, ‘adolescent’는 ‘청소

년’으로 변경한 것이 그 예이다. 분석 시 하나의 용어로 인식하도록 둘 

이상의 명사를 결합하여 이루어진 주제어는 띄어쓰기를 하지 않고 붙

여서 표기하였다(예: ‘여성 흡연’→‘여성흡연’).

2. 분석방법

자료분석은 기술적 통계분석으로 주제어에 대한 빈도분석을 실시

하고, 소프트웨어 R ver. 3.5.1 (https://www.r-project.org/)을 이용하

여 워드클라우드(word cloud)와 중앙성 분석을 실시하였으며, 노드

엑셀(NodeXL) 프로그램(Social Media Research Foundation, 
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Belmont, CA, USA)을 이용하여 연결망을 그림으로 시각화하였다.

연결망 분석은 연구개념을 점(노드, node)으로 하고, 연구개념의 

관계를 선(링크, link)으로 하는 연결망(network)을 계량적으로 분석

하여 연구개념의 관계성을 설명하고자 하는 분석방법이다[8]. 본 연

구에서는 연구대상인 총 2,810개의 주제어가 연결망 내에서 어떤 구

조적 위치를 점유하고 있는지 살펴보기 위한 방법으로, 연결망체계 

내에서 각 노드의 상대적인 파워와 중요성을 설명하는 개념인 중앙성

(centrality)을 분석하였다. 중앙성은 여러 방식으로 측정할 수 있으며 

연결중앙성(degree centrality), 사이중앙성(betweenness centrality), 

위세중앙성(eigenvector centrality) 등이 대표적인 지표로 각 지표의 

특징은 Table 1과 같다[8]. 본 연구는 이 세 가지 중앙성 측정지표를 분

석하였다.

따라서 본 연구는 개별 키워드의 출현빈도에 대한 단순 기술통계치

를 제시함으로써 분석기간 동안의 대략적인 연구흐름을 살펴보고, 

주제어의 중앙성 결과를 통해 어떤 키워드가 상대적 중요성을 지녔는

지 비교분석하며, 주제어 간 연결구조를 시각화하여 살펴보고자 한다.

결  과

1. 빈도분석

분석대상 문헌 총 700편에서 추출하여 정제한 주제어는 총 2,810개

였다. 주제어를 통한 연구의 흐름을 살펴보기 위해 주제어 출현빈도

분석을 실시하여 상위 20위까지 제시한 결과를 살펴보면, 자료수집 

시 검색어로 사용한 ‘금연’이 197회로 가장 많이 연구된 주제어로 나

타났고, ‘흡연’ 191회, ‘청소년’ 48회, ‘자기효능감’ 43회 순으로 높게 나

타났다. ‘금연캠페인,’ ‘담뱃갑 경고그림’ 등 금연환경 조성과 관련하

여 연구한 주제어 빈도도 높게 나타났다(Table 2).

Rank Keyword Frequency

1 Smoking cessation 197

2 Smoking 191

3 Adolescent 48

4 Self-efficacy 43

5 Tobacco control policy 34

6 Secondhand smoke 32

7 Smoking cessation intention 31

8 Anti-smoking campaign 24

9 Graphic cigarette pack warning 23

10 Smoking attitude 23

11 Electronic cigarette 22

12 Cigarette 21

13 Smoking cessation aid 21

14 College student 20

15 Smoking cessation clinic 20

16 Nicotine dependence 20

17 Adolescent smoking 19

18 Smoking cessation program 19

19 Stress 17

20 Trans-theoretical model 15

Table 2. Results of frequency analysis (top 20)

Figure 1. The word cloud of key words related 
smoking cessation research.

Measure Definition Feature

Degree centrality When two points are directly connected by an edge they are 
adjacent. The number of other points to which a given point is 
adjacent is called the degree of that point.

It is related to a high degree to other important group properties and 
processes.

Betweenness centrality Another was based on the extent to which a point fell between 
others on the shortest paths connecting them.

It is taken to be an index of potential for control of communication.

Eigenvector centrality The eigenvector weights contacts according to their centralities. 
Eigenvector centrality can also be seen as a weighted sum of not 
only direct connections but indirect connections of every length. 
Thus it takes into account the entire pattern in the network.

A high eigenvector centrality score indicates a strong influence over 
other nodes in the network.

Table 1. Centrality measures
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워드클라우드를 이용하여 출현빈도수 5회 이상의 주제어를 시각

화한 결과는 Figure 1과 같다. 워드클라우드는 대표적인 텍스트 시각

화 기법 중 하나로 빈도에 따라 문자의 크기를 결정함으로써 해당 주

제어의 빈도를 직관적으로 확인할 수 있는 장점이 있다[16]. 빈도분석 

결과와 같이 ‘금연’과 ‘흡연’을 주제어로 한 연구가 많이 진행되었으

며, 문자의 크기가 크고 중앙에 위치하고 있는 것으로 나타났다.

2. 중앙성 분석

본 연구에서는 연구대상인 총 2,810개의 주제어가 연결망 내에서 

어떤 구조적 위치를 점유하고 있는지 살펴보기 위한 방법으로 연결중

앙성, 사이중앙성, 위세중앙성 지표를 사용하여 중앙성을 분석하였다.

상위 10위까지의 중앙성 지표 결과를 살펴보면, 높은 출현빈도를 

보였던 ‘흡연’과 ‘금연’은 연결중앙성 및 사이중앙성도 가장 높은 주제

어로 나타나, 이들 주제어는 중심역할을 할 뿐만 아니라 주제어들 간 

매개역할을 하고 있는 것으로 나타났다. ‘자기효능감’은 출현빈도는 

높게 나타났지만 연결중앙성이 높지 않아 주제어 관계에서 강한 중앙

성을 보이지는 않았다. 하지만 금연의 영향요인으로서 금연의 세부 

연구영역을 연결해주는 역할을 하는 사이중앙성이 높은 주제어로 나

타났다.

‘전자담배’는 연결중앙성은 높으나 사이중앙성 상위 10위 안에는 

포함되지 않아 다른 주제어를 연결해주는 역할을 하기보다 전체 관계

에서 중심적인 위치를 차지하는 것으로 볼 수 있다. 주요한 흡연자 금

연지원서비스 중 하나인 ‘금연클리닉’과 금연유도와 관련하여 만든 

통합적 모형인 ‘범이론적 모형’이 위세중앙성이 높은 주제어로 새롭

게 나타났으며, 힘 있는, 위세가 높은 주제어들과 많은 관계를 맺고 있

Rank Keyword Degree centrality Keyword Betweenness centrality Keyword Eigenvetor centrality

1 Smoking 219 Smoking 88,281.6 Smoking 1.000

2 Smoking cessation 190 Smoking cessation 87,085.1 Smoking cessation 0.950

3 Adolescent 63 Secondhand smoke 20,703.3 Adolescent 0.470

4
Graphic cigarette pack 

warning
55 Tobacco control policy 19,803.5 College student 0.225

5 Electronic cigarette 42 Adolescent 15,884.3 Self-efficacy 0.192

6 Anti-smoking campaign 39 Self-efficacy 13,411.5 Electronic cigarette 0.141

7 Cigarette 38 Anti-smoking campaign 13,053.9 Cigarette 0.139

8 Secondhand smoke 38
Graphic cigarette pack 

warning
12,882.1 Smoking cessation clinic 0.139

9 Smoking cessation aid 33 Smoking cessation aid 12,506.9 Smoking cessation intention 0.114

10 College student 31 Smoking cessation intention 11,491.1 Trans-theoretical model 0.114

Table 3. Results of network analysis (top 10)

Rank
Year 2009―2013 Year 2014―2018

Keyword Degree 
centrality Keyword Betweenness 

centrality Keyword Degree 
centrality Keyword Betweenness 

centrality

1 Smoking cessation 95 Smoking 19,019.8 Smoking 138 Smoking cessation 32,861.0

2 Smoking 81 Smoking cessation 16,395.2 Smoking cessation 95 Smoking 32,454.8

3 Adolescent 24 Secondhand smoke 4,217.2
Graphic cigarette pack 

warning
55 Tobacco control policy 12,369.3

4 Secondhand smoke 21 Adolescent 3,616.0 Adolescent 39 Secondhand smoke 8,401.5

5 College student 18
Smoking cessation 

intention
3,207.4 Electronic cigarette 38

Graphic cigarette pack 
warning

7,017.6

6 Anti-smoking campaign 15 Smoker 2,281.0 Cigarette 25 Self-efficacy 6,708.3

7 Smoking cessation aid 14
Smoking cessation 

program
2,242.5 Anti-smoking campaign 24 Electronic cigarette 5,778.3

8 Cigarette 13 Smoking cessation aid 2,088.1 Tobacco control policy 21 Cigarette 5,144.5

9
Smoking cessation 

education
11 College student 2,072.3 Adolescent smoking 19 Adolescent 5,139.5

10 Smoker 11 Smoking cessation clinic 1,928.9 Smoking cessation aid 19 Smoking cessation aid 4,837.1

Table 4. Change of keyword trend
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어 큰 영향력을 행사할 수 있는 주제어로 나타났다(Table 3).

주제어 간 전체 연결구조를 살펴볼 수 있도록 그림으로 시각화한 

결과는 Figure 2와 같으며, 연결중앙성이 클수록 점의 크기가 크고 진

한 색상을 띄고 있다. 세 가지 중앙성 지표에서 상위 10위 내에 공통적

으로 들어가 있는 ‘금연’과 ‘흡연’ 주제어는 연결중앙성이 커 점의 크

기가 크고 진한 색상을 띄고 있다. ‘간접흡연’과 ‘금연정책’은 사이중

앙성이 높아 다른 주제어들을 연결시키는 다리역할을 하는 주제어로 

나타났다.

금연정책의 흐름에 따라 금연연구동향에도 중요한 변화가 있을 것

으로 예상되어, 연구대상기간을 2009–2013년과 2014–2018년 두 시

기로 구분하여 중앙성 분석을 실시하고, 시기별 주제어 변화추이를 

살펴본 결과는 Table 4와 같다.

2009년에서 2013년에는 ‘간접흡연’과 ‘청소년’ 관련 주제어의 연구

가 많이 진행된 것으로 나타났으며, ‘담뱃갑 경고그림’과 ‘전자담배’는 

2014년에서 2018년 사이에 활성화된 연구 주제어로 나타났다.

우리나라에서 최근 이슈가 된 주요 금연정책인 2015년 담배가격 인

상, 2016년 담뱃갑 경고그림 도입, 2017년 전자담배 규제 강화와 관련

된 주제어 ‘담배가격,’ ‘담뱃갑 경고그림,’ ‘전자담배’에 대해 2009–
2013년과 2014–2018년 두 시기로 구분하여 중앙성 분석을 실시하고 

변화 추이를 살펴본 결과는 Table 5와 같다.

Keyword
Degree centrality Betweenness centrality

Year 
2009–2013

Year 
2014–2018

Year 
2009–2013

Year 
2014–2018

Cigarette price 4 5 215.4 2,055.5

Graphic cigarette 
pack warning

0 55 0 7,017.6

Electronic cigarette 4 38 1,265.3 5,778.3

Table 5. Comparison of keyword trend

‘담배가격’의 경우 두 시기 동안 연결중앙성에 차이는 없지만, 사이

중앙성의 경우 2014년 이후 급격히 증가하였다. 주제어 ‘담배가격’은 

Figure 2. Key words network mapping.
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연결망의 핵심에 위치하는 중요한 주제는 아니지만, 세부 연구영역

을 연결해주는 다리역할을 하고 있는 것으로 보인다. ‘담뱃갑 경고그

림’의 경우 연결중앙성, 사이중앙성 모두 2014년 이후 급격히 증가한 

것으로 나타났는데, 정책 도입 이후 관련 연구가 등장하기 시작한 것

으로 보인다. 담뱃갑 경고그림과 같이 ‘전자담배’의 경우도 2014년 이

후 연결중앙성, 사이중앙성이 크게 증가하였으며, 정책 도입 이후 연

구가 활성화되기 시작한 것으로 보인다.

고  찰

본 연구는 주제어들 간의 관계 형태와 관계에서의 중요성 등을 나

타내는 연결망 분석을 이용하여 금연 관련 연구들의 주제어를 확인한 

후 중앙성 분석을 통해 주제어 간의 관계를 파악하고자 하였다. 이를 

통해 2009년에서 2018년까지 지난 10년간 금연 관련 연구경향을 살

펴보고, 향후 연구방향 및 정책방향을 설정하는데 기초자료를 제공

하는 것을 목적으로 수행되었다.

연구 결과 출현빈도가 높은 주제어는 ‘금연,’ ‘흡연,’ ‘청소년,’ ‘자기

효능감’ 순으로 나타났으며, 연구대상 측면에서 ‘청소년’이 주요 연구 

관심사로 다루어져 왔음을 볼 수 있고, 금연에 영향을 미치는 요인으

로 ‘자기효능감’을 많이 연구한 것으로 나타났다. 출현빈도수를 기준

으로 1위가 ‘금연’, 2위가 ‘흡연’으로 나타났으나, 연결중앙성, 사이중

앙성, 위세중앙성 수치는 ‘흡연’이 좀 더 높은 것으로 나타났다. 이러

한 결과는 주제어 ‘흡연’이 ‘금연’보다 다른 주제어들과 긴밀하게 연결

되어 있다는 것을 의미한다.

전체 연결구조를 살펴볼 수 있도록 시각화한 주제어 연결망을 살펴

보면, ‘금연,’ ‘흡연’과 같은 핵심 주제어를 중심으로 복잡한 클러스터

가 형성된 것을 확인할 수 있었다. ‘간접흡연,’ ‘금연정책,’ ‘자기효능

감’은 연결망의 중심적인 역할을 담당하고 있지는 않지만, 사이중앙

성이 높아 주제어 간 매개역할을 하고 있는 것으로 나타났다. ‘청소년’

은 연결중앙성뿐 아니라 사이중앙성 역시 높아 주제어 간 연결고리를 

형성하고 있다.

‘금연,’ ‘흡연’을 제외하고 출현빈도 및 중앙성 지표결과가 높은 주

제어는 ‘청소년’으로 나타났다. 이는 금연 관련 체계적 문헌고찰 결과 

분석대상 연구의 60%가 학생을 대상으로 한 연구였다는 선행연구와

도 일치하는 결과이다. 하지만 흡연경력이 비교적 짧은 학생들을 대

상으로 한 금연프로그램 실시가 효율적인 접근방안이 될 수 있다는 

점에서는 긍정적이나, 흡연율이 상대적으로 높은 근로자 계층, 건강

회복을 위해 금연이 요구되는 건강위험요인 보유자 등 우선순위가 되

어야 하는 집단을 대상으로 한 금연연구가 상대적으로 열악하다는 것

을 보여주며, 이들을 대상으로 한 연구가 활성화될 필요가 있을 것이

다[17].

‘금연,’ ‘흡연,’ ‘청소년’을 제외하고 가장 많이 등장하는 주제어는 

‘자기효능감,’ ‘금연의도’였으며, 이는 금연에 미치는 영향이 큰 주요

한 건강결정요인으로 이들의 향상 여부에 따라 금연프로그램의 효과

를 파악하므로 이와 관련된 연구가 많이 수행되어 온 것으로 보인다.

2009년에서 2013년은 ‘간접흡연’과 ‘청소년’ 관련 주제어의 빈도가 

높게 나타났다. 이 시기는 국민건강증진종합계획 중점과제로서 금연

을 선정하고 간접흡연 감소를 주요 목표로 설정하였으며[2], 그에 따

라 국민건강증진법령 개정 등을 통한 금연구역 확대, 간접흡연 방지 

홍보 및 캠페인 강화 등의 금연환경 조성을 주요 전략으로 활발히 추

진하였기에 이러한 결과가 나타난 것으로 보인다. 특히 청소년은 간

접흡연 노출에 피해를 볼 수 있는 주요 대상이며, 이러한 흡연예방 중

심의 정책 추진 흐름에 따라 간접흡연과 청소년을 대상으로 한 연구

가 많이 진행되었을 것으로 추정할 수 있다.

‘담뱃갑경고그림,’ ‘전자담배’는 2014년 이후 높은 연결중앙성을 보

이는 주제어로 나타났는데, 이들 주제어는 금연정책 및 흡연규제와 

관련하여 많은 정책적 논의가 이루어진 영역이다. 먼저 2016년 12월 

23일 도입된 ‘담뱃갑경고그림’의 경우 정책적 수단의 도입과 관련하

여 종래 다양한 논의가 있었으며, 도입과정에서도 이와 관련된 국민

건강증진법이 본회의에서 부결되는 등 정치적인 이슈가 함께 제기되

기도 하였다. 다음으로 2000년대 중 · 후반 국내에 도입된 ‘전자담배’

의 경우 2015–2016년부터 기존 담배제조사들이 궐련형 전자담배를 

출시한 이후 사용이 지속적으로 확산되어 2017년 이러한 전자담배 

규제를 강화하는 정책이 추진되었다. 따라서 이들 주제어는 2014년 

이후 본격적으로 논의되기 시작하였으며 흡연, 금연을 제외하고 가

장 높은 중앙성을 보였다. 이러한 점을 고려할 때 주제어의 중앙성 분

석이 단순한 빈도분석보다 좀 더 현실을 반영한 분석방법인 것으로 

보인다.

주제어 ‘담배가격’의 연결중앙성은 전반적으로 낮았으나, 2012년

과 2014년에 각각 4와 5로 나타났다. 2014년 담배가격 인상에 관한 본

격적인 논의가 시작되고 국민건강증진법, 지방세법, 개별소비세법 

등의 개정이 이루어졌다는 현실을 감안할 때, 금연 관련 정책과 관련

하여 학계에서의 논의와 실제 정책 도입시점 간의 차이인 정책시차

(policy lag), 그 중에서도 현실 인식부터 정책수립까지의 내부시차

(inside lag)는 그다지 크지 않은 것으로 보인다. 하지만 이러한 결과는 

학계가 담배가격 조정 등 정책의제를 먼저 제시하는 기능을 수행하기

보다 정부, 국회 등의 논의가 있는 경우 이를 수동적으로 따라가고 있

는 것으로 해석할 수도 있다. 정책시차라는 개념은 정책을 계획하여 

시행한 시점부터 어느 정도의 시간이 지나 정책의 효과가 나타날 때
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까지의 기간의 차이를 의미한다. 보다 구체적으로 살펴보면, 특정한 

정책이 필요한 국면이 도래하고 그러한 현실을 정책결정권자가 인식

한 후 구체적인 정책을 입안하는 단계까지를 내부시차, 수립된 정책

을 집행하고 그 정책의 효과가 발생하기까지를 외부시차(outside lag)

로 나누어 볼 수 있다. 정책수요가 발생했을 때 이를 인지하여 정책이

나 제도를 적기에 수립하는 것은 매우 중요하며, 인지상 시차를 줄이

는 것은 정책성과를 바람직하게 이끌어낼 수 있다[18]. 학술연구는 시

대적 맥락 및 문제를 다루며, 그 배경과 원인에 대한 고찰을 통해 문제

해결방법을 찾고자 노력하고, 이러한 과정을 통해 미래를 예측하여 

선제적 대응을 가능하게 하는 근거를 마련한다. 향후 보건학계는 학

술연구를 통해 보건의료수요를 적기에 인지하여 선제적으로 정책의

제를 제시하고 근거를 마련함으로써 국가 금연정책의 수립에 적극적

으로 기여할 필요가 있다.

마지막으로, 위세중앙성이 높은 주제어 중 흡연율 감소를 위한 정

책적 수단과 관련된 주제어로는 ‘금연클리닉’만이 포함되고, 나머지

는 흡연, 금연과 관련된 주체, 개인적 요인과 관련된 주제어였다. 이는 

최근 10년간의 연구가 흡연 및 금연과 관련된 원인분석 중심으로 이

루어졌으며, 흡연예방 및 금연을 위한 가격 및 비가격 정책적 수단과 

그 효과에 대한 연구는 후순위였던 것으로 판단할 수도 있다. 따라서 

개인 및 국가적 부담을 유발하는 흡연의 폐해를 실질적으로 감소시키

기 위해서는 흡연의 원인 분석 연구에서 나아가 현재 우리나라 금연

정책의 수준 및 효과를 체계적으로 분석하고, 이를 토대로 바람직한 

금연정책 방향을 설정하도록 지원해야 할 것이다[19].

본 연구는 연결망 분석방법을 통해 지난 10년간의 금연 관련 연구 

주제어들 간 연결구조를 객관적으로 분석하고 시각화하여 연구경향

을 파악하고 향후 연구과제를 모색하는 데 기여하였다는 데에서 의미

가 있다.

그러나 본 연구는 전자 학술데이터베이스 중 RISS에 한정된 검색결

과를 사용한 것과 국내 연구만을 대상으로 하여 국외 연구는 반영하

지 못했다는 한계가 있다. 또한 관련 연구의 주제어만을 분석하였기

에 실제 금연연구의 특성을 모두 파악하는데 한계가 있다. 따라서 후

속연구를 통해 보다 다양한 학술데이터베이스를 사용하여 국내뿐 아

니라 국외 연구를 포함하여 국내 · 외 금연 관련 연구동향을 분석하고 

보다 질적으로 발전된 연구수행이 필요하다.

본 연구는 연결망 분석을 이용하여 금연 관련 연구 주제어들 간의 

연결구조를 파악하고 연구동향을 분석하고자 하였다. 연구결과 ‘금

연,’ ‘흡연,’ ‘청소년,’ ‘자기효능감’ 순으로 출현빈도가 높게 나타났고, 

‘흡연’과 ‘금연’은 연결중앙성 및 사이중앙성도 가장 높은 주제어로 나

타나 중심역할을 할 뿐 아니라 주제어들 간 매개역할을 하고 있는 것

으로 나타났다. 또한 2009년에서 2013년에는 ‘간접흡연’과 ‘청소년’을 

주제어로, 2014년에서 2018년 사이에는 ‘담뱃갑 경고그림’과 ‘전자담

배’를 주제어로 많은 연구가 이루어진 것으로 나타났다. 본 연구의 결

과는 금연과 관련하여 현재 부족한 연구 영역에 대한 논의 확장과 흡

연예방 및 관리 체계 강화의 필요성을 뒷받침하는 근거자료로 활용될 

수 있을 것이다.
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