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A permanent director of the green literary world

시조 철령 높은 봉 의 치유적 기능

Healing Function of the Sijo “High Peak of Chullyoung”

전양우*

Yangwoo, Jeon*

요 약 최근 문학치료에 대한 관심이 높아지고 있다. 그렇지만 독서치료를 문학치료라고 하는 경우도 있다. 그러나 문

학치료사라 하려면 문학 텍스트가 전해주는 감정에 대해서 알아야 한다. 이를 위해 박인과는 오랫동안 인체가 발화하

는 문장들과 감정들의 관계를 연구해 왔다. 이 연구도 이와 같이 인체가 문학적 텍스트에 의해 감정을 발화하고 치유

된다는 관점에서 이루어졌다. 이항복의 시조 철령 높은 봉 을 대상으로 연구하였는데 이 시조가 문학치료의 감정을

논하기에 적합하기 때문이다. 이 시조에서 감정은 슬픔으로 독자에게 전이를 일으키고 있었으며 이는 문학치료의 효

과를 말해주는 것이었다. 앞으로 이러한 연구가 계속되어 문학치료의 테크닉이 더욱 발전되길 기대한다.

주요어 : 이항복, 시조, 문학치료, 전이, 치유적 기능

Abstract Recently, interest in literary therapy has been increasing. However, sometimes reading therapy is called 
literary therapy. But if you want to be a literary therapist, you need to know about the feelings that literary 
texts convey. To this end, Park Inkwa has long studied the relationship between sentences and emotions that the 
human body ignites. This study was also done in the view that the human body is so inspired and cured by  
literary text. It was conducted on the Lee Hangbok's Sijo ｢High Peak of Chullyoung｣, as it is suitable to 
discuss the feelings of literary therapy. In this study, Emotions were causing a transference to the reader with 
grief, which told the effect of literary therapy. We hope that such research will continue and further develop 
the technique of literary therapy.
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Ⅰ. 서 론

문학은 인류의 역사와 함께 살아가는 지혜의 산물

이다. 이 지혜의 산물이 치유적 기능을 일으킨다는 관

점에서 이항복의 시조 철령 높은 봉 을 분석하려고

한다. 이는 문학치료의 감정을 논하는 데 있어서 유용

하기 때문이다. 본 연구는 박인과의 치유적 논문[2-39]

를 참고했으며, 그 맥을 따라 문학에서의 감정을 논하

게 된다는 것이다. 또한, 박인과가 감정 코드의 체계화

를 위해 가설로 내세운 Emotion Codon[9,10,13]으로
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본 논지의 핵심을 짚어볼 것이다. 그렇지만 시조에서

느끼는 감정과 Emotion Codon의 결과는 연구자마다

다를 수 있음을 전제한다.

Ⅱ. 작품 분석

다음은 고시조대전의 p.1014에 게재된 이항복의 시

조이다[1].

철령 높은 봉에 쉬어 넘는 저 구름아

고신원루를 비삼아 띄워다가

임 계신 구중심처에 뿌려 본들 어떠리

이 시조는 초장에서 유배되어 떠나는 작자의 심정

이 그려지고 중장에서 눈물이 작품의 배경을 이루기

시작하고 있으며 종장에서 결국 비로 뿌려보려는 형식

으로 마무리를 하고 있다.

이때 초장에서의 ‘구름’은 작자의 암울한 미래를 연

상케 해주고 중장에서는 그 암울한 미래와 눈물로 인

해 감정이 고조되고 있음을 알 수 있다. 또한 종장에서

눈물의 비를 “뿌려본들 어떠리”라고 하며 마치 카타르

시스의 작용을 염두에 두고 있지만, 뿌려보면 어떠하

겠느냐고 마무리를 지음으로써 격렬한 카타르시스를

작동시키지 않고 있다. 이것은 아직도 작자에게는 많

은 고통과 난관을 거쳐야 하는 시간들이 앞에 있음으

로써 아직은 고통과 인내를 지속해야 하는 상황에 있

음을 암시한다.

Ⅲ. Emotion Codon

앞의 작품 분석을 박인과가 가설로 세운 감정 코드

들[9,10]과 이를 체계화하는 Emotion Codon[9,10,13,15]

을 활용하여 설명해 보려고 한다.

초장은 슬픔의 감정을 나타내고 있으므로 그 감정

코드는 박인과의 가설에 의하면 U가 된다. 이는 표 1

과 같다. 중장은 슬픔이 고조되고 있다고 했으므로

UU라고 할 수 있다. 이는 표 2에 나타난다. 그리고 종

장은 앞의 초장과 중장의 슬픔들을 받아 “뿌려본들 어

떠리”라고 하였으므로, UUU라고 할 수 있으며 이는

표 3과 같이 나타난다고 할 수 있다.

표 1. Emotion Codon에 나타난 철령 높은 봉 의 감정 1

Table 1. Emotion of “High Peak of Chullyoung” on the Emotion Codon 1

Second base
→ U L A J

Second base
←

First base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various changes of the Emotion DNA
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표 2. Emotion Codon에 나타난 철령 높은 봉 의 감정 2

Table 2. Emotion of “High Peak of Chullyoung” on the Emotion Codon 2

Second base
→

U L A J
Second base

←

First base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various changes of the Emotion DNA

표 3. Emotion Codon에 나타난 철령 높은 봉 의 감정 3

Table 3. Emotion of “High Peak of Chullyoung” on the Emotion Codon 3

Second base
→

U L A J Second base
←

First base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various changes of the Emotion DNA
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Ⅳ. 논의 및 제안

작품 분석 Ⅱ와 Emotion Codon에 체계화된 형태

Ⅲ을 보았듯이 이항복의 시조 철령 높은 봉 은 초장

에서 종장으로의 행로에서 슬픔을 발출하고 있으며,

이는 작자 이항복의 마음은 물론 독자의 마음에서도

슬픔을 불러일으키며 치유의 작용을 유도하는 것으로

보인다. 현대의 독자들이 이항복의 작품 철령 높은

봉 을 계속하여 음미하고 사랑한다는 것은 그만큼 이

작품 속에 치유의 작용이 있음을 방증하는 것이다.

이 작품의 치유의 작용은 슬픔의 감정 코드 ‘U'로

인해 유도되며 이 슬픔들은 이항복이 억울하고 참담한

현실 속에서 노래했듯이 현대의 독자들도 억울하거나

슬픔의 현실 속에서 이항복의 시조를 보며 위안을 받

는 것이다.

그래서 문학은, 특히 시조는 박인과가 연구[2-39]했

듯이 인간의 감정을 치유하는 데에 많은 기능이 있는

것으로 보인다. 이는 문학치료를 위해 시조의 기능들

을 연구해야 함을 우리에게 과제로 남겨놓게 되는 것

이다.

Ⅴ. 결 론

우리는 이번의 연구에서 이항복의 시조가 슬픔의

코드들을 형성하고 있다는 것을 알게 되었다. 여기서

억울하고 슬픈 감정에 휩싸여 있는 참여자들을 향하여

어떻게 문학치료를 행해야 하는 지에 대한 작은 힌트

를 얻을 수 있다. 그것은 바로 이항복의 문학행위처럼

슬픔을 슬픔 그대로 발산하게 하는 것이다. 이항복이

슬픔을 슬픔 그대로 발산하며 자연에 비유하여 시조를

지어 읊으며 그 슬픔을 되뇌며 자신을 치유했듯이 독

자들에게 이러한 슬픔의 발출 통로를 열어주어야 하는

역할을 문학치료사들이 해야 할 일인 것으로 보인다.

이에 시조의 창작이 문학치료의 한 방법이 될 것이다.

앞으로 이러한 시조창작에 대한 연구가 지속되어

독자들을 향한, 참여자들을 향한 치유의 프로그램을

잘 만들어 간다면 한층 업그레이드 된 문학치료 효과

를 기대할 수 있게 될 것으로 사료된다.
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