
1.  

1.1 연  필

  스트 스는 스트 스원(stressor)에 하는 개  신체

 신  행동에 한 상태  말하  신질  원

 가 도 한다[1]. 간 학생   학생과 동

한 스트 스  경험한다. 그러나 상실습  과과 에 

병행하고 어 스트 스  지각하는 도가 매우 다. 첫 

상실습  과 안  매우 심한 편  실습  고 

간 에 한 신감상실, 공에 한 안, 마  느끼

 심각한 우울, 안 상태에 는 것  나타났다[2]. 

스트 스는 우울과 어  계가 는지 하는 것  미
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가  것 다. 간 학생  아 감  학습 , 상

에  신  능  한 하도  함  

 신건강에 향  주는 다. 아 감  

수  학 생 에 한 만 과  고 학업 취감

 다[3]. 에 낮  아 감  슬픔, 우울, 감

 경함하   우울  진행  수 어 우울  감 시킬 

수 는 간 재가 필 하다. 능감  개  결과  

얻는  필 한 행동  공  수행 할 수 는 술에 

한 신 다[4]. 학생  하  한 한  변수 

 하나가 능감 라는 것  행연 들에 해 

고 다[5]. 간 학생  능감  진  신  

학업과 과   수행 할 수  뿐만 아니라 사 원

 역할 지도  수행할 수  것  할 수 

다[6]. 는 능감  수  어  든지 해결할 

수 다는 신감  우울  겨 낼 수 다는 미가 다. 

Beck[7]  개  어  특 사건  경험할  에 미 

 지 도식   사고가  에 우

울해 진다고 하 다. 지  스트 스는 우울  동 하게 

고 상실  학업능 하, 계능  래하  

우울  어나지 못하게 다[8].  우울  해 살

지 어진다고 보고하 다[9]. 러한 는 학생  우

울에 한 심각  알 주는 단  에 그  탐

색하는 것  매우 한 라 하겠다. 상  행연  

통해 간 학생  스트 스, 아 감, 능감  우

울  개  보 하고 어할 수 는 한 내

 었다. 특  간 학생  공과목에 한 신

감  결여  경우 우울감  래하여 간 직에 한 능

동  처  할 수 없는 상  래할 수도 어 에 

한 향  악하는 것  간 학생   건강

리  한 한 라 할 수 다. 그러나 내 행연

는 지 료  집단미술  독립변수  하여 우울 

향  악한 연 가  다[10,11]. 간 학생  

상실습스트 스, 우울  능감 비 연 [12]에 는 

 특 에   변수들  하지 않  것  

나타났다. 또한 다  연 에 는 스트 스가 수  우울

 도가 고 아 감  낮  것  보고한 연 가 

다[13]. 그러나 간 학생  아 감과 스트 스, 

능감  독립변수  하여 우울 향  한 연 는 

아직 하다. 

  에 본 연 에 는 간 학생  능감, 아

감, 스트 스  우울과  계  규 하고 우울에 향  미

 수 다는  행연   상 계  하고 

간 학생  신건강  한 과 상담, 학습지도  

한 료  공하고  한다. 

1.2 연 목

본 연  목  간 학생  스트 스, 아 감, 

능감, 우울과  계, 우울에 미 는 향  악하

고  하 , 그 체  목  다 과 같다.

첫째, 상   특  악한다.

째, 상  스트 스, 아 감, 능감,   우울 

도  악한다.

째, 상   특   우울  포함한 주   변수

간  상 계  악한다.

째, 상  스트 스, 아 감, 능감  우울

에 미 는 향  악한다.

2. 연

2.1 연 계

본 연 는 간 학생  스트 스, 아 감, 능감 

도  악하고, 변수간  계  우울에 미 는 향

 사하  한 술  사연 다.

2.2 연 상   료수집

  연 상  리  고  해 사  과 

비 보  약 하  원하지 않는 경우에 언 라도 

지  단할 수 과 연 결과가 연 목 에 

용 지 않  공지하고  동  하 다. 4학  

가고시  보건 료  등  취업에 한 심리  담감

  거 하여 3학 만 상  실시하 다. 

  본 연  상 는 C지역  C 학과 H 학  간 학과 

학생 3학  124  상  2017  10월  2017  

12월 지 료  수집하 다.  124  포하여 116

가 수 었고 수  지  실한 료 8  

하고 116  하 다. 상 수는 G-Power 프 그램

 용하여 산 하 고 귀 에 해 수  .05, 

검  .9, 간 도  과크  .15에  변수 4개  하  

  108  었다. 본  116  하 므  

본크 는 충 하다고 단 다. 
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2.3 연 도

2.3.1 스트 스

  Uo[11]가 개 한 스트 스  도  사용하 다.  

도 는 학차원 스트 스 39 항(개 내 15 항, 개 간 5

항, 학업 10 항, 경 9 항)과 상차원스트 스 20

항(실습 상  8 항, 상 경 4 항, 실습지도  5 항, 

실습생 3 항)   59 항  5  척도 다. 수가 

수  스트 스 도가  미한다. 개  당시 도  

신뢰도는 학차원 스트 스가 Cronbach's ɑ=.94, 상차

원  스트 스는 Cronbach's ɑ=.92 었다. 본 연 에 는 

학차원 스트 스가 Cronbach's ɑ=.95, 상차원  스트

스는 Cronbach's ɑ=.93 었다. 

  2.3.2 아 감

  Rosenberg[14]가 개 한 아 감 도  Jeon[15]  

안한 것  용하 다. 5  척도   5 항,  5

항  어 다. 수가 수  아 감  

 미한다. Rosenberg(1965)  연 에 는 Cronbach's 

ɑ=.92 고 Jeon[15]  연 에 는 Cronbach's ɑ=.85, 본 

연 에 는 Cronbach's ɑ=.94, 었다.  

  2.3.3 능감

Sherer 등[16]  개 한 도  Oh[17]가 수   보 하

여 개 한 17 항  사용하 다.  도 는 5  척도  

수가 수  능감 도가  것  미한다. 

Oh[15]  연 에  Cronbach's ɑ=.80, 본 연 에  

Cronbach's ɑ=.91 었다. 

2.3.4 우 울 

Beck[7]  개 한 BDI(Beck Depression Inventory)  

도  사용하 다. 는 우울 상  지 , , 동

, 생리  역  하는 것   21 항 , 0-3

  4  척도 다. Lee 등[18]  수 ·보 한 척도

 사용하  수가 수  심한 우울 상태  미한

다. Lee 등[18]  연 에  신뢰도는 Cronbach's ɑ=.83

었고 본 연 에  Cronbach's ɑ=.88 었다.

2.4 료  

수집  료는 SPSS 21.0 프 그램  용하여 상  

 특 , 스트 스, 아 감, 능감, 우울  

도는 빈도, , 평균과 편차  용하 다. 스트

스, 아 감, 능감, 우울  상 계는 Pearson's 

correlation coefficient  하 고 우울에 미 는 향

 다 귀  용하 다. 

3. 연 결과

3.1  특

  Table 1에  연  20 가 84.5%, 30  상  15.5%

다. 별  여  81.0%, 남  19.0%  나타났다. 

는 없는  67.2%, 는  32.8%, 동아리 동  하

고 다가 12.1%, 못하고 다가 87.9%, 연  21.6%, 

비 연  78.4%, 주  하는  45.7%, 비 주  

54.3%, 학생 만 도에  매우 만  27.6%, 만  

18.1%  나타났다. 거주 태는 집에  37.1%, 숙사 

35.3%, 취  하숙  27.6%, 경 수  상  24.1%, 

간  46.6%, 하가 29.3% 다. 수  상  38.8%, 하

가 23.3%  나타났다. 연  만학도  원  

학  연  아 20  30  상  하 다.

Table 1. General characteristics with respect to the   

Depression                        (N=116)

Variable Category N(%)

Age
22-29 98(84.5)

≥30 18(15.5)

Gender
male 22(19.0)

female 94(81.0)

Religion
yes 38(32.8)

no 78(67.2)

Club activity
yes 14(12.1)

no 102(87.9)

Smoking
yes 25(21.6)

no 91(78.4)

Alcohol

drinking

yes 53(45.7)

no 63(54.3)

College

Life

Satisfaction

very satisfaction 32(27.6)

satisfaction 43(37.1))

moderate 20(17.2)

no 21(18.1)

Residence

Type

house 43(37.1)

dormitory 41(35.3)

lodging,  

living alone
32(27.6)
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3.2. 우울과  변  도

  Table 2  보  스트 스  평균 수는 3.26 , 아

감  3.11, 능감  3.04, 우울  0.96  나타

났다.

Table 2. Degree of Variables

Variable M±SD Range

Stress 3.26±1.81 1-5

Self esteem 3.11±1.52 1-5

Self efficacy 3.04±1.68 1-5

Depression 0.96±0.81 0-3

3.3 간 학생   특 에  우울  차

  Table 3에  나 , 별, , 동아리 동, 연, 주, 

학생 만 도, 거주 태, 경 수 , 수  우울과 차

가 없었다.

Table 3. Difference of Factors according to General 

Characteristics  

3.4 각 변수간  상 계

  Table 4에  우울  스트 스(r=.688, p<.01), 아

감(r=-.544, p<.01), 능감(r=-.653, p<.01)과 통계

 미한 상 계  보 다.

Table 4.  Correlations among variables      (N=116)

Item X1 X2 X3 X4

X1 ·1
-.322**

(.000)

-.424**

(.000)

.688**

(.000)

X2
-.322**

(.000)
1

.428**

(.000)

-.544**

(.000)

X3
-.424**

(.000)

.428**

(.000)
1

-.653**

(.000)

X4
.688**

(.000)

-.544**

(.000)

-.653**

(.000)
1

**p<.01

X1:Stress  X2:Self esteem  X3:Self efficacy

X4:Depression

3.5 상  우울에 미 는 향

  Table 5에  보  상  우울에 미 는 향  해 

보   특 에 는 미한 차  보  변수는 없었다. 

귀식  미 하 (F=79.227, p=.000)  

68.0% 다.

우울에 가  큰 향  미   스트 스(β=0.246, 

p=.000), 능감(β=-.170, p=.000), 아 감(β=-.131 

p=.000) 순  었다.

차  독립  검  해 Durbin-Watson 값  한 결과 

1.934  차들 간에 상 계가 없는 것  었  

공차한계는 0.726-0.796 , 산 창 는  1.257-1.378  

다 공  는 없는 것   었다. 

Economic

Level

high 28(24.1)

middle 54(46.6)

low 34(29.3)

Grade

Level

high 45(38.8)

middle 44(37.9)

low 27(23.3)

Variable Category M±SD t or F p

Age
22-29 0.95 ±.84

-.195 .846
≥30 1.00±.59

Gender
male 0.96±.73

.000 1.000
female 0.96±.84

Religion
yes 0.84±.82

-1.144 .255
no 1.02±.80

Club activity
yes 1.07±.61

.519 .605
no 0.95±.83

Smoking
yes 0.84±.89

-.871 .385
no 0.1.0±.78

Alcohol

drinking

yes 0.98±.79
.189 .850

no 0.95±.83

College

Life

Satisfaction

very 

satisfaction
0.84±.76

.572 .634satisfaction 0.97±.91

moderate 0.95±.82

no 1.14±.65

Res-idence house 0.90±.78 .217 .806

Type

dormitory 1.02±.79

lodging 

living alone
0.96±.89

Economic

Level

high 1.0±.94

.043 .958middle 0.94±.83

low 0.97±.67

Grade

Level

high 0.86±.78

1.020 .364middle 0.95±.86

low 1.14±.76
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Table 5. Multiple regression analysis influencing factor for depression                              (N=116)

Variable B SE β t p tolerance VIF

Constants 1.086 .188 5.786 .000

Stress 0.246 0.032 0.458 7.646 .000 0.796 1.257

Self esteem -.131 0.032 -.245 -4.085 .000 0.793 1.261

Self efficacy -.170 0.030 -.354 -5.633 .000 0.726 1.378

Adjusted R2= 0.680  F=79.227

4. 고 찰

  본 연 는 간 학생  스트 스, 아 감, 능

감, 우울과   하고 그 향  악하고  

실시하 다. 그 결과   간 학생  진 상담, 취업

연계, 학습지도  계 하는  필 한 근거 료  공하

다는 에  가 다. 

본 연 에   특   연  20 가 가  많았  

행연  결과  하 다[19]. 간 학과에 만학도가 가

하는 지만 20   원  압도  많  차지

하 다. 3학 만  상   실시하 므  해

 어 지만 별 비  살펴보  여학생  비  81%, 

남학생  비  19%  나타났다. 남학생  차지하는 비

 13.5%  보고한 행연 보다는 약간 았다. 는 취업

  다는 강  에 학과 택  한 것  여겨진다

[20]. 거주 태는 집에  통학하는 학생  37.1%  가  많

았고, 숙사생  35.3%, 취  하숙  27.6%  약간  

차 가 었다. 본래 집  나 많  학생들  생 하고 

어 숙사, 취, 하숙 등에 한 스트 스가  것 라 

해 본다. 하지만 행연 가 없어 직  비 해 볼 수는 없

었다. 본 연 에  간 학생  우울 수는 4  척도에  

0-3 사  평균 0.96  우울  보 다. 본 연  다  

도  사용한 간 학생  우울  한 [21]  연 에

는 6  척도에 수  0-50 사   16.7  나

타냈고, [22]  연 에 는 4  척도에 평균 1.84  나

타났다.

  연 마다 도 가 약간씩 달라 직  비 는 어 지만 

간 학생들  어느 도  우울 향  보 고 었다. 

20 가 경험하는 우울  30 , 40   어질 가

능   에[23] 학  상담  담당 나 지도

수님  학생  우울  에 견하여 료가  수 

도  보건 나 신보건복지  업 약  맺어 집 사

리 향  색해야 할 것 다. 본 연 에  간 학생

 스트 스는 우울과  상 계  나타냈다. 간 학

생  스트 스 평균 수는 5  만 에 3.26  나타나 4

 만 에 평균 1.50  보고한 행 연  사한 맥락

라 할 수 겠다[24]. 스트 스는 우울에 가  향  

  나타났다. 는 행연 [21]  결과  

하는 결과 다. 간 학생  우울  리하고 하  

해 는  스트 스 리가  필 하다 사

료 다. 스트 스  거하고 스트 스 리  

한 재가 우울  프 그램에 포함시 야 할 것 다. 본 

연 에  경  상태에 한 우울  차 는 없는 것  나타

났다. 그러나 가  월평균수 에 라 한 차 가 었

다는 [24]  연  볼  그 는 학  수  재 

 지 , 실습에  경  담감  컷  것  

사료 다. 경  책 지 직  담하  학업  하는 학

생들  하지 않  용돈  여가  학업  지하고 

어  안, 우울감  래한 것  사료 다. 스트

스 도  고 하여 후 복연  필  다. 

학   지도 들  간 학생  스트 스에 한 

 원  사 하고 재해 주어야 할 것 다. 

  본 연 에  아 감  우울과  상 계  나타

냈다. 아 감  낮 수  우울  다는 연 결과  지

지하 다[21]. 아 감  학생 과 에 한 

 할 수  아 감  수  공과목에 

만 해하고 상실습에 한 스트 스 처능 도  것

 사료 다. 본 연 에  능감  우울과  상

계  나타내 능감  스트 스나 우울  하는 

한 변 라는 행연 결과  지지하 다[21,25]. 

는  아 감  가진 학생  고 극

 학업수행에도 신감  어 우울에 처능 도 강하다 

볼 수  것 다. 본 연 에  능감과 개  특  

 우울  포  하 에는 리가 므  지역

별 특 ,  경 등 다양한  고 하여 후 복

연  심  할 필  다. 본 연 에  우울

에 향  미 는  스트 스, 능감, 아 감 

순  나타났다. 우울에 미 는 향  68.0%  
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 나타냈다. 특   우울에 한 차  보  

변  없었다. 우울  남 보다 여   많  경험한다는 

연 결과 는 하지 않았다[26]. 우울   신건

강에 매우 한 지 가  간 학생에게 우울과 같  

신건강 가 지  아 감  하 고 스트 스

는 매우 아질 가능  어 체계 고 포  학생

리가 필 할 것  사료 다. 그러므  간 학생  우울

 연 는 하다고 할 수 다.

5. 결   언

  본 연 는 간 학생  스트 스, 아 감, 능

감과 우울  상 계  알아보고 우울에 향  미 는 

향  악함  간 학생  우울 재 프 그램  개

하는   료  공하 다는 에  가 다.

  간 학생  스트 스, 아 감, 능감  우울

과 상 계가 았  우울  향  는   

었 므  우울  원 과 우울수  심  사 하고 

리해 수 는 프 그램 개  안  색해야 할 것

다. 본 연 는 지역 간 학생  상  하 므  

하 에 리가  스트 스  우울 에 한 

연  시키는 후 연  언한다.
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