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  약  본 연 는 보건계열 학생들  학습 략에 향  미 는 들  하고  하 다. 료수집  J도 재  

2개 학에 재학  보건 료 야 공 학생 373  상  가보고식 지  통해 루어 , 수집  

료는 SPSS/WIN 23.0 프 그램  용하여 하 다. 연 결과 학습 략  진학동 , 공 만 도에 라 한 

차 가 었 , 학업   능감과 주도  학습  학 , 진학동 , 공만 도에 라 한 차 가 었다. 

학습 략과 독립변수 간 상 계수는 학업   능감(r=.478, p<.001), 주도  학습(r=645, p<.001), 학업 스트

스(r=-.193, p<.001)  하 다. 주도  학습(β=0.61), 공만 도(만 )(β=0.31), 공만 도(보통)(β=0.24)

 순  학습 략에 향  주 , 체  42.6% 다. 연  결과   공만 도 개 안과 주도  

학습능  향상 안  색  보건계열 학생들  학습 략  는   향   수  것 다. 

주 어 : 학습 략, 학업 스트 스, 학업   능감, 주도  학습, 보건계열 학생 

Abstract  This study was to investigate the factors affecting the learning strategies of the students in 

the Department of Health Science. The data collection was conducted through a self-reporting 

questionnaire to 373 college students majoring in health and health care at two universities in J.do. and 

the collected data was analyzed using the SPSS/WIN 23.0 program. The study found that there were 

significant differences in learning strategies depending on Motive of application and major satisfaction 

level, and there were significant differences in academic stress with the grade, gender, Motive of 

application, major satisfaction, and academic self-efficiency, and self-directed learning depending on 

the grade, motive of application, and major satisfaction level. The results showed that the correlation 

between learning strategy and  academic self-efficacy(r=.478, p<.001) and self-directed learning(r=645, 

p<.001), academic stress(r=-.193, p<.001). Self-directed learning(β=0.61), major satisfaction (satisfaction)

(β=0.31), and major satisfaction (usually)(β=0.24) affect the learning strategy, with 42.6% overall 

explanation. Based on the results of the study, the search for ways to improve major satisfaction levels 

and self-directed learning skills could have a positive impact on improving the learning strategy of 

college students in the health sector.
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1. 

1.1 연  필

2018  12월 28  한 개 원  한 ‘2017

 고등  업  취업통계’ 사결과에 , 

2017  고등 ( , , 학원) 업   

체 취업 는 33만 7,899  취업 상  51만 55

 66.2%에 그쳤 , 비  취업  1.5% 감

하 다. 게 취업  어 운 상  해 학생들  

학  학과  택함에 어  취업  고 하게 고, 

신  심 나 심보다는 취업에 리한 계열  학

과  주변 들  천 게 다. 그러나 러한 

 공학과  택한  학생들  학생  

 경험하 도 하는  러한  공수업에 

한 미결여  학업 진 생, 도 탈락  가,  나

아가 는 취업 후   직 등과 같  비  

들  러 키 도 한다[1]. 

학생들  학업 도 탈락  원  악한 행연

결과  사 계열 나 공업계열보다는 보건, 가 , 

체  계열 학생들에  도 탈락 도가  것  보

고 었고, 도탈락 도  여러 원   하나는 낮  학

 것  었다[2]. 특  보건계열  경우 학생

들  업 후에 취업하게   민  료  건

강에  곳 므  학 에 어   학업 

취도   하게 다[3]. 그러므  보건계열 

학과에 는 학생들  학업 취도 달  어느 계열보다 

욱 한 과 다. 러한 학업 취도 달  해

는 학습 략  한 [4], 학습 략 란 학습  신

 주도  학습  해 하는  동  학습

가 학습하고 해하고 복 한 상 에 용하  해 

사용하는 지  과 , 신  동  행동  미하 , 

학습 과  강 시키는  여한다. 학습 략  지

략, 타 지, 원 리   수 [5],   

타 지에 한 근  심  가 고 는 다. 

타 지란 지과   통한 신  지에 

한  신 용 [6], 학습 시 학습  스스  개

 지과  해하고 사고  해결과  계 , 수

행, 평가, 수 하는 능  갖는 것  말한다[7].

한편, 스트 스  다양한 원  에  학업에 한 스

트 스는 학생 신 에 는 사람 라  피할 수 없는 것

, 그 도에 라 다양한 들  나타낸다고 알

 다. 간 학생들  스트 스에 하여 사한 행

연 에 는 간 학생 스트 스 들  학업 스트

스가 가  게 사 었고[8], 간 학생  스트 스 

 헌  한 연 에 도 간 학생  스트 스 

원   공공  공  수업에 한 스트 스가 큰 

원  것  었다[9].  하여 학업 스트

스  충시키는 역할  하는 것  학업   능

감   행연 [10]가 는 , 학업   능

감  학습 가 학업  과  수행  해 필 한 행

 직하고 실행해 나가는 신  능 에 해 내리는 

단  다[11]. 학업   능감  또 다  

행연 에  간 학생  공에 한 만 도에 

 향  주고[12], 간 학생  주도  학습능

에 향  주는 것  사 었다[13]. 

주도  학습 란 변하는 지식 보  사 에  

공  학습 가 갖 어야 할 가  필수  능  

학습 가 학습상 에   스스   학습

 상 용  통해 학습  계 , 실행, 평가과  주도

하고 리하는 학습  말한다[14]. 근 계에 는 

수 가 심  루어지는 수학습  한계  지

하  학습  심   필  었고, 

에 여러 연 에  다양한  학습  심  

 시도하고 다. 특  과목 내에  사 학습

(case-based learning)  용[15]하거나, 학습  질  

심 수  시도[16], 블 드 액 러닝(blended 

action learning) 프 그램 용[17], 심 학습연

계 (Problem-based learning) 프 그램 용[18] 

등  수행 고 다. 러한 수학습 들  결  학

습  스스  주도  학습 능  키우고  하는 목

 개 고 수행 는 것 다. 

상  합해 볼  학생들  학업 취도 향상  

하여 학습 략  , 학습 략에 향  미 는 

들  악하여 학생들  학업 취도에  결

과  할만한 안들  색할 필 가 다. 에 본 

연 는 후 료 비스  수  민 다수에게 향  

끼  수 는 보건계열 학생들  학업 취도 향상  한 

학습 략에 향  미 는 들  악해 보고  한다.

1.2 연  목  

본 연 는  보건계열학생  학습 략에 향  미 는 

 악하  함  체  목  다 과 같다. 

첫째, 상  학습 략, 학업 스트 스, 학업   

능감, 주도  학습 도  악한다.
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째, 상   특 에  학습 략, 학업스

트 스, 학업   능감, 주도  학습  차  

악한다. 

째, 상  학습 략, 학업 스트 스, 학업   

능감, 주도  학습 간  상 계  악한다. 

째, 상  학습 략에 향  미 는  한다.

2. 연  

2.1 연 계 

본 연 는 보건계열 학생들  상  학습 략에 

향  미 는  하  한 술  사연 다. 

2.2 연 상  료수집

본 연 는 J도  2개 학에 재학  보건계열 학

생  연  목  해하고  연  참여에 

동 한 상 에게  동  았 . 료수집

간  2018  9월 4  9월30 지 루어 다. 

본크  산  해 G-Power 3.1.7 Program  용하

여, Cohen[19]  시한 다 귀  검  시 과크

  용해  과크 (effect size)  0.07, 

수  .05, 검  .99, 변수 3개(학업스트 스, 학

업  능감, 주도  학습능 )  했   

 340  필 하다.  근거  탈락  10%  고

한 지 385 가 었고, 그  379(98%) 가 

수 었 ,  답  실한 6  한  

373   사용하 다.  

2.3 연 도

2.3.1 학습 략

학습 략 도  악하  해 Como  Mandinach[20]

가 개 한 도  수 [5]  안하여 우리나라 학생

 상  신뢰도  타당도  검 한 도  사용하

다. 지 략 14 항, 타 지 략 17 항, 지원 리

략 15 항,  3개  46 항  5  Likert 척도  각 

항  ‘매우 그 다’ 5 에  ‘  그 지 않다’ 1

 어 다. 수가 수  해당 역  학습 략 

동 도가  미한다. 수 [5]  연 에  

Cronbach’s ⍺는 .87 었고, 본 연 에  Cronbach’s 

⍺는 .88 었다.  

2.3.2 학업 스트 스

학업스트 스 도  악하  해 미향과 천

[21]  개 한 도  수[22]가 수 , 보 한 도  

사용하 다. 학업  스트 스만  하  해 진

스트 스  7 항  하 , 학습과  

스트 스 7 항, 시험스트 스 8 항, 수업스트 스 11

항, 공 스트 스 9 항  4개  35 항  5  

Likert 척도  각 항  ‘항상 그 다’ 5 에  ‘  그

지 않다’ 1  어 다. 수가 수  해

당 역  스트 스 도가  미한다. 수[22]

 연 에  Cronbach’s ⍺는 .93 었고, 본 연 에

 Cronbach’s ⍺는 .91 었다.  

2.3.3 학업  능감

학업  능감 도  악하  해 아 과 

[23]  개 하여 한 학업  능감 척도

 사용하 다. 신감 8 항,  능감 10 항, 

과 수  10 항   3개  28 항  6  

Likert 척도  각 항   ‘매우 그 다’ 6 에  ‘  

그 지 않다’ 1  어 다. 수가 수  

학업  능감   미한다. 아 [23]  연

에  Cronbach’s ⍺는 .77∼.90 었고, 본 연 에

Cronbach’s ⍺는 .72 었다.

2.3.4 주도  학습

주도  학습능 도  악하  해 재 등

[14]  개 한 학생   주도  학습능  

도  사용하 다. 학습계  20 항, 학습실행 15

항, 학습평가 10 항,  3개  45 항  5  Likert

척도  각 항   ‘매우 주’ 5 에  ‘매우 드 게’ 1

 어 다. 수가 수  주도  학습능

  미한다. 재 등(2003)  연 에  

Cronbach’s ⍺는 .93 었 , 본 연 에 Cronbach’s 

⍺는 .88 었다.

2.4. 료  

수집  료는 SPSS Win 23.0 프 그램  용하여 

하 다. 체   다 과 같다.  

특 과 학습 략, 학업스트 스, 학업  능감, 

주도  학습능 도   악하  해  실수, , 

, 평균, 편차 등  술통계  시행하 다. 상

  특 에  학습 략, 학업스트 스, 학업



지 복합연  17  5410

능감, 주도  학습능 도  차 는 t-test  

One-way ANOVA  하고 후검  Scheffé 

test  실시하 다.  변수들 간  상 계는 Pearson's 

correlation coefficient  용하 고, 학습 략에 향

 미 는  하  해 다   귀

(Multiple linear regression)  용하 다.

3. 연 결과

3.1. 상   특

연 상  보건계열 학생들   특  

공  간 학과 (47.5%)가 가  많았고, 보건 리학과

(18.8%), 업 료학과 (10.5%), 사 과(14.2%), 리

료학과(9.1%) 순 었다. 상   2학  가  많았

고(35.4%), 4학 (25.7%), 3학 (24.1%), 1학 (14.7%)

순 었다. 상  평균 연  21.64±3.56 , 

여  76.4%(285 )   많았다. 진학 동 는 ‘주변사

람  ’가 43.7%  가  많았고, ‘ 업 후 취업  

아 ’가 31.9%, ‘ 과 취미가 맞아 ’  경우가 

24.4% 다. 공 만 도는 ‘보통’  경우가 60.2%  많

았다(Table 1 참고).

Characteristics Categories
n(%) or 

M±SD

Major

Nursing
Occupational Therapy

Health Management
Physical Therapy

Radiology

117(47.5)
39(10.5)

70(18.8)
34(9.1)
53(14.2)

Grade

1 
2
3

4

55(14.7)
132(35.4)
90(24.1)

96(25.7)

Age 21.64±3.56

Gender
Male

Female
88(23.6)
285(76.4)

Motivation for 
application

Suit one’s aptitude and 
taste

high employment rate after 
graduation

Recommendation of 
acquaintance

91(24.4)

119(31.9)

163(43.7)

Major satisfaction

High

Moderate
Low

134(36.0)

224(60.2)
14(3.8)

Table 1. General characteristics of respondes (N=373)

3.2. 상  학습 략, 학업 스트 스, 학업  

    능감, 주도  학습 도

상  학습 략, 학업 스트 스, 학업   능

감, 주도  학습 도는 Table 2  같다. 상  

학습 략  5  만 에 3.33±0.39 었다. 하 역

별  살펴보 , 지 략  3.49±0.51 , 원 리는 

3.36±0.39 , 타 지는 3.17±0.47  순 었다. 학업 

스트 스는 3.30±0.48 었고, 하 역에 는 수업

스트 스 3.40±0.44 , 시험스트 스 3.39±0.48 , 공

 스트 스 3.36±0.48 ,  스트 스 3.06±0.58  

순 었다. 다  학업   능감  6  만 에 

3.67±0.50 었고, 하 역   능감  

3.92±0.68 , 신감 3.72±0.99 , 과  난 도  

3.39±0.58  순 었다.  주도  학습  5 만 에 

3.32±0.45 었고, 하 역별  살펴보  학습계

 3.15±0.55 , 학습실행  3.51±0.47 , 학습평가가 

3.36±0.56  었다(Table 2 참고).

M±SD Min∼Max

Learning Strategies 3.33±0.39 2.07∼4.63

  Cognitive strategies 3.49±0.51 2.07∼5.00

  Meta-cognitive 3.17±0.47 1.76∼5.29

  Resource management 3.36±0.39 1.93∼4.60

Academic Stress 2.75±0.48 1.11∼4.17

  Grade stress 3.06±0.58 1.43∼5.00

  Test stress 3.39±0.48 1.63∼4.75

  Class stress 3.40±0.44 1.45∼7.09

  Studying stress 3.36±0.48 2.00∼4.78

Academic Self-efficacy 3.67±0.50 1.89∼5.14

  Task difficulty preference 3.39±0.58 1.90∼5.40

  Self-regulating efficacy 3.92±0.68 1.50∼5.90

  Confidence 3.72±0.99 1.00∼6.00

Self-directed Learning 3.32±0.45 1.93∼5.31

  Learning plan 3.15±0.55 1.35∼6.35

    Desire to learn 3.13±0.60 1.20∼8.20

    Target settings 3.28±0.82 1.00∼5.00

    Identify resource 3.06±0.71 1.00∼5.00

  Learning execution 3.51±0.47 2.40∼4.80

    Self-management 3.61±0.60 1.80∼5.00

    Select strategies 3.35±0.59 1.20∼5.00

    Execution connected 3.56±0.62 2.00∼5.00

  Learning evaluation 3.36±0.56 1.70∼5.00

    Result attribute 3.54±0.63 1.20∼5.00

    Self-examination 3.17±0.69 1.00∼5.00

Table 2. The Degree of Learning Strategies, Academic 

Stress, Academic Self-efficacy, Self- directed 

Learning 
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3.3 상   특 에  학습 략, 학업 스

    트 스, 학업   능감, 주도  학습   

    차

상   특 에  학습 략, 학업 스트

스, 학업   능감, 주도  학습간 차 는 

Table 3과 같다.  학습 략  학 , 별에 라

는 차 가 없었 나, 진학동 (F=5.20, p=.006), 공 만

도(F=20.19, p<.001)에 라 차 가 었다. , 진학

동 가 주변사람   경우에 비해 과 취미가 

맞아  진학한 경우, 그리고 공에 해 만  경우가 

보통  만  경우에 비해 수가 하게 았다. 

학업 스트 스  경우 학 (F=8.98, p<.001), 별

(t=-2.94, p=.004), 진학동 (F=3.41, p=.034), 공 만

도(F=17.93, p<.001)에 라 차 가 었고,  결

과 3,4학 에 비해 2학 , 남학생에 비해 여학생 , 진

학동 가 과 취미가 맞아  경우에 비해 취업 과 

주변사람  경우, 공만 도가 만  경우에 비해 

보통 하  경우 학업스트 스가 하게 았다. 학업

  능감  학 (F=5.98, p=.001), 진학동

(F=4.56, p=.011), 공만 도(F=22.36, p<.001)에 

라 한 차 가 었다. , 2학 에 비해 4학 , 진

학동 가 주변사람  경우에 비해 과 취미가 

맞아  경우, 공 만 도가 보통  만  경우에 

비해 만  경우에 학업   능감 수가 하

게 았다. 주도  학습  공((F=2.98, p=.019), 

학 (F=4.62, p=.003), 진학동 (F=7.53, p=.001), 공

만 도(F=23.32, p<.001)에 라 차 가 었다. , 

업 료학과  사 과에 비해 간 학과가, 2학 에 비

해 4학 , 진학동 가 취업 나 주변사람  경

우에 비해 과 취미가 맞아  경우, 공만 도가 

보통, 만  경우에 비해 만  경우에 주도  

학습 수가 하게 았다(Table 3 참고). 

Learning Strategies Academic Stress Academic Self -efficacy Self -directed Learning

M±SD t or F(p) M±SD t or F(p) M±SD t or F(p) M±SD t or F(p)

Major

   Nursing 3.32±0.39

0.53

(.714)

2.79±0.48

1.01

(.400)

3.73±0.52

1.02

(.399)

3.39±0.47

2.98

(.019)

a>b,e

Occupational Therapy 3.34±0.33 2.80±0.52 3.60±0.52 3.16±0.40

  Health Management 3.32±0.41 2.73±0.53 3.62±0.50 3.30±0.45

  Physical Therapy 3.30±0.38 2.66±0.35 3.65±0.48 3.25±0.37

  Radiology 3.40±0.43 2.67±0.49 3.65±0.47 3.25±0.45

Grade(Scheffe)

  1sta 3.35±0.46

0.33

(.804)

2.75±0.58

8.98

(<.001)

b>c,d

3.69±0.64

5.98

(.001)

b<d

3.38±0.51

4.62

(.003)

b<d

  2ndb 3.32±0.36 2.90±0.46 3.56±0.45 3.24±0.39

  3rdc 3.30±0.38 2.70±0.42 3.66±0.47 3.26±0.42

  4thd 3.35±0.39 2.59±0.46 3.84±0.48 3.44±0.51

Gender

  Male 3.38±0.43 1.38

(.167)

2.62±0.53 -2.94

(.004)

3.70±0.53 0.60

(.551)

3.24±0.48 -1.70

(.090)  Female 3.31±0.38 2.79±0.46 3.67±0.50 3.34±0.45

Motive of application

  Suit one’s aptitude 

  and tastea 3.44±0.41

5.20

(.006)

a>c

2.64±0.49

3.41

(.034)

a<b,c

3.81±0.58

4.56

(.011)

a>c

3.47±0.46

7.53

(.001)

a>b,c

  The high employment    

rate after graduationb 3.32±0.39 2.79±0.46 3.64±0.47 3.28±0.43

  The high employment    

rate after graduationc 3.27±0.37 2.78±0.49 3.62±0.47 3.26±0.45

Major satisfaction

  Higha 3.48±0.40
20.19

(<.001)

a>b,c

2.57±0.49
17.93

(<.001)

a<b,c

3.89±0.55
22.36

(<.001)

a>b,c

3.52±0.47
23.32

(<.001)

a>b,c

  Moderateb 3.26±0.35 2.84±0.44 3.57±0.41 3.21±0.37

  Lowc 3.01±0.52 3.08±0.49 3.30±0.69 3.10±0.75

Table 3. Differences of Learning Strategies, Academic Stress, Academic Self-efficacy, Self-directed Learning
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3.4 상  학습 략, 학업 스트 스, 학업   

    능감, 주도  학습 간  상 계

상  학습 략, 학업 스트 스, 학업   능

감, 주도  학습 간  상 계는 Table 4  같다. 

상  학습 략  학업   능감(r=.478, 

p<.001)과 주도  학습(r=645, p<.001)과 한 

 상 계가 , 학업 스트 스(r=-.193, 

p<.001) 는 한  상 계가 었다. 다  

학업 스트 스는 학업   능감(r=-.543, p<.001)

과 주도  학습(r=-.365, p<.001)과 한  상

계가 었다. 학업   능감  주도  학습

(r=.647, p<.001)과 한 양  상 계가 었다

(Table 4 참고).

Learning  
Strategies

Academic
Stress

Academic 
Self-efficacy

Self-directed 
Learning

Learning 

Strategies
-

Academic 

Stress

-.193**

(<.001)
-

Academic 

Self-efficacy

.478**

(<.001)

-.543**

(<.001)
-

Self-directed

Learning

.645**

(<.001)

-.365**

(<.001)

.647**

(<.001)
-

Table 4. Correlations among Learning Strategies, 

Academic Stress, Academic Self-efficacy, 

Self-directed Learning

3.5 상  학습 략에 향  미 는 

학습 략에 향  미 는  규 하  해 상

 진학동 , 공 만 도, 학업 스트 스, 학업   

능감, 주도  학습  변수  포함하여 단계 택

에 한 다 귀  실시하 다. 귀  실시

하  하여 변수  상 과 독립변수 간 다 공

 검  실시하 다. 

변수  상  Durbin-Watson 지수  

용하 다. Durbin-Watson 지수가 1.77 므  변

수는  상  없  독립 다. 독립변수 간 다 공

 VIF( 산 창 ) 지수  용하 다. 독립변수 

간 VIF 지수는 1.126∼6.987  10 미만 므  다 공

 없는 것  나타났다. 라  본 는 귀

 실시하 에 합하다. 

다 귀  실시한 결과, 주도  학습(β=0.61), 

공만 도(만 )(β=0.31), 공만 도(보통)(β=0.24)  순

 학습 략에 향  주 , 체  42.6% 다. 

, 주도  학습  수 (B=.526), 공만 도가 

만 에 비해 만 (B=0.250), 공만 도가 만 에 

비해 보통(B=0.190) 수  학습 략   았다

(Table 5 참고).

β t sig. VIF R2 Adjusted R2 F 

(p)

constant 　
10

.13
<.001 　

.431 .426

92.

846

(<.001)

Self-directed

Learning
.61

14

.66
<.001

1

.126

Major 

satisfaction 

(High)

.31
2

.96
.003

6

.987

Major 

satisfaction

(Moderate)

.24
2

.33
.020

6

.781

Durbin Watson = 1.77

Table 5. Factors affecting Learning Strategies 

4.  

본 연 는 보건계열 학생들  상  학습 략에 

향  미 는 들  악하  하여 시도 었다. 

상  학습 략 수는 3.33  보통보다 약간 

 수 었 , 하   에 는 지 략  

3.49  가  았고, 타 지는 3.17  가  

낮게 나타났다. 는 행연 에  보건계열 학생  

타 지 수 었  3.33 보다는 낮  수 다[24]. 

지 략과 타 지 략  학업 취도에 직  향

 미 다는 결과[5]에 라 수가 낮  타 지  향

상시킬 수 는 수학습 안들  필 할 것  보

다. 행연 들  살펴보  -질 [25, 26], 

 지  찰 지 [27] 등  타 지 략에 

과  수학습 들  개 고 는 , 러한 

들  암 주  학습  어  학습  신  학습  

주도  가지고 해결  향상시키는 들 다. 

, 학습 는  주도  학습  루어 나가야만 타

지 략 심  학습 략  사용할 수  것 므 , 

수 들  학생들에게  주도  학습  수행할 수 

는  마 해  필 가 다.  

상 들   특 과 주  변수간  차  

한 결과  학업스트 스가 3, 4학 에 비해 2학  

하게  것  하 다. 간 학생  스트 스 
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 헌  연 [9]에 하  각 연 들마다 학  

수  스트 스가 게 나타나 도 하 고, 낮게 나타나

도 하 지만,  수  보  6편  2편  학  

수  스트 스가 게 나타난 연 가  많았다. 간

학과  경우에는 스트 스  주  원   하나  

상실습과 하여 학  수  스트 스가  수 

지만, 본 연 에 는 2학 라는 시 에  하게 

스트 스가 았다. 는 본 연  경우에는 학생들  

학업에 한 스트 스  스트 스  규 하고  

에 과과  운 에 어 주  2학   공과목 

수강  시 는 과 다고 사료 다. 그 지만 주

해야 할  본 연 에  1학 도 2학  못지않게 학

업 스트 스 수가 다는 것 다. 그러므  학   

수 는 신 생  학생들  학업스트 스에 심  

가지고 고등학 는 다  학습 략  필 한 학과

 행   루어질 수 도  신 생  1학 과 

공과목  시 는 2학  학업 스트 스   수 

는 들에 심  가질 필 가 다고 생각한다. 

본 연 에  주  변수  다루고 는 학습 략, 학업

스트 스, 학업   능감, 주도  학습  진

학동 에  신  과 취미가 맞아 ,  신  원

해  학과에 지원한 경우가 주변 사람  타 에 

해  또는 업 후 취업  아 라는 실  동

에 해 진학한 경우 는 한 차  보 고 다. 

는  결  학습동 가 타 지,  주도  학

습능  등에 직  향  미 다는 연 결과[6] 도 

는 다. 또한 공 만 도  경우에 만 하는 

경우가 보통 또는 만 에 비해 학습 략, 학업스트

스, 학업   능감,  주도  학습에  한 차

 보 는 결과도 학습  신  내  동 여가 

함  말해주고 다. 그런  공 만 도  보통  

답한 경우도 만 라고 답한 경우  같  해 하

여, 만 라는 답과 한 차  보 다는 것  시

사하는 가 다고 생각한다. 그러므  신  결 에 

한 진학동 가 아닌 학생들  학과 만  하지 않  

학생들에게 학과 만 도   수 는 리 안도 필

할 것  생각한다.  

상  주도  학습 수는 학 별  차 가 나

타났는  2학 에 비해 4학  하게 주도  학

습 수가 았다. 는 간 학생들   주도  학

습능  고학  학 에 비해  주도  학습

능  보 다는 결과들[28]과 사하 다. 상  

주도  학습 수  3.32  보통수  

었는  하  역  학습계 , 학습실행, 학습평가 에

는 학습계  수가 가  낮았다. 는 다양한 학

생들  주도  학습 연  결과들[29]과도 사하

다. 는 학생들   주도  학습능  필 하다는 

것에는 가 동 할지라도 어느 에  주도  

학습능  개 해  것 지에 한 시  시해주는 

한 결과라고 생각 다. , 학생들   주도  학

습  하게   학습 실행  어느 도 어나 , 그 실

행에 한 평가도 하게 식하지만 학습  처  계

하는  어 는 함  느끼고 다는 결과 므 , 

  체계 고 과    주도  학

습  도하  해 는 학생들에게 학습 계 하는 

에 한    극  지도할 필 가 다. 

, 학습에 한 계   할 수 도  도 주는 프

그램 나 실  학습 계  에 한 코  등  

공할 필 가 다고 사료 다. 

상  학업 스트 스 수는 2.75  다  변

수들에 비해 가  낮았 , 하 역에 는  스트

스가 3.06  가  낮았다. 는 학생  학업스트

스 도  악한 행연 [33] 도 사한 결과  

학생들  특  보건계열 학생들  재학   

가고시 합격  당락  우하고, 취업 시 매우 한 스

 므   포함한 학업 에 많  스트 스  

고 리라 사료 다. 러한 학업스트 스는 결  

도탈락  원  도 하므  보건계열 학생들  학

업스트 스   한 학과차원  략  매우 필

한 시 라 생각 다. 

상  학업  능감 수는 3.67 었 , 

하 역에 는 과 수  역  3.39  가  

낮았다. 는 간 생  상  같  도  사용한 

행연 [34]에  연 결과   시하여 평균값

 비 하 에는 어 운  나, 신감  가  

낮게 나타난 행연 결과 는 차 가 었다. 는 보건

계열 학생들  경우 학  특 상 어 운  해결

나 실 에 도 하는 과 들보다는 주어진 학습내용  

실하게 복하고 수행하는 학업  해 과 수

 난 도에  학업 능감  낮게 나타난 것  

사료 다. 그러므  학   시간  들여  생

각하고  해결하게 하는 학습 태도  러주고, 다

양한 식  해결 근  통해 실  워하지 않

고 도 하여 취하게 하는 수업 략  다 하겠다. 

상 들  학습 략과 학업스트 스, 학업 능

감, 주도  학습 간  상 계  한 결과 각 
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수  내에  변수들 간  상 계  보 나 그  

가   상 계  보  것  주도  학습 었다. 

는 학습 략  하나  타 지가 주도  학습능

에 직  과가 , 타 지가 학업 취에 하여 

직, 간  과가 다는  계   연  결과  

사한 결과 다[6]. 그러므  학생들  학업에 한 

극  목  학업 취  달 하  해  학습 략  

필 한 ,  학습 략에 향  주는 주 한  본 

연 결과  주도  학습 었 므  특  주도  

학습능   학습 계  능  개 시켜주는 략  필

하다고 생각한다. 

또 한편  학습 략에 향  미 는 주 변수  

주도  학습과 어  공만 도가 

 여주고 다는  학생들  어 는 

공학과   리가 필 함  시사해 다. , 

공만 도는 개  한 진 나 직업에 한 과 

비 하여 재 신  한 학과  공  평가하는 

단과  산  뜻하는 [31], 신  진학동  만

도가  다고 단하여 만 도   한 

안  간과해 는 안 다.  신  진학동 가 공 

만 도   다 하 라도[32], 공 만 도   

수 도  학과 차원에  , 과 , 결과   

다양한 략들  워야 할 것 다.  들 , 학   

학생들에게 비  시, 학과  체계  운 , 학 

 , 공 야에 한  진 탐색에 여, 

 결과에 한 보 등  통하여 학생  공만

도   학습 략에  향   수 

 것  사료 다. 

5. 결   언

본 연 는 보건계열 학생  상  학업 략에 

향  주는  탐색하고  실시한 술  사연 , 

본 연 결과 학습 략에 주도  학습과 공만 도

가 향  미 는 것  었다. 학습 략 에 는 

타 지 략   수 는 수학습 략  필 하 , 

주도  학습 에 는 학습 계 에 한 코  통

하여 주도  학습능  하게 할 수  것

다. 또한 학습 략에 공만 도가 향  미 다는 본 

연  결과에 라 공만 도  향상시킬 수 는 학

과  리 안도 필 하다. 향후 연  해 다  

언한다. 첫째, 타 지 략에 과  알 진 수

학습  용하고 그 결과  하는 연  언한

다. 째, 학생들  주도  학습능  개  해 학

습계  프 그램에 한 코   용하고 그 결과

 하는 연  언한다. 째, 공만 도   

수 는 학과  개 안  사 연  언한다. 
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