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  약  본 연 는 학생  생 스트 스가 공격 에 미 는 향  악하  해 시도 었다. 연 상  D시에 재학 

 학생 262 었 , 료수집 간  2017  9월 5  7 지 3 간 었다. 연 도 는 학생 스트

스 도   공격  도  사용하 , 료  IBM SPSS 25.0 프 그램  사용하 다. 본 연 결과는 다 과 

같다. 상  생 스트 스는 학업  스트 스가 가  았다.  특 에  공격  별(t=4.43, p<.001), 

공(F=13.66, p<.001)에 라 한 차 가 었 , 학생  공격  계 (r=.49, p<.001), 학업 

(r=.34, p<.001), 경  (r=.34, p<.001), 래 (r=.35, p<.001), 가  (r=.31, p<.001)  각각 양  상

계가 었다. 학생  공격 에 향  미 는 는 계 , 연계열 공, 학업  들  

공격  30% 하 다. 본 연  통하여 학생  생 스트 스  도  공격 에 향  미 는 들  악

할 수 었 ,  통하여 학생  공격  리  한 프 그램  향  시했다는 에  연    수 다.

주 어 : 학생, 공격 , 계 , 학업 , 경  , 래 , 가  

Abstract  This study was examined the influences of life stress on the aggression of college students. 

For this purpose 262 college students in Daegu completed the related study. Data were collected from 

September 5 to September 7, 2017. Collected data were analyzed using IBM SPSS 25.0. The major 

findings were as follow; 1) The life stress of the subject was the highest in study problem. 2) There were 

significant differences in aggression according to gender(t=4.43, p<.001) and major(F=13.66, p<.001). 3) 

The aggression was positively correlated with interpersonal problem(r=.49, p<.001), study problem(r=.34, 

p<.001), economic problem(r=.34, p<.001), future problem(r=.35, p<.001) and value problem(r=.31, 

p<.001). 4) The factors affecting to aggression were interpersonal problem, science and engineering, 

and study problem, and these factors accounted for 30% of aggression. Through this study, it was 

possible to grasp the degree of life stress and the influencing factors of aggression of college students. 

And the significance of this study is to suggest the direction of program for the management of 

aggression of college students.

Key Words : College student, Aggression, Interpersonal problem, Study problem, Economic problem, 

Future problem, Value problem
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1. 

1.1 연  필

공격  , ,  같   감 에  

강압  신 또는 타 에게 상처나 고통  주 는 

도  언어나 행동  하는 향 나 동  미

하는 것 [1,2], 러한 도  행동 나 언어  동

는 스트 스에 한 지  평가에 해 향  

는다[3]. , 스트 스  원   수 는 각  생 상

 들에 한 담감  크게 식할수  공격  

향  는다는 것 다.

학생 시 는 달과  상 후  청 에   

는 과도 에 해당하는 시 ,  체  립

 통하여 신  래   여러 가지 택과 결

에 직 하여 삶  가  목  찰하고 결 하  원

만한 계  통한  립 라는 달과  

수해야 하는 시 에 해당 다[2]. 러한 달 과업  수

행과 아울러  시  학생들  학  마  등  경

 , 취업과  실한 미래에 한 고민, 

취업 비   우수한  지   학

업  스트 스, 폭 어진 계   많  

 등 다양한 생 스트 스에 어 는 것  사실

다. 스트 스  상  달단계에  경험할 수 는 

스트 스  사  경  격한 변 에 라 경험할 수 

는 스트 스   포함하는 개  볼 [4] 청

 아 체  립     립

 통한  한 신체 ‧ 신  독립에 한 

담감과 아울러 다양한 실  들과  생

스트 스  함께 느끼고 는 시  학생들  어느 

시 보다 스트 스에 취약한 시 라고 볼 수 다. 러

한 스트 스는 다양한 심리사  에  향

 미 , 지나  스트 스는 그 체  고통스러운 

경험  뿐만 아니라 공격  가시킬 수 다[5]. 스트

스  한  가는 공격  하 [6], 러

한 공격  사  척 경험  많 수 [7], 사

  심할수 [6],  계에 가 수

[8], 스트 스가 많 수 [9,10], 경   심각

하게 느낄수 [11] 가하는 경향  다. 

스트 스는 개  가진 원 나 개  수용할 수 

는 한계  과하여 개  안  한다고 평가

는 간과 경  특별한 계 [12],  생 스트

스란 간  내  란과  란  해 경험하는

스트 스   란  미한다[13]. Chon, Kim, & 

Yi[14]는 학생  시 경험할 수 는 생 스트 스  

당 과   스트 스  계   

스트 스  하여, 당 과  스트 스 는 학업 , 

경  , 래 , 가   하  시

하 , 계  는  , 동  , 

가 , 수  계에  스트 스  시하 다. 

에 본 연 에 는 학생들  경험하는 생 스트

스  계 , 학업 , 경  , 래 , 가

  하여 각각  생 스트 스  도

 알아보고, 러한 생 스트 스  공격 과  계  

공격 에 향  주는 복합  들에 해 알아

 학생 에  스트 스  공격  리   

식시키고 공격  리  한 체  안 색  

프 그램 개  본 료  사용하고  본 연  시

도하 다. 

1.2 연  목

본 연  목  학생  생 스트 스가 공격 에 

미 는 향  알아  학생  스트 스  도

 악하고 학생 상  공격  리 안  간

재 개  한 료  공하고  한다.

2. 연  

2.1 연  계

본 연 는 학생  지각한 학생  스트 스가 공격

에 미 는 향  알아보  한 술  사연 다.

2.2 연 상

본 연  상 는 D시  4  학 에 재학  

남  학생  연 목 , 과 비 보  등에 

한 사   듣고 연 참여에  동 한 300

 상  사  시행하 다. 한 300  

지  270 (90%)  수하 ,   실한 

답  보  8  한 262    단  

하 다. G-power 3.1. 프 그램  용한 상 상  

수는 다 귀 에 필 한 수  .05, 검  .95, 

과  크  .15, 독립변수 7개    본수는 153

 상  시 어 본 연 상  수는 필 한 본 

수  충 하 다. 
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2.3 연 도

2.3.1 학생  스트 스 

학생  스트 스는 Chon, Kim, & Yi[14]가 개

한 학생용 학생 스트 스 척도  사용하 다.  척

도는 8가지 하  포함한 50 항  어 

다. 각 하  계 역과 당 과  역에  

경험빈도  도  나뉘어  , 본 연 에 는 

계 역  과  계(6 항), 수  계(6

항), 가 과  계(6 항),  계(5 항)  항

 계 , 당 과  역  학업(7 항), 경 (7

항), 래(8 항), 가 (5 항)  학업 , 경  

, 래 , 가   나누어 하 다. 든 

항   생 사건  사하고 , 4  

Likert 척도  0  ‘ ’에  3  ‘ 주’  수가 

수  스트 스가  것  나타낸다. Cronbach’α 계

수  산 한 항  내   개  당시 과  

계 .88, 수  계 .83, 가 과  계 .85, 

 계 .76, 학업  .75, 경   .85, 래  

.81, 가   .79 [14], 본 연 에 는 

계  .93, 학업  .85, 경   .89, 래  

.84, 가   .77 었다.

2.3.2 공격

공격  Buss & Durkee[15]가 개 한 ‘Buss-Durkee 

Hostility Inventory(BDHI)’  한 어  안한 Rho[16]

 7가지 공격   에  언어  공격 , 간  공

격 , 폭행  3가지  통합하여 ‘공격 ’  개 한 

Ko[17]  도  사용하 다.  도 는  21 항

 4  Likert 척도  ‘  그 지 않다’ 1 에  ‘항

상 그 다’ 4  역 항  역산 처리하 다. 수가 

수  공격  경향  큰 것  미하 , Cronbach’α 

계수  산 한 항  내   개  당시 .78 었

[17], 본 연 에 는 .81 었다.

2.4 료수집 

료수집  편  에 해 D시  4  4개 학

에 재학  남  학생 300  상  진행하

다. 료수집 간  2017  9월 5  3 간 었

, 료수집 에 한 사    연 원들  

학  직  하여 료  수집하 다. 학생들에게 연

 목 ,  등에 해 안내한 후 지는  처

리  연 목 만 용 고 참여  철 하고 싶  

경우 언 나 가능하  그에   없  

하고 연  참여에  동 한 상 에 한하여 료수

집  루어 다. 에  시간  15  도  

연 에 참여한 상 에게는   공하 다.

2.5 료  

수집  료는 IBM SPSS 25.0  용하여 하 다.

1) 상 들   특  빈도  사용하여 

하 다.

2) 상 들  학생 스트 스, 공격 에 한 술

 통계는 술통계  사용하여 하 다.

3) 상 들   특 에  학생  스트 스 

 공격  차   수   집단  경우 독

립 t-검 ,  집단 상  경우 산 (analysis of 

variance) 후 한 경우 사후검  Bonferroni 

 용하 다.

4) 상 들  학생 스트 스  공격 과  상 계

는 Pearson’s correlation analysis  하 다.

5) 상 들  공격 에 향  미 는 들  순수 

과  주   찾  해 단계 식  다

귀  용하 다.  

3. 연  결과

3.1 연 상   특

Characteristics Categories n %

Gender
Male 132 50.4

Female 130 49.6

Grade

1st 103 39.3

2nd 98 37.4

3rd 37 14.1

4th 24 9.2

Major

Humanities 73 27.9

Sciences 172 65.6

Arts 17 6.5

Economic status

High 14 5.3

Middle 200 76.3

Low 48 18.3

Religion
Yes 118 45.0

No 144 55.0

Residential type

Home 133 50.8

Living alone 78 29.8

Dormitory 51 19.5

Talking with

Parents 41 15.6

Friend 190 72.5

Others 31 11.8

Table 1. General Characteristics              (N=262)



지 복합연  17  5322

연 상   특  Table 1과 같다. 상

 별  남학생 50.4%, 여학생 49.6% 고, 학  1

학  39.3%, 2학  37.4%, 3학  14.1%, 4학  9.2%

다. 공  사 계열 27.9%, 연계열 65.6%, 체

능계열 6.5% , 경  수  ‘ ’  76.3%  가  

많았다. 는 가 55.0% , 거주 태는 택 

50.8%, 하숙  취 29.8%, 숙사 19.5% 순 었다. 또

한, 신  마  얘 할 수 는 상 는  

72.5%,  15.6% 다.

3.2 학생 스트 스, 공격  도

연 상  학생 스트 스  공격  도는 

Table 2  같다. 학생 스트 스 평균 수는 

계  0.4 , 학업  1.0 , 경   0.6 , 래 

 0.8 , 가   0.7  학업 가 가  

게 나 다. 공격  평균 수는 2.0 었다. 

Variables M±SD Min Max

Life stress
Interpersonal 
relationship

0.4±.50 0.0 2.7

Study 1.0±.71 0.0 3.0

Economy 0.6±.65 0.0 2.6

Future 0.8±.62 0.0 2.6

Value 0.7±.61 0.0 2.8

Aggression 2.0±.37 1.0 3.0

Table 2. Degree of Life Stress and Aggression (N=262)

Characterist
ics

Categories

Interpersonal 
relationship

Study Economy Future Value

M±SD t/F

p
(Bonfe
rroni)

M±SD t/F

p
(Bonfe
rroni)

M±SD t/F

p
(Bonfer
roni)

M±SD t/F

p
(Bonf
erroni)

M±SD t/F

p
(Bonfe
rroni)

Gender
Male 1.1±.37

4.43 <.001
0.9±.73

-1.59 .114
0.6±.69

1.02 .309
0.9±.72

2.15 .033
0.8±.62

0.86 .391
Female 0.9±.35 1.1±.70 0.6±.62 0.7±.49 0.7±.61

Grade

1st(a) 1.0±.34

2.12 .098

0.9±.67

2.37 .071

0.5±.57

2.11 .099

0.7±.54

4.15
.007

(a<c)

0.6±.62

3.97
.009

(a<c)

2nd(b) 1.0±.37 1.0±.74 0.6±.69 0.8±.60 0.7±.55

3rd(c) 1.1±.38 1.3±.63 0.8±.70 1.1±.64 1.0±.68

4th(d) 1.1±.48 1.1±.83 0.6±.73 1.0±.81 0.9±.60

Major

Humanities(a) 1.2±.30

13.66
<.001
(a,c>b)

0.8±.64

6.63
.002

(a<b,c)

0.7±.69

1.59 .206

0.8±.65

5.85
.003

(a,b<c)

0.7±.66

1.68 .189Sciences(b) 0.9±.38 1.1±.72 0.6±.63 0.8±.59 0.7±.60

Arts(c) 1.2±.37 1.3±.73 0.8±.70 1.3±.63 1.0±.48

Economi c 
Status

High(a) 1.0±.36

0.40 .672

0.8±.76

0.89 .411

0.4±.56

7.05
.001

(a,b<c)

0.6±.67

0.54 .583

0.6±.59

1.08 .342Middle(b) 1.0±.38 1.0±.73 0.5±.61 0.8±.62 0.7±.61

Low(c) 1.0±.35 1.1±.63 0.9±.78 0.8±.61 0.9±.61

Religion
Yes 0.5±.52

1.67 .097
1.0±.71

-0.46 .649
0.6±.64

-0.52 .605
0.8±.66

-0.11 .916
0.7±.64

-0.47 .636
No 0.4±.47 1.0±.72 0.6±.67 0.8±.59 0.8±.59

Residential 
type

Home(a) 1.0±.36

1.91 .150

1.0±.68

3.88
.022

(b>c)

0.6±.68

0.39 .681

0.8±.58

2.98 .053

0.7±.61

1.07 .346Living alone(b) 1.0±.41 1.2±.76 0.7±.60 0.9±.68 0.8±.58

Dormitory(c) 1.1±.34 0.8±.68 0.6±.68 0.7±.61 0.7±.65

Talking with

Parents(a) 0.4±.47

0.91 .404

0.9±.70

0.48 .622

0.5±.55

1.70 .184

0.7±.51

3.61
.029

(a<c)

0.6±.60

3.55
.030

(a<c)
Friend(b) 0.4±.47 1.0±.71 0.6±.65 0.8±.61 0.7±.59

Others(c) 0.5±.68 1.0±.79 0.7±.77 1.1±.77 1.0±.73

Table 3. Life Stress Tendency according to General Characteristics             (N=262)
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3.3  특 에  학생 스트 스 도

 특 에  학생 스트 스  도는 

Table 3과 같다. 상  계 는 별(t=4.43, 

p<.001), 공(F=13.66, p<.001)에 라 한 차 가 

어, 남학생  여학생보다 스트 스  많  , 

공에 어 는 연계열 학생들  다  계열보다 스트

스   는 경향  었다. 학업 는 공(F=6.63, 

p=.002), 거주 태(F=3.88, p=.022)에 라 한 차

가 나타나, 사 계열  다  계열보다 스트 스  

 , 숙사 생  하는 학생보다 취나 하숙  

하는 학생들  스트 스 경험 도가 았다. 경  

는 경  수 (F=7.05, p=.001)에 라 한 차 가 

어, 경  수  ‘하’  학생  스트 스가 았다. 

래 는 별(t=2.15, p=.033), 학 (F=4.15, p=.007), 

공(F=5.85, p=.003), 마  얘  상 (F=3.61, 

p=.029)에 라 한 차 가 어, 여학생보다 남학생, 

학 별 는 3학 , 공별 는 체능 계열  경우 스트

스가 았 , 마  얘  상 가  경우  스트

스가 가  낮게 보고 었다. 가  는 학 (F=3.97, 

p=.009), 마  얘  상 (F=3.55, p=.030)에 라 

한 차 가 어, 3학  스트 스가 가  았 , 마

 얘  상 가  경우 스트 스가 가  낮  것

 보고 었다.

3.4  특 에  공격  도

Characteris
tics

Categories M±SD t or F
p

Bonferroni

Gender
Male 2.1±.37

4.43 <.001
Female 1.9±.35

Grade

1st 2.0±.34

2.12 .098
2nd 2.0±.37

3rd 2.1±.38

4th 2.1±.48

Major

Humanities(a) 2.2±.30

13.66
<.001

(a,c>b)
Sciences(b) 1.9±.38

Arts(c) 2.2±.37

Economic 
status

High 2.0±.36

0.40 .672Middle 2.0±.38

Low 2.0±.35

Religion
Yes 2.0±.41

0.56 .580
No 2.0±.34

Residential 
type

Home 2.0±.36

1.91 .150Living alone 2.0±.41

Dormitory 2.1±.34

Talking 
with

Parents 1.9±.36

2.00 .137Friend 2.0±.36

Others 2.0±.45

Table 4. Aggression according to General Characteristics

  (N=262)

 특 에  공격  도는 Table 4  같다. 

공격  별(t=4.43, p<.001), 공(F=13.66, p<.001)

에 라 차 가 나타났다. , 여학생보다는 남학생  공

격  았 , 공별 는 연계열 학생  공격  

도가 다  계열에 비해 낮  결과  나타내었다.

3.5 연  변수간  상 계 

연  변수들간  상 계는 Table 5  같다. 상

 공격  계 (r=.49, p<.001), 학업 

(r=.34, p<.001), 경  (r=.34, p<.001), 래 

(r=.35, p<.001), 가  (r=.31, p<.001)  양  상

계가 나타났다.

Variables

Life stress Aggressi
onIR Study Economy Future Value

r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)

Life 
stress

IR 1.00

Study
.73

(<.001)
1.00

Economy
.69

(<.001)
.54

(<.001)
1.00

Future
.57

(<.001)
.60

(<.001)
.55

(<.001)
1.00

Value
.60

(<.001)
.53

(<.001)
.53

(<.001)
.56

(<.001)
1.00

Aggression
.49

(<.001)
.34

(<.001)
.34

(<.001)
.35

(<.001)
.31

(<.001)
1.00

IR; Interpersonal relationship

Table 5. Correlation among Variables          (N=262)

3.6 공격 에 향  미 는  

연 상  공격 에 향  미 는  Table 

6과 같다. 상  공격  하는 변  악하  

해 독립변수  계 , 학업 , 경  , 

래 , 가  는  공격 과 상 계가 

어 변  하 고,  특   공격  

도에 한 차 가 는 별, 공  변수  

한 결과는 다 과 같다.

 특   별과 공  목 변수  미변수

(dummy variable)    하 다. 변  간  다

공  검  실시한 결과, 공차한계(tolerance)가 

.67～.83  0.1 상  나타났고, 산 창 

(VIF)도 1.20～1.50  10보다 아 다 공  

가 없  하 다. 또한 상  검  한 

Durbin-Watson 검  결과 1.84  나  차들 간  



지 복합연  17  5324

상 계가 없어 귀  합한 것  하 다. 

귀  통계  하 다(F=15.04, p<.001). 

상  공격  할 수 는 변   특  

 공 었고, 생 스트 스 는 계  학업 

 나타났다. , 상  공격  계 

 향  아 계 가 클수  공격  가

하 , 연계열  공격  다  계열보다 공격  도

가 낮  경향  는 것  나타났다. 또한 학업 가 

공격 에 향  주어 학업 가 클수  공격  

가하는 것  나타났다. 들 변  공격  30% 

하 ,   공격 에 향  미 는 가  한 

변  계 (β=.30, p<.001) 다.

Predictors B SE β t p Tolerance VIF

IR .23 .05 .30 4.79 <.001 .67 1.50

Sciences -.21 .05 -.26 -4.62 <.001 .83 1.20

Study .13 .03 .24 3.88 <.001 .70 1.43

Adj. R2=.30(F=15.04, p<.001)

IR; Interpersonal relationship

Table 6. Factors Influencing on Aggression    (N=262)

4.   결

본 연 는 생 스트 스가 학생  공격 에 미 는 

향  악하  해 시도 었다. 본 연  통해 나타

난 결과  심   하  다 과 같다. 

첫째, 상 들  경험하는 생 스트 스는 학업 

, 래 , 가  , 경  , 계 

 순  상  학생  경험하는 생 스트 스  

  학업에 한 스트 스가 가  큰 것  나타났

다. 는 Kim  연 [18] 는 하 , Kong & 

Kang  연 [19]에  계  스트 스 도가 

가  낮게 나  결과 는   나타내었다. 

 같  행연   본 연  결과  볼  학생들

 신  공 나 시험  에 한 스트 스  가

 많  경험하고  알 수 ,  계  

 에 해 는 상   심각하게 아들

고 는 경향   알 수 다. 

째, 상 들  공격  도는 2.0  나 다. 

는 등학  6학  상  Shin  연 [8]에  2.5 , 

30  상   여  상  한 Lee  연 [10]에

 1.8  나  결과  비 해 볼  청  후 

나 가 들어감에 라 공격  도는 낮아지는 경향  

 해 볼 수 다. 

째, 상   특 별 생 스트 스  도는 

여학생보다 남학생  계나 래 에 한 스트

스  많  는 것  나타났다. 학 별 는 3학  

다  학 에 비해 래 나 가 과  스트

스  많  는 것  나타났 , 공별 는 연계열

나 사  계열보다는 체능 계열  학생들  학업 

 래 에 한 스트 스  많  는 것  나타

났다. 신  식하는 경  수 별 는 경  수  

‘하’  식하는 학생  경  에 한 스트 스 역시 

많  는 것  나타났 , 거주 태별 는 하숙 나 

취 등  생 하는 학생  숙사에  단체생  

하는 학생들보다 학업에 한 스트 스  많  는 것

 나타났다. 또한, 신  마  야  주  야

하는 상 가  경우 래 나 가 과 

 스트 스   는 것  나타났다.  같  본 

연  결과   행연  Kong & Kang  연

[19]에 는 계 , 래 는 남학생보다 여

학생  스트 스  많  는 것  보고 어 본 연

 결과 는 차  나타내어 에 해 후 는 

생변수 통 하  복 연  통하여 본 연 결과  

비   해볼 필 가 다고 사료 다. 학생  

특  상 학  라갈수  공 심  심  과

 진행   어 3학  경 는 공 야  

포함하여 업 후 앞  신  삶 나 진 에 

한 목   계  체 하고  진해 나가는 시

라고 볼 수 다. 그러므  신  래  가 에 

한 고민  해 3학 라는 시 는 스트 스가 가

 수 는 시 라고 보여진다. 또한 공계열별 스트

스 도  보았   체능계열 학생들  학업  래 

에 한 스트 스가 다  계열 공 들에 비해 

 본 연  결과  볼  공과  래 계   

에  학업 지  여 에 한 고민  체능 공

들  다  계열들에 비해 많  하고  가능  

해 볼 수 는 연 결과라고 할 수 다. 거주 태 는 

스스   생 태도  습   어

지는 취나 하숙과 같   생 하는 경 에  학

업에 한 안감  커지는 경향  볼 수 다. 또한 

  주  하는 학생들  래 나 가  

  고민하는 경향  볼  학생에게 어  

는 생    가  립 나 미래에 한 

체  계  움에 어  신  심  역할  

하고  알 수 다. 
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째, 상  공격  여학생보다 남학생   

경향  나타내었 , 는 Lee, Kim, & Kim  연

[20]에 도 동 한 결과  나타내었다. 또한 공에  

공격  차 가 어 연계열 학생들  공격  도가 

낮게 나타났다. 연계열  특  상 진    상

 취업 용  등   내 상  감안해볼  

연계열 학생들  심리  담감  다  계열에 비해 

한 경향  고 러한 경향  공격  도에 향

 미쳤  가능  해 볼 수 다. 

다 째, 상  공격  할 수 는 향 

 계 , 연계열 공, 학업  순  

계 가 가  결  향  용하 , 

결    연계열 공   향  용

하여 연 계열  낮  공격  수 에 향  미쳤다. 

학생  타 에 한 공감 도가 클수  공격 향  

감 하 [21], 사  나 또래  계에  

감  공격  가시킨다[7,22]. 타 과  원 한 

계   지하  해 는 공감  통한 간  해

가 필수 고, 러한 공감  해가 지 않  계

상  가 야  수 , 러한 가 사람들간

 계에  복 다  사  감에 시달릴 것

다. 또한 학생  계 는 공격  내재 할 

경우 어나는 살사고 도 계가 어 계  

 크게 느낄수  살사고  도도 가한다[23]. 

러한 연 결과들  보았   공감  결핍  한 

계  는 결  타 나 신   공격할 수 

는 향  가시킬 수  알 수 다. 또한 생

스트 스  하 별 에 는 계  

수가 가  낮게 나  , 생 스트 스가 공격 에 

향   도에 한 에 는 생 스트 스  하

  계  공격  가  주  향

 나  연 결과  볼  학생들  다  실  

들에 비해 계  에 해 는 크게 식하지 

않는 경향  나 공격 에 한 주  향  

용하고  만큼 학생들  계  는 한 

변수  용하고  알 수 다. 라  본 연  

결과는 학생  계  에 한  

스스  식  필 하고, 계능  강  

한 프 그램 개  통하여 공격  리가 가능함  

시하는 결과라고 사료 다. 본 연 에  공격 에 

한 향   학업과  는 학생 상  So 

& Oh  연 [24]에  뿐만 아니라 학생 상  Kim 

& Choi  연 [11]에 도 동 한 결과  나타내었다. 

처럼 학업과  스트 스는 연  하고 공격

에 향   수 는 주  향  내  과열

 시 경쟁   해 생할 수 는 학업  

스트 스에 한 리는 신과 타 , 들  하고 

는 경  시킬 수 는 공격    

에 도  필 한 라고 사료 다. 

상에  본 연  결과  행연 에 한  

탕  다 과 같  언하고  한다.

첫째, 학생  경험할 수 는 생 스트 스에 한 

리  통하여 그들  공격  할 수 는 안  

필 하다. 

째, 공격  주  향  계   학

업  스트 스  리  해 계 역량 강  프

그램  개   학생  공 합  살린 실질  

학업  역량 강  한 안  색  필 하다.

째, 후 청 에   에 해당하

는 학생  심리사  특 에 한 간  통하여 

학생들  식  건강한  에 어

  역할에 한 해도  는 것  

필 하다. 

본 연 는 학생들  공격  리  한 프 그램  

필   향  시했다는 에 어  연  

  수 다. 그러나 상 들  학 , 공계열 별 

포  편   연  상 단  료수집  한계  

해 연 결과  나 단  연 에  같  과

계  하는 에는 한   수  다. 
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