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1.1 

스마트폰  달  해 사람들  통  시간과 공간

 한  지 고 훨  게 었다[1]. 특  프

라  닌 라 에  신  드러내  실  계 뿐 만 
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Service)  도 늘어나게 었다. 신에 해 리고

 하는  ( , 엇  하는지, 엇  는지, 어 에 

는지, 어  가는지 등)   SNS  통해  루

어지게 어[2] SNS 사용  근에 한 사 에  크게 가하게 

었고, 거  든 연 에  러한 상  나타나게 었다.

실 , 보통신 책연 원  2018  통계에 하

, SNS 용  경우 그 에 도 20  83%는 30

 69.2%, 40  52.2%, 10  51.2%에 해 연

 에  가   것  나타났다[3]. 에릭슨  심리

사  달단계에 , 20 는   고립감  

달  주 과 , 타 과  감  하는 것에 그 

어느 연 보다 심  많다[4]. 그  에 편리하

게 맥 리  할 수 는 SNS 용   수 에 

없고[5], 특  학생  경우 시간사용  다  연 에 

해  울 뿐만 니라 고 에 해  미 어 

 지   용  용 하므 [6] 20  학생  

SNS  용   통 하지 못할 에는 SNS 독

 질 험  질 수 다[7].

SNS 독과 같  행동  료하는[8] 지 료에

는 독 라는 행동  해하  해 계  , 

 , 지  , 생리  특  다각도  

살피는  시한다[9]. 냐하  각 들  

하게 상 용하 ,  향  주  에[9], SNS 

독 경향  해하  해  한 만  라보는 것

 험할 수 다. 라  본 연 에 도 SNS 독  

해하  해  계 , , 지 , 생리  특

 에  통합  살펴보고  한다.   

 계   경우, SNS 독 경향  

하는 주  변  착  들 수 다. 학생들  경

우 계   지  해  SNS  사용할 뿐만 

니라 SNS 사용  해  계가  나 지

는 결과  래하는 등 계 과 SNS 독 경향

  다[7]. 특  러한 계에 향  주

는 것  착 라고 볼 수 는 , 가  첫 째 계  

 주  착 과  평생  계

 질에 향  주  다[10]. 또한 생   착

 내  동   해 착  어짐

 하 다[11]. 착  착 과 착

피라는 2가지 차원  나뉘는 [12] 착  경우 

신  상   해, 타  상  

 에 다  사람들과 한 계  갖고  쓰 , 

사랑  갈 해하고, 그 지 못할  감  커지게 

다. 처럼 타 과  한 계  맺지 못할  워

하는 경우에 SNS 독 경향   수 다[13]. 그에 

해 착 피  경우는 타  상   해 

신  상   에 타 과  계에 어

 거리감  거나 한 계  가지는 것  꺼 하

는 경향  다. 타 과 한 계  꺼리는 경우에도 

SNS 독에 질 험   수 다[14]. 학생  

상  한 내연 에  착, 피 착   계

 거쳐  SNS 독 경향 에  향  주었  

보고하 고, 다  학생 연 에 는 착만  SNS 

독경향 에  향   것  었다[13, 14].

  경우, 여러 행연 에  SNS 독경

향  하는  우울  들 고 다[15-17]. 특

 학생  상  연 에 는 우울  SNS 독경향

에 직   향   뿐만 니라 감과 

 통해 간  향  주는 것  나타

났다[15]. 간 학생  상  한 연 에 도 우울  

SNS 독경향 과  상  계가  었다

[18]. 처럼 우울한 학생들  프라  계에

  뿐만 니라 다  동들  미 감  등  하

여 쉽게 신들    달랠 수 는 SNS 

독 경향 에 질 가능  다.

지   경우, SNS 독경향 에 향  미

는 변  삶  만 도  들 수 다[19]. 삶  만 도

는 주  행복감 [20], 내연 에 는 삶  만 도

 개 , 계 , 집단   나눠 연 하

는 , 집단  삶  만 도가  사람 수  SNS 

용  가능  다는 것  하 다[21]. 또한 삶  

만 도  SNS 한 태  스  집  용과 

 연   보고 었다[22]. 러한 결과는 SNS 

용  집  용,  나 가 SNS 독 경향 에 삶

 만 도가  향  미  수  시사한

다. 하지만, 삶  만 도가 SNS 독 경향 에 끼 는 

향에 한 연 는 거  루어지지  에 연

 통해  할 필 가  것  보 다.  

마지막  SNS 독 경향  하  해 생리  

특   살펴볼 필 가 다. 생리  특 에 어  

간에게 어  가  고 본  생리  특

 나타내는 별과 SNS 독 경향 에 한 연 가 필

할 것  보 다. 실 , 학생  상  한 연

들에  여  남 보다 SNS 독경향  미하게 

 것  나타났다[6,14]. 라  별 또한 SNS 

독 경향  하는 한  것 라 다.

지 지는 행연 들  SNS 독 경향 에 한 연
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 수행하는  어    격  과 같

개별  살펴보는 에 고[7], 통합  살펴

본 연 는 거  없었다. , SNS 독 경향 에 한 여

러 들  살펴본다하 라도 상   하  집단 간 차

 살펴보거나 상 계 에 한  경우도 었다[16]. 

라  본 연 에 는 SNS 용  가   20  

학생  상  SNS 독 경향 에 해 보다  

해  돕  해 는 SNS 독 경향 에 향  주는 

계 , , 지 , 생리  특  다  

동시에 살펴  SNS 독 경향 에 한 해  

료 공  목  할 것 다.

2. 연

2.1 연 상

울특별시  시, 경상 도 재 3개 학  학

생들  본 연 에 참여하 고,  2016  3월

 4월에 걸쳐 실시 었다. 참여 들   

, 연  사  에 해 언 든지 단할 수 다

는  들었다.  310  료  본 연  에 사

용하 다. 연  참가 들  사  통해 착 , 

SNS 독 경향, 우울, 삶  만 도 척도에 답하 다. 

들  남학생  123(39.7%), 여학생 187 (60.3%)

었다. 1학  153 (49.4%), 2학  56 (18.1%), 3

학  59 (19%), 4학  41 (13.2%), 1  답

(0.3%) 었다. 연  참가 들  평균 연  20.58

(SD=2.93) 었고 들  연 포는 10 가 137

(44.2%), 20 가 169(54.6%), 30  50 가 각각 1

(0.3%) 었고, 답  2 (0.6%) 었다. 

2.2 도

2.2.1 착척도

본 연 에 는 학생들  착  하  해  

Fraley, Waller, Brennan  척도  하고[23] 

 한 어  역  타당 한 ECR-R(Experience of 

Close Relationship-Revised)  사용하 다[24]. ECR-R 

척도는  36 항  크게 착 (18 항)과 착

피(18 항)  , 7  리커트척도(1:  그 지 

다 - 7: 주 그 다)  평 하게 어 다.  연

에  나타난 신뢰도 계수는 착  .89, 착 피 

.85 고[24], 본 연 에  나타난 신뢰도 계수는 착

 .80, 착 피 .93 었다. 

2.2.2 SNS 독 경향

SNS 독 경향  하  해 과 경  

개 한 척도  사용하 다[25].  항  20 항 고, 

하  집착  단 상 10 항, 과 통과 몰  

7 항, 과도한 시간  3 항  었다. 보

고식 척도  든 항  1 (  그 지 다)에  4

(매우 그 다) 지 4  리커트척도  평 하게 어 

다. 수가 수  SNS 독경향   것  나타낸

다. 과 경  연 에 는 내  도(Cronbach‘ 

α)는 SNS 집착  단 상 .91, SNS 과 통과 몰  

.86, SNS  한 과도한 시간  .78, 그리고 체 항 

.94 었다[25]. 본 연 에  내  도는 SNS 집착 

 단 상 .85, SNS 과 통과 몰  .78, SNS  한 

과도한 시간  .75 고, 체 신뢰도는 .92 다.

2.2.3 우울

본 연 에 는 학생  우울  하  해  

Radloff  CES-D(Center for Epidemiologic 

Studies Depression Scale)  겸 , 상진, 병창

 한  개 한 CES-D  사용하 다[26, 27].  

척도는 보고식 척도 ,  20 항  루어 고, 

4  리커트 척도  평 하게 어 다. 수가 수  

우울  도가 심한 것  나타낸다. 겸 , 상진, 병

창  연 에  CES-D  신뢰도는 .91  나타났다[27]. 

본 연 에  나타난 신뢰도는 .92 다. 

2.2.4 삶  만 도

본 연 에 는 학생  삶  만 도  하  해 

Diener 등  개 하고[20] 진  타당 한 척도  

사용하 다[28].  척도는  5 항  어 는 

보고식 척도 다. 항들  7 (1: 강한  – 7: 강한 

) 리커트 척도  평 하게 어  수가 

수  개  삶  만 도가  것  미한다. 진

 연 에  나타난 신뢰도 계수는 .84 고[28], 본 연

에  나타난 신뢰도는 .86 다.  

2.3 료

본 연 에 는 연 변 들 간  상 계  술통계

 하  하여 SPSS 22.0  사용하 다. 

상   특  도  , 변수간  

상 계는 피어슨 상 계수  하 다. SNS 독 경

향에 향  미 는  하  해 다 귀

(multiple regression)  실시하 다.  
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3. 연 결과

Division Frequency(N) Percentage(%) 

Gender
Male 123 39.7

Female 187 60.3

Grade

Fresh
-men

153 49.4

Sopho
-more

56 18.1

Junior 59 19

Senior 41 13.2

Missing 1 0.3

Age

Group

10 137 44.2

20 169 54.6

30 1 0.3

50 1 0.3

Missing 2 0.6

Table 1. The characteristics of the samples (N=310)

3.1 변 들 간  상  

Table 2에 시한  같   변수 간에는 한 

상 계가 나타났다. 삶  만 , 착 피, 착 , 우

울, SNS 독 간  상 계  한 결과 SNS 독  

삶  만 과 한  상 (r = -.133, p < .05) , 

착 과 한 상 (r = .414, p < .001) , 착

피  한 상 (r = .109, p < .05)  우울과 

한 상 (r = .337,  p < .001)  나타냈다.

Satis
faction

Att.
Avoid.

Att.
Anx.

depressi
on

SNS 
Addiction

Satisf
action

-.378*** -.346*** -.521*** -.133*

Att.
Avoid.

.246*** .347*** .109.*

Att.
Anx.

.549*** .414***

depre
ssion

.377***

Mean 20.97 67.51 52.57 36.45 36.37

SD 6.35 12.16 18.00 10.83 10.19

* p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Att. Avoid.=Attachment Avoid; 
Att. Anx.=Attachment Anxiety

Table 2. Correlation coefficients of main variables 

3.2 SNS 독에 향  미 는 

SNS 독에 향  미 는  한 결과는 

Table 3과 같다. SNS 독에 향  미 는 변수는 착

, 별  미변수  남 , 우울 순  도 었다. 

독립변수들 간  상 계는 r=.25 ~ r=.55  재하

나 공차한계(tolerance)가 .72 ~ .94  0.1보다 크고, 

산 창 (Variance Inflation Factor)도 1.07 ~ 1.46

 10보다 므  다 공 (multicollinearity)  

는 없는 것  검 었다. 차  결과 규 , 등

산 ,  가  만 었다. Durbin-Watson 

통계량  1.87 었다. 는 d-upper, 1.73~ 2사  값

 0.5% 수 에  차항간에 상  재하지 

는 것  미한다. 라  차  독립  가 도 충 하 다. 

SNS 독  변량  착  17%  하

, 별  7%, 우울  2%  하 다. ,  가지 

 SNS 독  26%  하 , 착  

수 , 우울  심할수 , SNS 독  심한 것  나타냈

다. 또한, 별  경우, 여 에 해 남  SNS 독에 

향   미 는 것  나타났다.(Table 3 참고).

Predictors B β t p
R2 

change
F p

Constant 23.05 11.86 <.001

Att.
Anx.

.18 .32 5.41 <.001 .17 63.67 <.001

Male* -5.26 -.25 -5.12 <.001 .07 49.95 <.001

Depress

ion
.16 .17 2.95 .003 .02 37.02 <.0013에 

R=.52  R2=.27  Adj R2 =.26
*=Dummy variable; male=1, female=0. 
Att. Anx.=Attachment Anxiety

Table 3. Factors Influencing SNS Addiction in University 

Students     (N=310)

4.   결

4.1 

본 연 에 는 감에 한 생 달과  가  

뿐만 니라  SNS 용  가   학생  상

 계변  착,  변  우울, 

지  변  삶  만 도가 SNS 독경향 에 미 는 

향  다 귀  해보 다. 본 연  결과가 나타내

는  는 다 과 같다.

첫 째, 착  SNS 독 경향 과 한 

 상 계  나타냈고, 본 연  다  어  변 들보

다 강한  상 계  보 다. 또한, SNS 독 경향

 하는 변량  착  17%  가   것
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 나타났다. 는 착  가진 학생들  경우 

신에 한  상  말미  신  채워  

수 다고 믿는 타 과  한 계   한 

계  갖지 못할 경우 림  하는 움   SNS 

독 경향 에 향  미 다는 행연  하는 

다[13]. 그리고 착 피  경우에도 SNS 독 경향 과 

한  상 계  나타냈다. 하지만 그 도는 

착  경우에 해 상  한 편 었다. 는 

신에 한  상  가 지만, 실  신에 

한 진실   상  니  에 그 허 함

 달래  해  SNS 독 경향 에 질 험  다

는 행연  맥락  같  한다[13]. 하지만, 착 피

 가진 학생  경우 착 피는 SNS 독 경향  

하는 변 에 해당하지는 는 , 착 피는 SNS 

독 경향 에 향  주지 는다는 행연  하는

[14], 는 착 피 향 체가 어  상에 해 

한 계  가지는  거리감  는 경향   

에 SNS 독 경향  하는  는 한   것

 보 다. , 착 과 착 피  경우 SNS 독 

경향 과 한  상 계가 고, 그 에 도 

착  가  SNS 독 경향  하는  상

 강 한 변  다는 것  시사한다. 또한, SNS  주

 목  커 니  에 지 료 에  

계  해주는 변  SNS 독 경향  가  

 나타내주는 것  볼 수  것 다.

 째 , SNS 독 경향  하는 변   별

 7%   째  다. 또한 남  학생 수  

SNS 독경향 에 질 험  낮  미한다. 는 

SNS가 계   지  목   에[2] 마

도 남 학생들보다는 여  학생들  SNS  통해  

계  하고  하는   큰 것  보여진다. 

는 다  행연 들에 도 남 학생들보다는 여  

학생들  SNS 독 경향  다는 것과 하는 

결과 다 [6,14].  결과   SNS 독  

해 는 착  가  뿐만 니라 여 학생  경

우 학 상담 에  보다 극    

개   집단 상담 등  통해 프라 에  한 

계   지  돕는  등  색할 필 가 다. 

 째 , SNS 독경향  하는 변  우울  

2%   나타냈다. 사람  우울할 는 동  

( ,  만나 , 취미 동  하  등)  하  보다

는 동  ( , 집에 가만   등)  찾게 다. 

그  에 시간과 공간  에  고 편리

할 뿐만 니라[1] 용  에 도  담스러운 

SNS 독에 지는 경향   수 다. 는 우울  

SNS 독경향 에 향  미 다는 행연  결과  

하는 다[14,15].    신  우울 감

과 맞닥뜨릴 수 지만, SNS 상  누 가  통  한다

는 것  우울한 학생들  신    시

라도  수   것  다.

마지막  본 연 가 가지고 는 한계 과 후 연

 한 들  다 과 같다. , 본 연 는 보

고식  통해  료  수집하 에 학생들  

착, 우울, 삶  만 도, SNS 독 경향 에 해  

보고식  한계  가지고 다. 라  후 연

에 는 뷰나 신경생리  용한  등 다 한 

객  들  용한 연 들  사용하는 것  

한다. 째, 본 연  연 참여 들  울, , 경

 3개 지역에 한 어 므 , 체 학생  

 시키는  한  재한다. 그  에 후

연 에 는 보다 한 집  하는 것  필 할 것

 보 다. 째, 본 연 에 는 지 료  근거

  SNS 독 경향  하는 변 들  착, 

우울, 삶  만 도, 별  살펴보 지만,  26%

 주  편  니다. 그  에 후 연 에

는 SNS 독 경향  할 수 는 다  변 들 가  

사 나 움 같   변 들  함께 포함시

 후 연  실시하  도움   수  것  보 다.

4.2 결

본 연  결과가 가지는  학생  신건강과 

한 시사 들  다 과 같다. 첫째, 본 연 에 는 

착  착 , 우울, 별  SNS 독경향  

하게 하는 에 착 피, 삶  만 도는 SNS 

독경향  하게 하지 못하는 것  나타났

다. 그러므  착 에 도 착  가진 학

생들, 여 , 우울감   학생들에게 보다 심  가

지고 신 생들  상  한 심리검사 시 착, 

우울 등  척도  포함시  고 험  하여 그들  

SNS 독에 지지 도    다  책  

색하도  도움   필 가  것  보 다. 

째, 본 연 는 SNS 독 경향  하  해  

지 료  근거  계 , , 지 , 생

리  변  다  살펴  SNS 독에 해 

료  공하는  도움  주었다. SNS 용  가



지 복합연  17  5300

 고, 시간 사용  용 한 20  학생들  상  

SNS 독경향 에 한 통합  연  실시함  SNS 

독  하고, 어  변 들  SNS 독 경향  

험  가시키는지에 한 해  도 다. 그 어느 시

보다 감 득에 심  많  학생시 에 

착 과 우울, 별  SNS 독경향  하게 

하는 변  하 다는  본 연  가 다

고 볼 수 다. 그러므  러한 연 결과  탕  20

 SNS 독경향  험  는 학생들  

 도움   수  것  한다.
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