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학생에 있어서 음양 기질의 안정성
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Abstract
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Objectives
The Yin-Yang construct was shown to have stable internal reliability or consistency using Sasang Personality Questionnaire

(SPQ) throughout the various ages, however the study of stability over specific period of time was only conducted using 

adults. The purpose of the study was to examine the stability across the time using middle school students whose physical 

and psychological characteristics were most rapidly changing. 

Methods
The 122 middle school students (65 boys and 57 girls) completed the SPQ at 1st year and 2nd year with one-year time 

difference. Cronbach’s α and Pearson’s correlation analysis were employed in order to show the internal consistency and 

stability over one-year interval after considering sex difference.

Results
The internal consistency of SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E using Cronbach’s α were .61, .72, .28, .28 in 2016 and .62, 

.72, .26, .46 in 2017. The one-year test-retest reliability of SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E using Pearson’s correlation 

analysis were .56, .61, .31, .23 in boys and .58, .63, .64, .29 in girls. 

Conclusion
The current study showed the stability of Yin-Yang temperament across the one-year time suggesting that the Yin-Yang

temperament is quite stable and measurable concept and the SPQ would be considered as an objective and reliable personality 

assessment. 

Key Words : test-retest reliability, internal consistency, Sasang Personality Questionnaire; middle school students



SJ Lee et al 95

Ⅰ. 緖論

음양(陰陽)이란 서로 반 되는 그러나 상보 인 

특성을 가진 물질 혹은 개념을 의미하며1, 통 인 

동양 과학에서 요한 치를 차지해 왔는데1-3, 를 

들면 황제내경의 90% 가량이 음양의 생물심리  특

성에 해 다루고 있을 정도이다4. 그러나 이러한 음양

의 특성을 객 이고 과학 이고 신뢰로운 심리 도

구를 이용하여 사용한 연구는 매우 드문 실정이다. 

최근에 들어서야 기존의 생리 , 병리 , 심리학  연구 

결과를 토 로 음양의 심리  특성을 행동(SPQ-B: Behavior), 

인지(SPQ-C: Cognition), 정서(SPQ-E: Emotionality) 측면에

서 측정하기 해 사상성격검사(Sasang Personality 

Questionnaire, SPQ)가 개발되었다2,5. 

SPQ 총 (SPQ-T: Total Score)에서의 높은 수는 

양(陽) 특성을, 낮은 수는 음(陰) 특성을 반 하며6, 

이러한 특성은 Gray의 행동 진체계와 행동억제체계 

 Cloninger의 기질  성격검사의 자극추구(Novelty- 

Seeking, NS)와 험회피(Harm-Avoidance, HA)와 련

성이 있음이 보고되었다2. 이러한 SPQ는 성인을 상

으로 먼  표 화되었으며, 그 타당도와 신뢰도가 확

보되었다5,7,8. 이후 고등학생, 학생, 등학생, 미취

학 아동을 상으로 한 SPQ의 타당도와 신뢰도에 

한 연구가 차 으로 이루어져 왔다6,9-11.

성격을 측정하는 심리검사에서 요한 것은 발달

 변화에도 불구하고 우리가 측정하는 구성개념인 

개인의 성격 특성의 일 성 혹은 안정성일 것이다. 

즉, 개인이 음 혹은 양 성격으로 단되었다면 시간의 

변화함에도 불구하고 안정되게 유지되어야 할 것인

데, 성격이란 외부의 다양한 자극에 개인인 유기체가 

비교  일 된 반응 패턴을 보이는 것을 의미하기 때

문이다12. 이러한 일 된 반응 패턴을 측정하기 하

여 내  일치도는 요한데 내  일치도를 측정할 때 

가장 많이 사용되는 Cronbach’s α의 값이 .70 후의 

값을 갖는 경우 안정 인 심리검사 도구라고 말할 수 

있다13.

245명의 학생을 상으로 보고된 선행 SPQ연구

에서의 내 일치도는 SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E에서 각각 

.789, .711, .685이었으며5, 247명의 학생들을 상으

로 한 선행연구에서도 유사하게 SPQ-T, SPQ-B, 

SPQ-C, SPQ-E의 내 일치도는 .772, .769, .581, .641이

었다14. 한 2,506명의 20-70  사이의 성인 외래환자

를 상으로 보고된 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E의 

내 일치도 역시 .81, .74, .62, .62로 나타나15, 성인들

의 경우 안정 인 내  일치도를 지니고 있음이 확인

되었다. 

이러한 내  일치도는 고등학생과 학생에서도 

유사하게 나타나는데, 543명의 고등학생을 상으로 

보고된 SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E 내 일치도는 각각 .74, 

.53, .56으로 나타났으며9. 686명의 고등학생을 상으

로 보고된 연구에서도 SPQ-T의 내  일치도는 .76로 

나타났다6. 한, 681명의 학생으로 상으로 보고

된 연구에서 있어서 SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E의 내   

일치도는 남자에 있어서 .752, .395, .551이었으며, 여

자에 있어서는 .759, .478, .421로 나타났으며10, 학교 

1학년만을 상으로 한 연구에서 남아의 SPQ-T, 

SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E의 내  일치도는 각각 .635, 

.737, .331, .419,로, 여아의 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, 

SPQ-E의 내  일치도는 .579, .740, .138, .173로 나타났

다11. 학생은 고등학생과 비교할 때 SPQ-C와 SPQ-E

에서 낮은 내  일치도를 보이긴 하 으나 SPQ-T의 

내  일치도는 반 으로 성인과 유사한 패턴을 보

다.

한편, 903명의 등학생으로 상으로 보고된 연구

에서 있어서 Cronbach's α로 분석한 SPQ-T, SPQ-B, 

SPQ-C, SPQ-E의 내 일치도는 등학교 학년 남아

에 있어서 .761, .720, .587, .518이었으며, 등학교 

고학년 남아에 있어서 .778, .727, .560, 597 이었다. 

한 여학생 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E의 내 일치

도는 등학교 학년 여아에 있어서 .789, .654, .551, 

.637이었으며, 등학교 고학년 여아에 있어서 .772, 

.729, .533, 572로 나타나16, 성별에 따른 차이는 다소 

있으나 고등학생과 비슷한 패턴을 보이고 있음을 

확인할 수 있었다.
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검사의 일 성 혹은 안정성을 측정하는 구성개념

으로 내  일치도 못지않게 요한 것이 검사-재검사 

신뢰도(test-retest reliability) 개념으로, 동일한 검사를 

동일한 개인을 상으로 일정한 간격을 두고 다시 실

시하여 두 시기별 측정한 구성개념간 상 계가 높

다면 구성개념(성격)이 비교  일 되고 안정되게 유

지되고 있음을 확인할 수 있다. 그러나, SPQ를 활용하

여 음양의 검사-재검사 신뢰도를 측정한 연구는 지

까지 2편에 불과한데, 하나는 앞에서 언 한 245명의 

학생을 상으로 SPQ의 내 일치도를 처음으로 보

고한 연구에서 1개월 간격으로 검사-재검사 신뢰도를 

측정한 것으로 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E가 각각 

.837, .830, .798, .748의 상 계를 보여 매우 안정

인 신뢰도를 지니고 있음을 보여주었다5. 두번째는 앞

에서 언 된 247명의 학생을 상으로 한 연구로서 

3개월 간격으로 검사-재검사 신뢰도를 측정하 는데, 

SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E는 .877, .866, .786, .772 

로 나타나, 역시 매우 안정 인 신뢰도를 지니고 있음

을 보여주었다14. 

지 까지의 검사-재검사 신뢰도 연구는 비교  성

격 특성이 안정화 되어있는 성인을 상으로 측정하

는데, 과연 이러한 안정성이 청소년기에도 나타나

는지 확인할 필요가 있는데, 청소년기는 발달  특성

에 따라 신체 , 심리  변화가 가장 변하는 시기이

기 때문이다. 그 에서도 학생 시기는 신체 , 심리

 변화가 가장 한 시기로, SPQ로 측정된 음양의 

특성이 얼마나 안정 인지 혹은 청소년기의 발달  

특성에 따라 역동 으로 변화하는지 확인할 필요가 

있다. 따라서 본 연구에서는 학생을 상으로 SPQ

의 1년 간격 검사-재검사 신뢰도를 측정하여 그 안정

성을 확인하고자 한다. 이를 SPQ의 총 을 비롯하여 

하  차원에서의 음양 특성의 특징을 살펴보고, 성인

과의 공통 과 차이 에 해 비교해 으로써, 생

애  에서 음양 련 연구에서의 주의 과 제안

에 해 논의하고자 한다. 

Ⅱ. 對象 및 方法

1. 연구대상

본 연구는 경북 소재 학교 1학년 학생을 상으

로, 음양 기질의 안정성을 측정하기 해 사상성격검

사(Sasang Personality Questionnaire: SPQ)를 1년 간격으

로 2번 실시하 다. 본 연구는 기  생명윤리 원회

(IRB)의 승인(2016/11/26-001) 이후에 진행되었으며, 

참가 학생  그 보호자에게 연구 참여에 한 동의를 

서면으로 받았다. 

2016년에 참가한 학생은 135명이었으며 2017년에 

참가한 학생은 143명이었다. 이들  2번에 걸친 연구

에 모두 참여한 학생(125명)에서 SPQ의 결측치가 

체 문항의 10% 이상인 학생(3명)을 제외한 총 122명의 

자료를 최종 자료로 활용하 다. 본 연구에 참여한 

학생들은 학령인구가 감소하고 있는 소도시에 거주하

고 있으며, 이들의 사회경제  지 는 평균 혹은 평균

이하 수 이었다.

2. 연구방법

1) Sasang Personality Questionnaire (SPQ)

사상성격검사(SPQ)는 심리  음양(陰陽) 기질을 

측정하는 14문항의 자기보고식 검사로, 선행연구를 

통해 등학교 학령기 아동부터 성인에 이르기까지 

안정 인 임상  타당도와 신뢰도를 확보한 성격검사

이다. 각 문항은 상반되는 성격 특성과 간에 이르는 

정도를 설명하는 세 개의 단어로 이루어져 있으며, 

참가자는 세 단어  자신과 가장 부합되는 성격  

특성을 기술하는 단어를 고르도록 되어 있다. 따라서 

SPQ는 3  Likert 척도(1= 큰 편, 2= 간 정도, 3= 은 

편)로 구성된다5. 

낮은 SPQ 수는 음(陰)으로서 수동 이고, 세심하

고 꼼꼼하며 정 인 사람으로서 억제되고, 내성 이

며, 천천히 움직이며, 사려 깊으며, 체계 이며, 안정

이며, 감정 으로 잘 동요되지 않고, 조용한 특성을 



SJ Lee et al 97

의미하며, 높은 SPQ 수는 양(陽)으로서 능동 이며, 

충 충 쉽게 생각하며, 역동 인 사람으로서 외향

이며, 사교 이고, 부주의하며, 상황에 따라 유연하

고, 감정 으로 잘 반응하는 특성을 의미한다17.

음양 기질의 하  척도로서 행동(SPQ-Behavior, 

SPQ-B), 인지(SPQ-Cognition, SPQ-C), 정서  특징

(SPQ-Emotionality, SPQ-E)을 측정하며, SPQ-B, SPQ-C, 

SPQ-E의 총합은 SPQ-T(SPQ-Total score)이다. 본 연구

에서 SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E, SPQ-T의 내 일치도는 

2016년의 경우 .72, .28, .28, .61이었으며, 2017년의 

경우 .72, .26, .46, .62 다. 

3. 분석 방법

SPQ  그 하  척도에 한 기술통계를 진행하 으

며, SPQ-T  그 하  척도의 내 일치도는 Cronbach’s 

α를 사용하여 분석하 다. SPQ에 있어서 유의한 성별 

차이가 있는지 t-test를 시행하여 유의한 차이를 확인하

고, 이후 성별에 따라 데이터를 구분한 후, Pearson’s 

correlation 분석을 통해 1년 기간 동안의 구성 개념의 

안정성을 확인하고자 하 다. 

통계 분석에는 IBM SPSS Statistics 25(IBM, Armonk, 

NY)를 이용하 으며, 통계 분석의 결과에는 빈도(%) 

는 평균±표 편차를 사용하 고, 통계  유의도 검

증에는 p<.05, p<.01, p<.001을 이용하 다. 

Ⅲ. 結果

본 연구에서 통계 분석의 상이 된 122명의 참가

자  남학생은 65명(53.30%)이었으며 여학생은 57명

(46.70%)이었다. t-test 결과 SPQ 총 과 하  척도에

서 남학생과 여학생 간의 유의한 차이를 확인할 수 

있었다(Table 1). 학교를 상으로 한 선행 연구의 

단 을 고려할 때10,11, 평균으로 나타나는 SPQ의 총

은 남학생의 경우 양의 기질 특성에 가까웠으며, 

여학생의 경우 음의 기질 특성에 가까웠다. 2016년의 

경우 남학생의 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C 수는 여학생보

다 유의하게 높게 나타났으며, 2017년의 경우 남학생

의 SPQ-T, SPQ-C 수는 여학생보다 유의하게 높게 

나타났다. 이러한 성차를 고려하여 본 연구에서는 남

학생과 여학생을 두 집단으로 나 어 통계 분석을 진

행하 다. 

남학생의 2016년  2017년 SPQ-T  SPQ-B, 

SPQ-C, SPQ-E 간의 안정도를 Pearson’s correlation 분석

을 통해 살펴본 결과(Table 2), .56, .61, .31, .23으로 

확인되었다. 여학생의 2016년  2017년 SPQ-T  

SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E 간의 안정도를 Pearson’s correla-

tion 분석을 통해 살펴본 결과(Table 3), .58, .63, .64, 

.29로 확인되었다.

Table 1. The SPQ and Its Subscales Scores of the 
Participants

Boys Girls t

N (%) 65 (53.30) 57 (46.70)

SPQ in 2016

  SPQ-T 29.32±3.91 27.62±3.91 2.27*

  SPQ-B 11.69±2.22 10.76±2.57 2.11*

  SPQ-C 10.36±1.82 9.40±1.62 2.96**

  SPQ-E 7.30±1.61 7.58±1.48 -1.00

SPQ in 2017

  SPQ-T 29.26±3.72 27.67±4.05 2.21*

  SPQ-B 11.38±2.13 10.85±2.43 1.25

  SPQ-C 10.17±1.41 9.28±1.99  2.81**

  SPQ-E 7.61±1.83 7.72±1.63 -.35

SPQ, Sasang Personality Questionnaire; SPQ-T, SPQ-Total; SPQ-B, 

SPQ-Behavior, SPQ-C, SPQ-Cognition; SPQ-E SPQ-Emotionality
***p<.001; 

**p<.01; 
*p<.05 

Table 2. Correlation Coefficients Between Subscales of SPQ 
in 2016 and 2017 Among Middle School Boys
 (n =65)

SPQ in 2017

SPQ-T SPQ-B SPQ-C SPQ-E

SPQ in 2016 SPQ-T   .56***   .46*** .31*  .39**

SPQ-B   .58***   .61*** .26* .27*

SPQ-C .33* .21 .31* .19

SPQ-E .16 .04 .07 .23

Bold represents values bigger than .3. 
***p<.001; 

**p<.01; 
*p<.05 

SPQ, Sasang Personality Questionnaire; SPQ-T, SPQ-Total; SPQ-B, 

SPQ-Behavior; SPQ-C, SPQ-Cognition; SPQ-E SPQ-Emotionality
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Table 3. Correlation Coefficients Between Subscales of SPQ 
in 2016 and 2017 Among Middle School Girls

(n =57)

Bold represents values bigger than .3. 
***p<.001; 

**p<.01; 
*p<.05 

SPQ, Sasang Personality Questionnaire; SPQ-T, SPQ-Total; SPQ-B, 

SPQ-Behavior; SPQ-C, SPQ-Cognition; SPQ-E SPQ-Emotionality

Ⅳ. 考察 및 結論

본 연구는 격한 신체 , 심리  변화를 경험하는 

청소년 시기에 SPQ의 안정성이 어떻게 나타나는지 

확인하고, 이를 성인에서 확인된 안정성과 비교해 

으로써 생애 발달(life span development) 에서 

음양 기질의 안정성과 변화가능성에 해 논의하고자 

하 다.

Pearson 상 분석을 이용하여 1년간의 시간 차이를 

두고 SPQ의 검사-재검사 신뢰도를 분석한 결과, 남학

생의 경우 SPQ-T, SPQ-B, SPQ-C, SPQ-E 의 신뢰도는 

.56, .61, .31, .23로, 여학생의 경우 SPQ-T, SPQ-B, 

SPQ-C, SPQ-E의 신뢰도는 .58, .63, .64, .29로 나타났다. 

검사-재검사 신뢰도는 개 .7-.9 사이의 값을 가질 때 

양호한 것으로 알려져 있는데18, 검사-재검사의 기간, 

검사도구의 특성, 어떤 상을 사용하는지에 따라 신뢰

도 값이 향을 받기 때문에 .7-.9라는 값을 인 

기 으로 받아들일 필요는 없음을 유의할 필요가 있다.

를 들면 음양 개념의 공인 타당도를 살펴보기 

하여 자주 사용되는 Cloninger의 기질  성격 검사

(Temperament and Character Inventory: TCI)의 안정성을 

SPQ와 비교해 볼 수 있다19. TCI는 타당도와 안정성이 

성인과 청소년을 상으로 다양한 실험 연구를 통해 

확인된 성격검사도구이다19-21. 선행 연구  12세 미국 

청소년을 상으로 16세가 되기까지 2년 간격으로 장

기추 하여 TCI 각 차원의 안정성을 상  값을 통해 

살펴본 결과, TCI의 7개 차원의 안정성은 평균 

.48(.38-57)로 나타났다22. 이는 TCI를 성인을 상으로 

6년(58->64세)21 혹은 25년(20->45세)23의 시간 차이를 

두고 안정성을 살펴보았던 연구에서 상 값이 각각 

.78, .74 던 을 고려해 본다면, 성인기의 안정성에 

비해 청소년 시기의 성격은 안정 인 부분도 있으나 

상당한 변화가능성을 시사한다고 할 수 있겠다. 

흥미로운 은 앞에서 언 한 동일한 12세 미국 

청소년의 14세와 16세 사이의 TCI 각 차원의 안정성을 

살펴본 결과, 평균이 .54(.50-.63)으로 나타나22, 흔히 

2 혹은 사춘기의 신체 , 심리  변화가 가장 격

히 나타나는 기간을 지나면서  안정화 단계로 변

화해가는, 과도기  시기임을 시사한다고 할 수 있겠

다. 따라서 본 연구에서 나타난 성인에 비해 낮은 검사

-재검사 신뢰도는 SPQ의 타당도의 문제라기 보다는, 

청소년기의 격한 성장에 따른 심리  특성을 반

하는 것으로 보는 것이 더 바람직하다고 생각된다.

한편 본 연구에서 SPQ-C  SPQ-E의 검사-재검사 

신뢰도의 남녀 차이를 비교한 결과, 남학생의 .31, .23

에 비해 여학생은 .64, .29로 나타나 여학생의 검사-재

검사 신뢰도가 더 높다는 것을 알 수 있었다. 이러한 

특성은 학교 여학생이 남학생보다 신체 , 심리  

성숙에 더 빨리 도달하여 안정화 단계로 들어가는 반

면에, 학교 남학생은 여학생 보다는 좀 더 시간을 

두고 신체 , 심리  변화를 경험한다는 것24을 시사

한다. 신체  성숙은 심리  변인의 성숙에도 향을 

미칠 수 있음을 고려할 때, 음양 기질의 특성을 찰함

에 있어 학교 시기에는 각별한 주의가 필요할 것으

로 단된다.

한 여겨 볼 은 양(陽) 기질의 변화 추세에 

한 측이다. 양 기질은 TCI의 7가지 차원  자극추

구(NS)와의 정  련성이 반복되어 검증된 변인으로, 

앞에서 언 된 미국의 12-16세 청소년을 상으로 한 

연구22를 살펴볼 때, NS가 15세를 후하여 최고치

(peak)를 고 감소하는 경향이 있음을 알 수 있었다. 

이는 양(陽) 기질 혹은 NS과 같은 선천  기질 성향이 

발달  맥락에 따라 변화하고 있음을 보여주는 것이

SPQ in 2017

SPQ-T SPQ-B SPQ-C SPQ-E

SPQ in 2016 SPQ-T   .58***  .46**  .42** .26

SPQ-B   .53***   .63*** .15 .13

SPQ-C  .41** .08   .64*** .15

SPQ-E .16 .05 .16  .29*
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다. 아직 우리나라에서는 종단  근을 이용하여 NS

를 포함한 TCI의 각 차원에 한 발달  변화를 살펴

본 연구가 부재한 실정이므로, 후속 연구에서는 TCI와 

SPQ의 련성을 같이 고려한 연구를 통해 이러한 양 

기질의 변화를 살펴볼 필요가 있을 것이다.

한편, 에서 언 한 동일한 연구22에서 험회피 

기질(HA)은 12세부터 16세에 이르기까지 진 으로 

감소하는 양상을 나타냈다. 이는 험회피(HA)와 음

(陰) 기질의 정  련성을 고려할 때, 양 기질과 더불

어 음 기질의 발달  변화도 동시에 살펴보는 후속 

연구를 통해 아동  청소년 시기의 음양의 특성  

발달  변화의 가능성을 탐색할 필요가 있을 것이다.

본 연구는 음양 기질의 안정성을 청소년을 상으

로 살펴본 첫 연구라는 데 의의가 있으며, 앞으로 본 

연구 결과가 반복검증 가능한지 살펴 으로써 이러한 

음양의 심리  특성을 일반화하기 한 후속 연구가 

설계될 필요가 있다. 이를 토 로 본 연구의 한계와 

제안 에 해 논의하면 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 청소년을 상으로 SPQ를 사용하

여 음양 기질의 안정성을 측정하 다. 본 연구의 결과

를 일반화하기 해서는 큰 샘  사이즈를 갖는 다양

한 연령의 아동  청소년을 상으로 한 후속 연구를 

통해 본 연구의 결과를 재확인하는 차가 필요할 것

으로 보인다. 둘째, 성인 연구의 경우 1달 혹은 3달의 

간격을 두고 검사-재검사 신뢰도를 측정하 는데 본 

연구에서는 청소년을 상으로 1년 간격으로 검사-재

검사 신뢰도를 측정하 다. 차후 후속 연구에서 청소

년을 상으로 1달 혹은 3달 간격의 검사-재검사 신뢰

도를 측정함으로써 성인과 어떤 유사 과 차이 이 

있는지 추가 으로 확인하고 비교할 필요가 있을 것

이다. 셋째, 음양을 측정하는 다른 검사도구를 같이 

사용함으로써 공인 타당도를 높이고 SPQ 검사에 한 

활용성을 확 해 나가야 할 것이다. 를 들면 TCI의 

NS와 HA 는 BIS/BAS(Behavior Inhibition Scale/Behavior 

Activation Scale: 행동억제체계/행동활성화 체계)25를 

이용한다면 음양 기질의 발달상 변화와 이를 뒷받침

하는 다른 변인들과의 련성을 통해 보다 신뢰성 있

는 음양 기질의 특성을 확인할 수 있을 것이다. 

본 연구에서는, 사상의학과 한의학에 있어서 임상

 유효성이 확인된 사상성격검사의 안정성을 확인하

기 하여 격한 발달과정에 있는 청소년에서의 1년 

간격 검사-재검사를 시행하 다. 이러한 과정에서 통

해 생애 발달(life-span development) 에서 음양 

기질의 안정성을 확인할 수 있었으며, 사상의학에 있

어서 심리  특성의 안정성도 간 으로 확인할 수 

있었다. 이에 본 연구는 사상의학과 사상성격검사가 

청소년에서 보다 활발히 활용될 수 있는 토 를 마련

하는데 기여할 수 있을 것이다.
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