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ABSTRACT

Objectives : Obesity is a public health concern associated with chronic diseases including hyperlipidemia, diabetes, 

fatty liver, atherosclerosis and cancer. As several anti-obesity drugs have been limited owing to their side effects, 

the development of new anti-obesity drugs through herbal medicines has been increasing. Cynanchum Wilfordii 

Radix (CW) traditionally is consumed for various health benefits including immune enhancing, anti-inflammation 

and anti-tumor activities. The aim of the present study is to evaluate the effects of CW on High fat diet (HFD)- 

induced obese mice. 

Methods : The mice were randomly divided into four groups (n=7). The mice were respectively fed a normal diet 

(ND), a high-fat diet (HFD), HFD plus CW (50 mg/kg/day), HFD plus CW (100 mg/kg/day). All groups were 

assayed for body weights, food efficiency ratio, blood biochemistry parameters, and organic tissue weights.

Results : HFD-fed mice showed an increase in the body weight and serum biochemistry parameters levels (total 

cholesterol and triglycerides) as well as organic tissue weights. However, the administration of CW to obese mice 

induced a reduction in their body weight, food efficiency ratio, blood biochemistry parameters and weight of liver 

and fat compared with the HFD fed mice. Additionally, we observed that CW inhibited the lipid accumulation in 

liver and serum lipid parameter induced by HFD.

Conclusions : Taken together, the findings of this study suggest that CW may be a potential agent for use in the 

treatment of obesity and obesity-related metabolic diseases.1)
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   론. Ⅰ

체지  상에 비해  과량   상태  비만 라

고 하 비량보다 과  에 지  장 간에 걸쳐  , 

취하여 여  에 지가 지  태  과  다1) 비. 

만  계보건 가  신  염병  진단하WHO( ) 21

고2)  것처럼 비만   건강에  매우 한 질, 

 비  차지하고 다 또한 비만  지질과산   . 

진시  몸  항산  시스  균 에  과 과 

 하므 3) 항산  효과도 비만 료에  한 미, 

 지니고 다.

비만  료하  경우 한 학에   경우에  주, 虛證

 하  료  용하고, , , , , 補腎 溫陽 健脾 益氣 養陰

 경우에  주  ( ), ( ), , 實證 化痰 去痰 祛濕 化濕 利水 活血化

하  료  용 고 다, , 瘀 消導 通腑 4).

주가리과 에 하   (Asclepiadaceae) Cynanchum 

wilfordii  뿌리가  원   Hemsley 白首烏 5), 

처  에 가 재  시 한 全國中草藥匯編 白首烏≪ ≫
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래6)  하고  하  하게 하, , , 肝腎 補益 筋骨 强壯 脾胃 健

고 하  효능  지니고  한약재  한 상 나 건, , 解毒

강식  용 고 다6, 7).

미 많  연 에  가 고지  개 효과가 白首烏

 하고 나8, 9, 10, 11, 12) 항비만 효과에 한 연, 

 다  한 편 다 라  미 진 고지  개  . 

효과  근거  비만 효과가  것  생각하게 었 , 

또한 비만  다양한 한 학  료  에  , 白首烏 肝

 하고  튼튼하게 하여  료   , 腎 補益 脾胃 肥滿 虛

 비만 료 효과가  것  고 또한 효능, 證 解毒 

 어  비만  용  해 할 수  것 라고 생각하

여 비만 실험  시도해 보고  하 다 어 항산  효과  . 

같  살펴보   비만 료 효과에 한 근거 시  白首烏

욱  실하게 하고  하 다. 

재료  . Ⅱ

재료1. 

실험재료1) 

실험재료  주 한 산  주 허브 경산 한( , ) ( ) ( , 白首烏

에  하 고  약재   수  척한 뒤 건) , 2

하 다 건   게 순 후  약재  . , 100 g 1 L白首烏

 수  가하여 에  시간 열수  시행하100 2℃

다  료  다   여과하고 여액  합. filter paper , 

한 후 에    동결건  rotary evaporator (Eyela, 

하여 얻어진 말  실험model FDU-2000, Japan) 8.71g

에 사용하 다 수득  ( 8.71%).

실험동물2) 

주 수컷 마우스  한 링크 C57BL/6 (5 ) (Korea)

 하여 마리씩 하여 사 하  식   10

 공 하 다 동 사 실  경  항. (24 ± 0.5 ), ℃

항습   암주(50 ± 5%) (light on 07:00 19:00) 光週期 ∼

 각각 시간  도  하  시 다12 .

실험2. 

식이1) 

처  간에  모든 실험  마우스에 상식  (

 사료  취시 그 후 실험, Research Diets) , 

간에  상 에만 상식   취시키고 나(normal diet) , 

지   실험 에  고지 식  (high fat diet 60kcal% 

 취시 다  각각 fat) (Figure 1). 50 白首烏 

 도  각 실험동 에 매  주간 경mg/kg, 100 mg/kg 7

 여 하 다. 

실험  배2) 

실험  주 수컷 마우스  난  C57BL/6 (5 ) (randomized 

 각 그룹당 마리씩  complete block design) 7 4

 나 어 실험하 다 상식  여한 상  고지. (ND), 

식  여한    여한 control (HFD), HFD 白首烏

실험  나 어 다 과 같  하 다 (Table 1). 白首

 매   마우스 용량  주간 경  여 1 0.2 ml/ /day 7烏

하 고 약  여하지 않  상 과 에   saline

같  양  경  여하 다 본 연 에  진행  동 실험 . 

차  한 학  동 실험 리 원  사 심  

거쳤고 리 규  수하여 수행하 다 승, ( DHU2017：  

-063).

Group Treatment

Group 1 : ND Normal diet + saline

Group 2 : HFD High fat diet (HFD)+ saline 

Group 3 : CW50 High fat diet (HFD)+ CW 50 mg/kg 

Group 4 : CW100 High fat diet (HFD)+ CW 100 mg/kg 

Table 1. Classification of experimental groups.

체중 및 식이 취량 3) 

 주간 경  여하  체 변   식7白首烏 

취량  매주 한 시간에 하 다  체  가량과 . 

 평균 체  가량  1 (Total body weight gain / days)

사하 다 식 취량   평균 식  취. (food intake) 1

량  사하 고 식 효  (Total food intake / days)

 (food efficiency ratio, FER) [Total weight gain / Total 

 산하여 계산하 다food intake] × 100 .

청 생 학  검사4) 

실험 간  끝난 후 실험동  식시키고 에  마취

한 후 심장에  액  채취하여 다양한 생 학  지  

 하여 에  간 원심 리하여 청  3,000 rpm 20

리하 다 간 능  지  . ALT (alanine transaminase) 

 지질함량  지  AST (aspartate transaminase), 

스  지  과 (total cholesterol), (triglyceride)

함량  생 학 동 LDL (Low-density lipoprotein) 

 용하여 하 다. 

Fig. 1. A schematic representation of the experiment
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장기 및 위별 지방 중량 5) 

실험  끝난 후 실험동  생  시간 동안 식시키3

고 각 실험동  간 비장  복  피하지  , (abdominal 

고 주변 지 직 subcutaneous fat), (epididymal adipose 

신장주변 지 직  tissue), (kidney adipose tissue)

하여 직  량  하 다.

병리 직학  6) 

실험동  생하고 간 직   후 본  하

여 에 고 시킨 후 라핀 10% neutral buffered formalin

블  하 다13) 라핀 블   . microtome 4 ㎛ 

께  직 편  하여 hematoxylin & eosin (H&E) 

염색 후 간 직  병변   학 미경  찰하 다.

거능 7) DPPH radical 

등Blois 14)   변 하여 거DPPH free radical 

 하 다 라  거  시험  안 한 . 

라  1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical (DPPH, 

 사용하여 하 다 에탄 에 용해시킨 Sigma, USA) . 

용액 에 다양한 도  시료  0.4 M DPPH 0.1 mL 0.1 mL

 합하여 에  동안 시킨 후 37 30 min ELISA ℃

 에  도  하 다  시료leader 520 nm . 

액 신 에탄  었 용액 신 에탄  어 , DPPH 

보 값  얻었다.

거능 8) ABTS radical 

등Re 15)  에 라  용하여  항산  ABTS

 실시하 거  과 , ABTS ABTS 7 mM

 수에 용해하여 potassium persulfate 2.45 mM 12∼

시간동안 암 에 하여 16 ABTS cation radical (ABTS-)

 시킨 후  용액  에  도 값  , 734 nm 0.75 ± 

가 도   하 다  용액 0.002 ethanol . ABTS 1 

에 시료  가하여  동안 시킨 후 에mL 3 mL 6 734nm

 도  하 다 라  거  하  식에 . 

라 계산하 다.

해 (%) = ( 1 -
시료첨가  도

) ×100
첨가  도

통계9) 

실험 결과  평균 편차 (mean) ± (standard deviation, 

 시하 각  통계   S.D.) , t-test

에 해 검 하여ANOVA with a Tukey post hoc test , 

 경우   것  단하 다P<0.05 .

실험 결과. Ⅲ

의 체중증가에 미 는 효과1. 白首烏 

고지 식  도  비만 동 모 에   白首烏 

항비만 효과  하  하여 주간  여 7 白首烏 

후 실험  체 변 량  하 다 실험   몸 게 . 

 결과 상   고지 식   , (ND) 27.42 g, (HFD)

  체  가하 고  38.06 g , 白首烏 

 여 에  도에 라 35.92 g (50 mg/kg), 31.96 

 고지 식  가  체  감 효과  g (100 mg/kg)

하 다 특  고 도   여 에   . 白首烏 

 체 감  효과  찰하 다(Fig. 2). 

Fig. 2. Effect of CW extracts on body weight gain in HFD-induced obese. 
Body weight gain of the mice fed the high fat diet with oral treatment of drug for 7 weeks. Each datum 
represents the means ± S.D. (n=7) (#P<0.05, significantly different from ND group; *P<0.05, significantly 
different from HFD - treated group).
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의 식이 취  식이효율에 2. 白首烏 

미 는 효과 

고지 식  도  비만 동 모 에   白首烏 

실험동  식 취  식 효  변 량에 미  향  

하 다 실험 결과 고지 식  과 상  . , (HFD) (ND)

 식 취량 결과 고지 식 에  상 에 비하여 

식 취량  감 하 나 식 효  게 나타났다  . 

고지 식 가 상식 에 비하여 열량   에 나타난 

결과  다 하지만  여 에  고지. 白首烏 

식  가  식 효  억 하  효과  찰하 고 특

 고 도   여 에  통계  白首烏 

 효과  하 다.

상  결과  고지 식  한 비만도 가에 白首烏 

 효과  것  생각 어진다  식. 白首烏 

취량에 한 효과  찰 지 않았다 (Fig. 3). 

의 장기  지 직 게에3. 白首烏 

미 는 효과 

본 연 에  고지 식  도  비만 동 모 에  白

 항비만 효과  하  하여 주 동안 7首烏 白首

 여한 후 장   지  량  비  찰하烏 

다. 

실험 동  장   지  직  게에 미  白首烏 

 실험결과   같다 우  간 직  게  Table 2. . 

비 한 결과 고 식  단독 에  간 직  게가 , 1.46 

 상  에 비하여  가하g 1.12 g , 白

 여 에  각각 1.38 g (CW 50 mg/kg), 首烏 

 고지 식  가  간 직1.32 g (CW 100 mg/kg)

 게가 하게 감 함  하 다 비장 게  경우 . 

상   실험 간  큰 차  찰 지 않았다, 

(Table 2). 

 지 직에 한 향  하  하여 白首烏 

복  주변  고  주  지  게  하 다 고. 

지 식  지 직   상 과 비  시  2.31 g

수  나타내었고   여 에  지白首烏 

직  수  각각 2.20 g (CW 50 mg/kg), 1.99 g (CW 100 

 감 하 고 특  고 도  에  mg/kg) 白首烏 

통계학  한 감 효과  하 다(Table 2). 

의 중지질 지표 변 에4. 白首烏 

미 는 향

비만에   고지  동 고 고지 식  

한 지  스 스  가한다고 , , LDL 

보고 었다 본 연 에  고지 식  도  비만 동 모. 

에    지질지  변 에 한 향  白首烏 

하  하여 주 동안  여 후  7 , 白首烏 

스 지 도 스(TC), (TG), (LDL-C)

 변 량  하 다. 

각 실험   스  함량 비 결과 상 에, 

ND HFD
HFD+CW

(50 mg/kg)

HFD+CW

(100 mg/kg)

Liver weight (g) 1.12±0.151 1.46±0.067# 1.38±0.099 * 1.32±0.051*

Spleen weight (g) 0.092±0.02 0.093±0.006  0.090±0.004 0.091±0.006

Adipose weight (g) 0.41±0.055 2.31±0.19 # 2.20±0.47 1.99±0.27*

Changes in liver, spleen weight and adipose tissue weights of mice fed a high fat diet treated CW for 7 weeks. Each datum 

represents the means ± S.D (n=7). 

(
#
P<0.05, significantly different from ND group; *P<0.05, significantly different from HFD - treated group).

Table 2. Effect of CW on organic tissue weights in HFD-fed obese mice.

Fig. 3. Effect of CW extracts on food intake and food efficiency 
ratio  in HFD-induced obese. 
Food intake and food efficiency ratio of the mice fed the high fat 
diet with oral treatment of drug for 7 weeks. Each datum 
represents the means ± S.D. (n=7) (

#
P<0.05, significantly different 

from ND group; *P<0.05, significantly different from HFD - treated 
group).



Fig. 5. Effect of CW extracts on liver histological profiles in HFD-fed obese mice. 
Liver tissue of the mice fed the high fat diet with oral treatment of drug for 7 weeks. Representative 
photographs of liver tissue of H&E stained sections (magnification, X 100).
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Fig. 4. Effect of CW extracts on blood lipid parameters in HFD-induced obese. 
Total cholesterol, TG and LDL cholesterol serum levels of the mice fed the high fat diet with oral treatment 
of drug for 7 weeks. Each datum represents the means ± S.D. (n=7). (

#
P<0.05, significantly different from 

ND group; *P<0.05, significantly different from HFD - treated group).
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 고지 식   고95.2 mg/dL (HFD) 169.9 mg/dL

지 식   스  수  하게 가하 다  . 

 여 에  도별  각각 159.9 mg/dL 白首烏

 가 어 (50 mg/kg), 150.1 mg/dL (100 mg/kg)

스  수  감 하 고 도  여 에  , 

하게 감 하 다. 

 지  함량  한 결과 상  , 86.8 mg/dL, 

고지 식   128.1 mg/dL, 50mg/kg 白首烏 

여   여  118.9 mg/dL, 100 mg/kg 白首烏 

 고지 식  단독   지  수108.1 mg/dL

 상 에 비하여 한 가  나타내었다 (p<0.05). 

 고 도   여 에  고지 식  白首烏 

가  지  수  하게 감  하 다(p<0.05) . 

 함량  한 결과 상  LDL-cholesterol , LDL- 

 고지 식  cholesterol 16.0 mg/dL, 27.1 mg/dL, 

 여  50mg/kg 24.2 mg/dL, 白首烏 白首烏 

 여   고지 식  가  100 mg/kg 22.1 mg/dL

수  고 도  에 하여 LDL-cholesterol 白首烏 

하게 감  하 다.

본 연  결과  토   비만  가  白首烏 

 지질  생  억 시키  능  재  용가능

  것  생각 다.

의 간 직 변 에 미 는 향5. 白首烏 

본 연 에   간 직  지 량에 한 白首烏 

향  하  하여 주 동안  여 후 7 白首烏 

각 실험  간 직  하여 간병변  하 다. 

실험  간 직  비 한 결과 고지 식  간 직에, 

 상 에 비하여 거 포 지  (macrovesicular) 

착 상  가  찰하 고   여, 白首烏 

에  간 직  거 포  지  착  감  

하 다(Fig. 5). 

의 간기능 지표 에6. (AST, ALT)白首烏 

미 는 향

 간 능 지 에 한 향  하  하여 고白首烏

지 식  도  비만 동 모 에    함량  AST ALT

하 다. 

청   함량  하  그 결과 상AST, ALT , 

 고지 식  AST 38.3 mg/dL, ALT 19.2 mg/dL, 

 AST 54.7 mg/dL, ALT 26.7 mg/dL, 50 白首烏 

여  mg/kg AST 52.1 mg/dL, ALT 24.7 mg/d, 白首烏 

 여  100 mg/kg AST 48.6 mg/dL, ALT 23.0 

 고지 식 에   함량  상mg/d AST, ALT

에 비해 가하 나 고 도   여 에  , 白首烏 

고지 식  가   수  하게 감  것AST ALT

 었다(Fig. 6). 

의 항산  효과7. : DPPH 白首烏 

거능 효과ABTS radical 

본 실험에 항산  효능  하고   , DPPH 白首烏 

거능  하 다ABTS radical . 

실험결과   가지 다양한 , 0.1 / , 1 / , 2 /㎎ ㎖ ㎎ ㎖ ㎎ ㎖

도   거 능  하 고radical , 白首烏 

특  고 도  에  상  65% radical 白首烏 

거 능  찰하 다(Fig. 7.).

Fig. 6. Effect of CW extracts on serum AST & ALT level in 
HFD-fed obese mice. 
AST and ALT serum levels of the mice fed the high fat diet with 
oral treatment of drug for 7 weeks. Each datum represents the 
means ± S.D. (n=7) (

#
P<0.05, significantly different from ND 

group; *P<0.05, significantly different from HFD - treated group).
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Fig. 7. Effect of CW extracts on radical scavenging activity. 
(A) Various concentrations of CW incubated with DPPH at 25℃ 
for 20 min and absorbance measured was at 517 nm. (B) ABTS 
cation radical scavengingactivity of CW was evaluated. All tests 
were carried out in triplicate. Each datum represents the means 
± SD. (*P<0.05, significantly different from control group).

고   찰. Ⅳ

비만  에 지 균  상태  말하 취  에 지, 

보다 비가 하거나 필 한 에 지보다 과다하게 취하

여 생한다16) 취  비만  그 체 도 한 질  . 

식 고 지만 당뇨병 죽상동맥경 고 압 등 한 , , , 

병  하  또 다  원  고 어  계, 

 비만  과 료에 많  연 가 루어지고 다17).

한 학에 도 비만  료하  해  독  도 

체 감 에 효과  한약  하게 용하고 다18) 비만. 

 료하  경우 한 학에   경우에  주  , , 虛證 補腎

하   용하고  경우에, , , , 溫陽 健脾 益氣 養陰 治法 實證

 주  ( ), ( ), , , , 化痰 祛痰 祛濕 化濕 利水 活血化瘀 消導 通腑

하   용하고 다治法 4) 또한 료수단  . , 韓藥療法

등 한약재  직  용함  료하    藥膳療法 

에도, , , , , , 鍼灸療法 附缸療法 按摩療法 氣功療法 節食療法

등   용 고 다蒸氣浴 4).

  白首烏 Cynanchum wilfordii 주가 Hemsley(

리과 에 하   뿌리  원  Asclepiadaceae).；

하  한약재 5) 처  에 재  , 全國中草藥匯編≪ ≫

시 한 래6)  하고  하  , , , 肝腎 補益 筋骨 强壯 脾胃 健

하게 하고 하  효능  지니고  한약재  한 상, 解毒

나 건강식  용 고 다, 6, 7)  가 . 白首烏 性味 甘微․

 하  주   용하  , ( ) , , , 苦 平 微溫 歸經 肝 腎 脾經

한약재 주   모  하여 나타나  , , 肝腎 虛 遺精 鬚發早

등  상  료, , , , , 白 陽 頭昏眼花 失眠 健忘 腰腿疼痛 痿

하 하여   하지 못하여 생하  , 脾虛 運化 食慾不

 료하 그 에 , , , , , 振 脘腹脹滿 泄瀉 神經衰弱 后乳少產

등  상  료하  용 고 다魚口瘡毒 6, 7).

 에 한 연  살펴보  등, 白首烏 19)  白首烏

 가 (Cynanchi Wilfordii Radix) cynandione A RAW 

포에  과  도  골 포 에 264.7 RANKL LPS

향  미  골감  포함한 골질  에 , 

가 효과가 다고 하 다 장 등cynandione A . 20)   白首烏

알 드   강 한 항산  용과 gagaminine

슘 항 용  한 효과가  다.

 약리 용에 한 연  살펴보 강 등, 白首烏 21)  白

 뼈 골격 장과 생  진 효과가 IGF-I 首烏 

 다 안 등. 22)  가 과 p38 NF-白首烏    억B

하여 골 포 에 핵심   c-fos, NFATc1

  함  골 포  억 하  효과가 

 다 강. 8)    streptozotocin白首烏 

한 당뇨  당  강하시  주고 고지   , 

청  지질  개 하  효과가  다 신. 23)  CCl4 

독 에   간장  지 변  억 하고, 白首烏 

간장 효  도  개 시  간장  능  하고 

복 용  진함  다  등. 9)  (Cynanchi 白首烏

가 천  고 압  압  내 주고 wilfordii Radix)

지질  개 시 주  효과가  다. 10)  白首

가 알  여    고지 과 간 상  하烏

 효과가  다 한 등. 24)  가 효白首烏 抗酸化活性 

과가  다  등. 25)   에탄   白首烏

포주 실험  통하여 라닌 생  억B16/F10 Melanoma 

효과가  다  등. 26)    白首烏

 난   골다공  하  효과가 다고 

다 그 에 에 한 연  살펴보  등. , 高脂血症 11)

 사료  어진 고지  에 효과가 다고 하高脂

함 등, 12)  산  산 가 Triton WR- 白首烏

  고지 에 효과가  다  에도 1339 . 

효과가  에 항염  효과가  , 

고 탄  액  항산  효과가  , 

다27).

비만  다양한 한 학  료  에  , 白首烏 肝腎

 하고  튼튼하게 하여  료   , 補益 脾胃 肥滿 虛證

 비만 료 효과가  것  고 또한 효능  , 解毒 

어  비만  용  해 할 수  것 라고 생각하여 

비만 실험  시도해 보고  하 고 또한 많  연 에  , 

고지  개 효과가 었 므 8, 9, 10, 11, 12) 비만에 효, 

과가  것  생각 어 본 연 에 들어가게 었 항, 

산  효과  같  살펴보   비만 료 효과에 한 白首烏
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근거 시  욱  실하게 하고  하 다. 

고지  식  여하여 비만  한 경우에  체 가

 당연시 다28)  체 가에 효과에 미  . 白首烏 

향에 살펴보았 고 도  , (100 mg/kg)白首烏 

여한 에    체 감  효과  찰하 다(Fig. 2).

 식 취  식 효 에 미  향에 白首烏 

찰하  여 에  고지 식  , 白首烏 

가  식 효  억 하  효과가 었고 특  고 도  , 白

首  여 에  통계  (100 mg/kg)烏 

 효과가 나타났다 상  결과  고지 식  (Fig. 3). 

한 비만도 가에  효과  한 것  생白首烏 

각 다.

내장 등에  지 직들  에 지 장  역할  하고, 

체내 지 과 당 사 등  통하여 에 지 사  한다29). 

고지  식  여한 에  간  게  가한다1) 비만 . 

식  도  생  간 직에  지 산  착 고 지

 생한다30)  장  게에 미  향. 白首烏 

에 살펴보았  여 에  각각 , 1.38 g 白首烏 

 고지 식  (CW 50 mg/kg), 1.32 g (100 mg/kg)

가  간 직  게가 하게 감 함  하 다

지 직  게에 미  연 에  고 도(Table 2). (100 

 에  통계학  한 감 효과mg/kg) 白首烏 

 하 다 본 연 결과  고(Table 2). , 白首烏 

지 식  한 지  억 에  향  다고 

생각 다.

고지  식  여하여 비만  한 에  청 내 

total cholesterol, triglyceride, low density-lipoprotein 

 수  상승한다(LDL) 28)  지질 지  . 白首烏 

변 에 미  향에 살펴보  여  , 白首烏 

 고 도 여 에 만 모  하게 (100 mg/kg) 

스 지 도지단  수 가 에 비하여 , , 

감 하 다(Fig. 4).

비만 식  도  생  간 직에  지 산  착

고 지  생한다30) 또한 비만 도 에  간 포내 . 

지 변  찰 다31)  간 직 변 에 미. 白首烏 

 향에 찰하  여 에  간, 白首烏 

직  거 포  지  착  감  알 수 다(Fig. 5).

고지  식  비만  도하   수  많  AST, ALT

상승한다28)  간 능 지 에 미. (AST, ALT)白首烏 

 향에 살펴보았 고 도, (100 mg/kg) 白首烏 

 여 에  고지 에  고지 식  가   AST ALT

수  하게 감  것  었다(Fig. 6).

비만  지질과산   진시  몸  항산  시스

 균 에  과 과  하다고 한다3) 라. 

항산  효과  지니고  한약재  비만질  료에 , 

아주 한 역할  할 수 다 산  체내에  포  . 

공격하여 비만 당뇨 등  각  질  키  , , 

 다 라  거능  항산  질과 . DPPH 

하여 라  거시키  탈색  상  용하여 

하  다32). DPPH(1-1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

 비  안 한  짙  색  띄고 free radical
33) 여러 가지  천연 재 항산 질  검색하  많  , 

용 다33) 거능  항산   . ABTS radical 

하  것 라  감 시키  다, myoglobin 15). 

 항산  효과  살펴보   DPPH ABTS 白首烏 

거능 효과에 하여 찰하 실험결과radical , , 0.1 

  가지 다양한 도  / , 1 / . 2 / 白首烏 ㎎ ㎖ ㎎ ㎖ ㎎ ㎖

 거 능  하 고 특  고 도  radical , 白

에  상  거 능  찰65% radical 首烏 

하 다(Fig. 7).

상  실험 결과  비만   지질개  , 白首烏 

효과가  알 수 었 항산  효과도 므, 

향, 후 능  재  용 가능   것  생각

다.

결   론. Ⅴ

 항비만 효과  규 하  하여 고지 식白首烏 

 비만  도하고 체 변 식 효 장   지, , 

직 게  지질 지   간 직  지 에 한 , 白首

 효과  하여 다 과 같  결  얻었다.烏

1. 고지 식  가  체 변 에 한  白首烏 

억  효과가  게 나타났다.

2. 고지 식  가  식 효  변 량에 한  白首烏

억  효과가  게 나타났다.

3. 고지 식  가  장   지 직 (viceral adipose)

에 한  억  효과가  게 나타났白首烏 다.

4. 고지 식  도  간 직  지  착 상에 한 

 억  효과가  게 나타났다.白首烏 

5.  거능 능  통하여 DPPH ABTS radical 白首烏 

  항산  효과  하 다. 

상  실험 결과  비만   지질개  , 白首烏 

효과가 항산 효과도 지니고  알 수 다, .
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