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시 용산 효비누가 얼 모공에 미치는 향
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ABSTRACT

Objectives : The pores are the openings of sebaceous glands or apocrine glands. They are enlarged by various 

factors such as sex, age, genetic influence, sebum secretion, acne and so on. When the pores are visually 

recognizable, they become aesthetically problematic. There are various methods of treating pores, but we have tried 

to develop a method to reduce pore size by using daily cleanser.

Methods : Facial skin examination was performed on 104 students of A university. Among them, 10 persons with 

large pore size were selected. We surveyed 72 students to determine their subjective skin condition, lifestyle, and 

washing habits etc. We made herbal fermented soaps using Seosiokyongsan and distributed them to experiment 

participants. We let them wash their face in the morning and evening for 6 weeks using herbal fermented soap. 

Prior to the experiment, their skin condition was checked and assessed using A-ONE Smart One-Click Automatic 

Facial Diagnosis System three times at 3-week intervals. After the experiment, the changes of skin were measured 

and analyzed through facial analysis test.

Results : In our experiment, the early 20s, 9.6% of the students had slightly larger pores. For students with large 

pores, there was a high likelihood of side effects from using facial products. Using the fermented soap made of 

Seosiokyongsan, the average size of the pores and the number of large-sized pores were significantly reduced.

Conclusion : Seosiokyongsan fermented soap can effectively reduce especially the large size of pores. 1)

Key words : Seosiokyongsan fermented soap, facial skin examination, the pores

. 緖   論Ⅰ

근 학  비약  달  평균  늘어나고 생

 여 워짐에 라 모  아 다움에 한 심  아지

고 다 들에게 모는 신  미지  평가 는 하. 

나  단  여겨지고 다 그 에  피 는 사람  첫 . 

상  결 짓는 한  간 계  에 한 

역할  한다고 할  다1, 2) 피 미용에 어   주. 

 심사는 주 미 탄 에 한 었 나 근에는 , , 

모공   피지 에 한 심 또한 고 고 다3) 모. 

공  피지샘 또는 아포크린샘  개 4) 별 나 , , 

 향 피지 비량 여드  등 여러 가지 들에 해, , 

 장 어지는  안  식별  가능한 도  크 가 

 미  가 다5-7) 모공  장에 한 료 에. 

는 피 과에   시행하는  료나 피지 비

 억 하는 티 드 복용 등과 같  것  다8).

연 결과 는 9)  리가 고MTS , 10)는 마 러  용

한 태   용 , 11)는   용한 피
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리가, Brazil12) 등  료가 IPL , 13) 등   fractional 

료가photothermolysis system , Hernandez-Perez14) 등

 티 드 복용  모공  크  감 시킬  다는 

 하 다. 

재 지 모공에 한 심  피 과학계에 보다는 비

   악한 장  업계에   다고 할  

다 장  업계에  안하는 모공 리  가벼운 장. 

상태  지하  피  청결하게 지하는 것 다3).

안  피 미용  첫 단계15)  단  장과 피  겉

 폐  거할 뿐만 아니라 피지  필 한 각질, 

 거하여 피 결  매끄럽고 하게 지시  주므  

한 안  택  엇보다도 하다16).

한 학에  피 는 장  생리 용과 한 계  가지

고 는 것   개 보다는 신  개  보

아  용  , , , 心 肺 脾 肝 17, 18) 라고 하 다.

 西氏玉容散 19)  에  方藥合編 “治面上一切酒刺風刺

  다.用法 左細末 每洗面時 用之 面色如玉 ”라고 재

어  하는 용  어   , 消腫排膿 收斂生肌

안  사용 었다. 

에 한 연 는 西氏玉容散 20)에 한 에 尋傷性 瘡痤

한 상  효능 연 , 21) 등에 한 포 B16 melanoma 

주  라닌 합 에 한 효과 연 가 었 나 안 피  모

공에 한 연 는 없었다.

에 는  학생  상  안 검사  실104

시하여 모공  가 많거나 모공  크 가 큰  학생  10

하  주간 효비누  안하게 하여 6 西氏玉容散 

모공에 한 효과  하 에 보고하는 다.

재료  . Ⅱ

실험재료1. 

약재1) 

본 실험에 사용  약재  내산 지 경 주( ), ( ), 

  강잠  천  ( ), ( ), ( ), ( ), 

주도 각 감송향 산 삼내  곽향 포항( ) 4g, ( ), ( ), ( ) 

각 향  고본 경  양 각 2g, ( ), ( ), ( ) 1g, 

각  는 허브 경산 한 에  한 것( ) 0.5g ( , )㈜

 생약규격집에 맞춰  능검사하여 약 규격에 합한 것

만  하여 사용하 다.

비누2) 

◯1 스 스 비커에 베 스   ( 180g, 

 리브  피마  미강  180g, 100g, 50g, 

포도씨  검  살 씨   계50g, 60g, 40g, 40g)

량하고 핫플 트에  도  가열한다50 .℃ 

◯2  에 가 다  어 고 가   252g 87g 50℃

지 열  식 다.

◯3 베 스 에 가 다 용액   어  후 핸 

드 블랜  사용하여 크림 상태가  지 한 향   

어  비누 한다.

◯4 트 스 상태가  시 용산  과  37.5g

에   어 간  는다Eucalyptus 5g 5 .

◯5  비  짜리 틀에 비누액  고  평평하게 1kg

고  뒤 뚜껑  고 타월  감싸  시간 동안 시24

킨다.

◯6  비누는 틀에  꺼내 커  고 건 에   

주동안 건 시킨다4~6 .

연 대상2. 

본 실험  학 에 재학  학생  상  안A 104

검사  시행하여 실시하    에게  72

지 답  았다 안  검사 상  모공 상  . 

 과하여 index 2~4 ‘약간 ’  상태   

  학생들  하 다 들 피험 들에게는 실험 10 . 

목   내용  충  하고 동  한 후  월2018 3

 월 지 약 개월간 직  에 한 사  실5 2

시하고 실험  개시하 다   실험참가 개월 내 역. 3

억  료   경우 실험 참가 시  개월 내에 신 , 1

스 드 또는  료   경우 실험 에 병변  , 

어  곤란한 경우 심한 여드 아토피 또는 감염  , , 

피  질  는 장 약  또는 상   , ･

에 한  심하거나 알러지가 는 경우 개월 내에 , 6

본 실험과 사한 체 시험에 참여한  는 경우 타 , 

체실험 행  곤란하다고 단 는 경우 등    

었다.

본  학 생 리 원  A (Institutional Review 

승Board; IRB)( : 1040191-201810-HR-015-01)

 승  후 승  내용에 하여 었다.

연 내용  3. 

본 연 는 원 클릭 동 안  진단 시스A-ONE Smart 

 용(BOMTECH ELECTRONICS CO.,LTD,Korea)

하여 안  체 상태  볼  모공  하 다 모공. 

 모공  평균크  등  단하  모공, , 

 크 별  하 다 모든  . , UV , 

Herbal name Scientific name Weight(g)

綠豆 Vignae Radiatae Semen 4.0

白芷 Angelicae Dahuricae Radix 4.0

白芨 Bletillae Rhizoma 4.0

白蘞 Ampelopsis Radix 4.0

白 蠶殭 Batryticatus Bombyx 4.0

白附子 Aconitum koreanum Raymond 4.0

天花粉 Trichosanthis Radix 4.0

甘松香 Nardostachyos Radix et Rhizoma 2.0

三乃子 Kampferia galanga 2.0

藿香 Agastachis Herba 2.0

零陵香 Lysimachiae Foenum-graeci Herba 1.0

防風 Saposhnikoviae Radix 1.0

藁本 Ligusticum tenuissimum Kitagawa 1.0

角刺皂 Gleditsiae Spina 0.5

Table 1. The prescription of Seosiokyongsan
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편  연   하여 평균값  사용하 다 사용 3 . , 

용 주 용 주 후에 하 다  한 3 , 6 . 

 얻  해 실내 도 상 습도 하에  24~26 , 45% ℃

실시하 다. 

안4. 

도  미지근한  사용하여 아   25~30 , 2① 

안  하   안 시에는 드시 시 용산 효비누  

사용한다.

비누 거  충  만든 후 마사지하듯  상 10~20② 

지 고  듯 안  한다.

헤어라 과 목 안  가장 리도  안  한 후 , ③ 

비눗 가 남지 않도  충  헹 고 마지막에는 차가운  

마 리  한다.

안 후  닦  건  지 지 말고 누 듯  ④ 

가볍게 닦아 다. 

료  5. 

본 연  실험 결과는 평균값 편차  ± (mean±S.D.)

시하 다 각 처리  비 는 . one-way analysis of 

 용하 고variance (ANOVA) , Student’s t-test

 사용하여 통계  (p  검 하<0.001, 0.01, 0.05)

다.

. 結   果Ⅲ

안면피 검사 대상   특1. 

안 피 검사 상   특  살펴본 결과 남 가 

여 가 었고 연 는 가 57 (54.8%), 47 (45.2%) 10

가 었다 모공 에 는 24 (23.1%), 20 14 (76.9%) . 

모공  크 가 보통 약간  92 (88.5%), 10 (9.6%), 

  상태  나타내었다2 (1.9%) (Table 2).

Characteristics Categories n(%)

Gender Men 57 (54.8)

Female 47 (45.2)

Age 10s 24 (23.1)

20s 80 (76.9)

Pore common 92 (88.5)

Slightly wide 10 (9.6)

narrow 2 (1.9)

(N=104)

Table 2. General characteristics of facial skin test subjects

2.  대상   모공실험대상   특징

 상   특  살펴본 결과 남 가 43

여 가 었고 연 는 평균 (59.7%), 29 (40.3%) 20.7

 모공실험참여 상 는 남  여  6 (60%), 4 (40%)

었고 평균연  다20.4 . 

Table 3. General Characteristics of questionnaire and experiment participants



36 Vol. 34 No. 2, 2019大 韓 本 草 學 會 誌 ― 

3. 시 용산 효비누 사용에 한 피 모공변 

시 용산 효비누 사용 후 피 상태 변  살펴본 결

과 모공  크 는 주 후 하게 감 하는 것  나타났다6

(p<0.05).

Figure 1. Changes in skin pores by using Seosiokyongsan 
fermented soap based on Bomtech's standards

시 용산 효비누 사용에 한 모공  4. 

평균크  변

시 용산 효비누 사용 후 모공  평균크  변  살

펴본 결과 모공  평균 크 는 실험  에  0.22±0.22mm

실험 주 후   는 감  나타내6 0.21±0.009mm

었다(p<0.05).

Figure 2. Changes in average size of pores by using Seosio- 
kyongsan fermented soap

시 용산 효비누 사용에 한 모공  5. 

크 별 변

시 용산 효비누 사용 후 모공  크  에  4 pixel

 나누어 변 상태  한 결과 크  모14 pixel 14 pixel 

공에  주 후에  는 감  나타내었다6 (p<0.05). 

Figure 3. Changes in the number of pores in the size of 14 pixels 
by using Seosiokyongsan fermented soap

. 考   察Ⅳ

모공   피  에 재하는  개  

말하는 단어 보통 체내에  생 는 폐 나 해 질, 

 체  하는  나 피    샘, 

 피   연결 는 라는 주장과 피  에 

탈피지샘 단  개 가 장 어 눈  할  는 

미  태학  특징 라는 견도 다22, 23) 모공   . 

살펴보  고  태가 아닌 다양한 태  나타내지만 주  

 태  보  비어 거나  원통 태  각  

포  차 다 생리    눈에 보 는 . 

도 크  비어 는  태  모공  가지고  

러한 는 주  가슴 에  찰 다 내 가 포  . 

채워  는  모공  주  얼  특  나 볼 , 

에  찰   다24) 모공  장  는 내  . 

과   나눌  다 내  는 . 

나  향 별에 라 나타나는 차  개개  , 

몬 변  들  다  는 만  . 

에 다거나 피 극  또는 여드 나 피지 등  

향  들  다 모공  크 는 고 어 지 않  . 

에 러한 내  들에 해 다양한 크  가지게 ･

 아직 지 한 병  지지 않고 다25-27).

근 들어 장  모공  료에 한 가 가하 28, 29) 

비 습   용한 료나 IPL(Intense Pulsed Light), 

학  피 티 드 복용 등  료, , fractional laser 

가 많  용 는 등 여러 피 과  시 들   료하  

한 목  사용 고 다30-37).

연 결과 는 9)  리가 고MTS , 10)는 마 러  용

한 태   용 , 11)는   용한 피

리가, Brazil12) 등  료가 IPL , 13) 등   fractional 

료가photothermolysis system , Hernandez-Perez14) 등

 티 드 복용  모공  크  감 시킬  다는 

 하 다.

한 학에 는 피   진액  스 나가는 곳  , 理腠 腠

라 하고 리가 모 는 곳  라고 하 다 주리는 다시 . 理 玄
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라 하여 라 하 니 가 해지  가 府 衛氣 虛 理腠

어진다고 하 다 는 에   날랜  낮에. 衛氣 水穀 化生

는 신체  사지  에 는  운행하고 에는 장陽分

과  안에 는  운행한다 는 피   . 陰分 衛氣 理腠

개합  리하므  가 뜻하  체가 충실해진다고 하衛氣

다 는 피 는 폐  비 한 장  체  개 에  . 

근 어 야 하  모공  커지는 경우는  에  衛氣虛

악 어 야 한다38).

시 용산  19)  에 재 어  주方藥合編

 “   治面上一切酒刺風刺 用法 左細末 每洗面時 用之 面

다.色如玉 ”라 재 어 고 그  허38)  동 보감

 어 다 그러나 허. 38)  동 보감에는 시 용산

라는 처  찾  가 없고 시 용산  약 에  茅香

첨가 어 는 처  주  동 한 용 시산  찾  

가 다 라   시 용산  허  동 보감에 재. 

 용 시산에  거한 처 다 시 용산  . 茅香 綠豆 

각 1 , 白芷 白 白 白 蠶 白附子 天花粉 兩 甘松香 三乃子 芨 蘞 殭

각 각  5 , 2 , 1藿香 錢 零陵香 防風 藁本 錢 角 錢皂

어 다 처   는 진. 三乃子 39)  약학 사 에  “三

乃子 卽山奈之古籍別名 典見和漢藥改 詳 山奈 條｢ ｣ ”라 하여 

 알  다. 山奈

시 용산  효능  살펴보   白芷 白 天花粉 角芨 皂

 가 , , , , 消腫生肌排膿 綠豆 白 解毒 白 蠶 白附子 祛痰 零蘞 殭

 가 시키는 약, 陵香 防風 藁本 祛風 甘松香 三乃子 溫中

 시킨다消腫生肌 解毒祛風 40, 41)  학  해. 

 하  시 용산  안  피  샘  동에 향  주

어 피지   시킬   염  직 상  빨

리 복시키는 것  식할  다20) 동 보감에 재. 

어 는 도 시 용산  래  피 미용  피

질 에 용  처  할  사용하  얼  같

 다고 하여 안  효용   것 라 사료

었다.

본 연 에 는  학생들  상  안 피 검사104

 시행하여 모공  크 가 큰 학생  하  10 6

주간  간동안 시 용산  용하여 만든 효비누  사

용하게 하 다 실험 간 동안 주 간격    피 상태. 3 3

 검사하여 모공  변  찰하 다 피  모공  . 4~14 

단  하여 모공  크 에  개  모공  평pixel 

균크   함  시 용산  용한 효 

비누  모공에 한 효과  평가하고  하 다.

 안 피 검사 상   모공  상태가 약간 게 104

나타나는 경우는  에 해당하 고 는 모10 9.6% 88.5%

공  상태에 상  없었다 사는  참가하. 72

 거  다  학생들  안  사용하고 고 모공실

험 상   모  하루 안 횟 가  나타났다10 2 . 

안  사용  한 용  체 상  에  23.6%

경험한  는 것  나타났 나 모공실험 상 에 는 

가 경험한  는 것  나타났다 것  보아 안50% . 

 피  모공  큰 경우 안 에 한 용  나타날 

 다는 것  알  다 한 료 경험에 해(p<0.05). 

는  학생들  경험  는 것  나타났고  44% 69%

학생들  한 피 료에 한 효과   생각하고 

  생각하는 학생들  거  없었다 천연비누 . 

사용여 에 해 는 에  사용경험  없는 것  나80.5%

타났다.

동 안  진단 시스 (BOMTECH ELECTRONICS CO., 

 용하여 안 피 검사  시행하  모공LTD,Korea)

  상태  진단    학생들  주간 시10 6

용산  용하여 만든 효비누  사용하게 하 니 실험  

 모공  에  4.186±0.20 3.92±0.26 (p  =0.012)

어드는 것  알  었다 모공  평균크  한 결과 . 

실험  에  실험 주 후 0.22±0.22mm 6 0.21±0.009mm

  는 감  나타내었다(p 모공  크  <0.05). 4 

에   나누어 변 상태  한 결과 pixel 14 pixel 14 

크  모공에  실험  개에  실험 주 pixel 99.10±23.59 6

후 개  주 후에  는 감  나타내68.44±28.00 6

었다(p<0.05).

본 실험   상  안 피 검사  실시하여 모104

공  크 가 큰 학생들  하  그 학생들   10

었 므  모공에 한  결  내리 에는 리가 

다 향후 연  달리하여 모공에 한 검사  실시하여 . 

 많  경우   하여 실험  진행할  다  

연 에 도 시 용산  만든 효비누가 모공  크

 는가에 한 후 연  계 할 것 다. 

. 結   論Ⅴ

본 실험  학 에 재학   학생들  상A 104

 안 피 검사  실시하여 시행하 다    학. 72

생들  상  지 답  았  안  검사 상 

모공   학생  하여 시 용산  만든 10

효비누  주간 사용하게 한 후 모공  평균크  등  단6

하고 모공  크 별  하여 다 과 같  결  얻

었다. 

1.   학생들에 어  모공  약간 크게 나타나는 20

경우는 에 해당하 다9.6% . 

2. 모공   학생들에 어  안  사용에  

용  가능  게 나타났다.

3. 시 용산  만든 효비누  사용한 결과 모공  평

균크 가 하게 어들었다.

4. 시 용산  만든 효비누  사용한 결과 크 가 큰 

모공에 어  모공  갯 가 하게 감 하 다.

감사  

  도 안동 학  본연 지원사업에 하2017

여 연 었 .
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