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요  약: 본 연구는 대기오염에 대한 인식과 삶의 만족도의 관계에서 녹지환경 만족도의 조절효과를 검증하는 것을 목적으

로 하였다. 이를 위해 2018년 사회조사 자료를 활용하였으며, 조절회귀분석을 이용하여 총 37,461명을 대상으로 분석을 실

시하였다. 분석결과 녹지환경에 대한 만족도가 높을수록 삶의 만족도가 증가하였으며, 대기오염에 대한 인식이 부정적일수

록 삶의 만족도가 감소하는 것으로 나타났다. 또한 녹지환경에 대한 만족도는 대기오염 인식과 삶의 만족도 사이의 관계를 

조절하는 것으로 나타났다. 다시 말해, 녹지환경에 대한 만족도가 높을수록 대기오염에 대한 부정적 인식이 삶의 만족도에 

미치는 영향을 완충하는 것으로 나타났다. 본 연구의 결과는 삶의 만족도 저하 예방을 위해 녹지 환경이 중요한 자원으로 

고려되어야 하며, 지역사회에서 녹지 환경의 확장과 개선을 위한 다양한 방안들이 개발될 필요가 있음을 보여준다. 

Abstract: The purpose of this study was to examine the moderating effect of green space satisfaction on the 
relationship between the perception of air pollution and life satisfaction. To achieve this, the current study employed 
data from the 2018 Social Survey, and a sample of 37,461 participants was analyzed using moderated multiple 
regression analysis. Results showed that while greater satisfaction with green spaces improved life satisfaction, a more 
negative perception of air pollution within the community reduced life satisfaction. It was also found that green space 
satisfaction moderated the relationship between the perception of air pollution and life satisfaction. In other words, 
greater satisfaction with green spaces buffered the effect of a negative perception of air pollution on life satisfaction. 
The results of this study suggest that a green environment should be considered an important resource for preventing 
reduced life satisfaction, and illustrate that there is a need for developing various strategies for the expansion and 
improvement of green spaces within communities. 
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 1)서  론

경제성장과 보다 나은 삶의 질에 대한 욕구의 증가와 

함께 환경문제는 중요한 화두가 되고 있으며 최근 대기

오염은 큰 관심을 이끄는 사회적 이슈로 부각되고 있다

(Kim and Jin, 2018). 대기오염은 국민들의 일상생활의 

다양한 영역에 많은 영향을 미칠 수 있는데 신체적 건강
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에 있어 아황산가스나 오존과 같은 대기오염 물질은 비

염 환자 수 및 알레르기 질환의 위험을 증가시키며, 미세

먼지는 천식 환자 수를 증가시키는데 영향을 미치는 것

으로 보고되고 있다(Kim et al., 2012; Cho et al., 2013). 

또한 대기오염은 사망과도 연결될 수 있는데 대기오염 

물질인 이산화황(SO2) 농도의 증가는 심혈관계 사망의 

위해도를 높이며(Park et al., 2015), 대기오염도는 일별 

사망자 수 증가와도 유의미한 상관관계가 있는 것으로 

보고되고 있다(Cho et al., 2003). 대기오염은 이러한 신체

적 건강에 미치는 영향 뿐 아니라 옥외 여가활동의 감소

(Zhang, 2018)와 같은 개인적, 사회적 활동과 행복지수의 
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저하(Kim and Jin, 2018)와 같은 심리 및 정서에도 부정

적 영향을 미치는 것으로 나타나고 있다.

대기오염으로 인한 이러한 건강의 손상, 다양한 활동의 

제한과 위축 및 심리적 안녕감의 감소와 같은 결과들은 

대기오염이 사회 구성원들의 전반적인 삶의 만족도를 저

하시키는 요인으로 작용할 수 있음을 보여준다. 공기의 

질은 삶과 건강을 평가하는 주요 지표 중 하나이며(Kim 

et al., 2015), 깨끗한 공기는 쾌적한 일상생활을 통해 삶

의 만족도에 기여하는 중요한 영역이라고 할 수 있다.

한편 녹지는 공기오염을 순화시키는 역할을 할 수 있

음이 제시되고 있는데 수목은 잎과 가지에 의한 먼지 저

감효과와 함께 자동차 배출 물질 및 이산화탄소를 흡수

함으로써 공기를 정화하는 효과를 가져 올 수 있다(Kim 

and Jang, 2000). 이러한 녹지의 대기오염 완화 효과는 여

러 연구들에 의해 밝혀지고 있는데 녹지면적이 증가할수

록 대기 중의 NO2 농도가 낮아지는 것으로 보고되고 있

으며(Hong et al., 2007), 산림 비율이 높은 지역의 미세먼

지 농도가 낮은 것으로 나타나고 있어 대기 중 부유 미세

먼지의 저감에 녹지가 중요한 역할을 함을 알 수 있다

(Choi et al., 2018).

또한 녹지는 인간의 심리적 안녕에도 긍정적인 영향을 

미치는 것으로 나타나고 있다. 구체적인 예로 산림치유 

프로그램이 행복감 및 회복탄력성의 증진에 긍정적인 효

과가 있는 것으로 제시되고 있고(Park et al., 2018), 녹지

경관을 조망하는 것만으로도 긴장 및 불안, 우울이 감소

하고 스트레스가 완화되는 효과가 있는 것으로 나타나고 

있다(Kim et al., 2013).

이러한 측면에서 녹지는 대기오염이 삶의 만족도에 미

치는 부정적 영향을 완충시키는 역할을 할 것으로 기대

해 볼 수 있다. 그런데 실제로 대기오염이 인간의 정서에 

미치는 영향에 있어 녹지환경이 어떠한 역할을 하는지 

구체적으로 검토한 연구는 찾아보기 어렵다. 그러므로 

본 연구에서는 지역사회의 대기오염에 대한 인식이 삶의 

만족도에 어떠한 영향을 미치는지 파악하고 이러한 관계

에서 녹지환경에 대한 만족도가 조절효과를 가지는지 분

석하고자 한다. 본 연구는 대기오염이 인간의 삶에 미치

는 영향과 녹지환경의 중요성에 대한 인식을 증진키시고 

보다 쾌적한 환경조성을 위한 정책 방향 제시에 실증적

인 자료를 제공하는데 목적이 있다.  

재료 및 방법

1. 분석대상 및 자료

본 연구를 위해 통계청에서 조사된 2018년 사회조사의 

원자료를 활용하였다. 2018년 사회조사는 보건, 환경, 안

전 등 사회지표에 대하여 전국 만 13세 이상 가구원을 대

상으로 조사하였으며(Statistics Korea, 2018), 본 연구에

서는 주요 변수에 있어 결측치가 없는 총 37,461명을 분

석 대상으로 하였다. 

2. 측정도구

본 연구의 모든 변수는 2018년 사회조사의 설문 문항

을 활용하여 측정되었다. 먼저 종속변수인 삶의 만족도

는 현재 삶에 생활 전반적으로 어느 정도 만족하는지를 

질문한 문항을 활용하였다. 문항에 대한 응답은 ‘매우 만

족한다(1)’~‘매우 불만족한다(5)’로 구성되어 있으며, 점

수가 높을수록 만족도가 높음을 의미하도록 하기 위해 

역코딩을 하였다.

독립변수인 대기오염 인식은 현재 살고 있는 지역의 

생활환경 중 대기에 대해 어떻게 생각하는지를 질문한 

문항을 활용하였다. 문항에 대한 응답은 ‘매우 좋다(1)’~

‘매우 나쁘다(5)’로 구성되어 있으며 점수가 높을수록 대

기오염 문제를 더욱 부정적으로 인식함을 의미한다.

조절변수인 녹지환경 만족도의 경우 현재 살고 있는 

지역의 생활환경 중 산이나 공원 등 녹지 환경을 어떻게 

생각하는지를 질문한 문항을 활용하였으며, 응답은 ‘매

우 좋다(1)’~‘매우 나쁘다(5)‘로 구성되어 있고 역코딩을 

통해 점수가 높을수록 녹지환경 만족도가 높음을 의미하

도록 하였다. 

또한 대기오염 인식 및 녹지환경 만족도가 삶의 만족

도에 미치는 영향력을 보다 명확히 파악하기 위해 삶의 

만족도에 영향을 미칠 수 있는 기타 변수로 연령 및 성

별, 교육수준, 혼인상태, 소득, 거주지역, 건강상태를 통

제변수로 설정하여 분석에 포함하였다. 연령은 만 나이

를 연속변수로 사용하였으며, 성별은 남성(1), 여성(0)으

로 코딩하였다. 교육수준은 초졸 이하(1)~대졸 이상(4)으

로 구성되어 있으며, 혼인상태는 유배우자(1), 그 외의 경

우 기타(0)의 이분변수로 구분되었다. 소득은 월 평균 총 

가구소득으로서 100만원 미만(1)~600만원 이상(7)으로 

구성되어 있으며, 거주지역은 동부(1), 읍면부(0)로 코딩

하였다. 건강상태의 경우 전반적인 건강 상태가 어떠한

지를 질문한 문항을 활용하였으며, 매우 좋다(1)~매우 나

쁘다(5)의 응답을 점수가 높을수록 건강상태가 좋은 것

을 나타내도록 하기 위해 역코딩을 하였다.

3. 분석방법

본 연구를 위해 SAS 9.4를 활용하였으며 다음과 같이 

분석을 실시하였다. 첫째, 연구대상자의 특성 파악을 위

해 기술통계분석을 실시하였다. 둘째, 상관관계분석을 실

시하여 독립변수, 종속변수, 조절변수 간 관계성을 확인
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하였다. 셋째, 대기오염 인식이 삶의 만족도에 어떠한 영

향을 미치는지 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시하였

다. 회귀분석을 실시하기 전, 변수들 간의 다중공선성 문

제를 VIF(Variation Inflation Factor)를 활용하여 진단하

였으며, 그 값이 2이하로 나타나 변수들 간 다중공선성 

문제는 없는 것으로 판단하였다(Allison, 1999). 넷째, 조

절효과를 검증하기 위해 대기오염 인식과 녹지환경 만족

도를 평균중심화(mean-centering)한 후 상호작용항을 투

입하여 회귀분석을 실시하였다. 

결  과 

1. 분석대상의 인구사회학적 요인과 변수의 특성

Table 1에서 제시된 바와 같이 분석대상의 일반적인 특

성을 살펴보면 다음과 같다. 평균 연령은 48.2세로 나타

났으며, 성별 구분에 있어서는 남성이 48.0%, 여성이 

52.0%로 여성의 비율이 조금 높았다. 교육수준은 평균 

2.8(sd=1.1)이었고, 혼인상태 구분에 있어서는 유배우자

가 60.6%, 기타가 39.4%로 나타났다. 소득수준은 평균 

3.7(sd=1.9)이었으며, 지역 구분은 도시 거주자가 74.3%, 

기타가 25.7%로, 건강상태는 평균 3.3(sd=.9)으로 나타났다.

종속변수인 연구대상자의 삶의 만족도는 평균 3.3(sd 

=.9) 수준으로 중간수준의 만족도를 상회하는 것으로 나

타났다. 독립변수인 대기오염 인식은 평균 3.0(sd=1.1) 수

준으로 대기오염에 대해 중간 수준보다 부정적으로 인식

하고 있는 것으로 나타났다. 다음으로 조절변수인 녹지

환경 만족도의 경우 평균 3.6(sd=.9) 수준으로 중간수준

의 만족도를 넘는 것으로 나타났다.   

2. 대기오염 인식, 녹지환경 만족도, 삶의 만족도 간 상관관계

독립변수, 조절변수, 종속변수 간 상관관계를 분석한 

결과는 Table 2에 제시되었다. 먼저 대기오염 인식은 녹

지환경 만족도와 부적(-) 상관관계를 보여 대기오염 인식

이 부정적일수록 녹지환경 만족도가 낮아지는 것으로 나

타났다. 또한 대기오염 인식은 삶의 만족도와 부적(-) 상

관관계를 보여 대기오염 인식이 부정적일수록 삶의 만족

도 수준이 낮아지는 것으로 나타났다. 한편 녹지환경 만

족도는 삶의 만족도와 정적(+) 상관관계를 보여 녹지환

경 만족도가 높을수록 삶의 만족도 수준이 높아지는 것

으로 나타났다.

3. 대기오염 인식이 삶의 만족도에 미치는 영향과 녹지환경 

만족도의 조절효과

대기오염 인식이 삶의 만족도에 어떠한 영향력을 미치

는지 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시하였으며 그 결

과는 Table 3에 제시된 바와 같다. 먼저 모형1의 설명력

은 20.45%로 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 모

형 1의 결과 통제변수를 통제한 상태에서 대기오염 인식

Variables
N=37,461

mean (sd)/ %

Independent variable Perception of air pollution 3.0 (sd=1.1)

Control variables

Age 48.2 (sd=18.8)

Gender (male=1) 48.0

Education  2.8 (sd=1.1)

Marital status (married=1) 60.6

Income 3.7 (sd=1.9)

Region (city=1) 74.3

Health 3.3 (sd=.9)

Moderating variable Satisfaction with green space 3.6 (sd=.9)

Dependent variable Life satisfaction 3.3 (sd=.9)

Table 1. Characteristics of Study Participants.

Perception of air pollution Satisfaction with green space Life satisfaction

Perception of air pollution 1

Satisfaction with green space -.5247*** 1

Life satisfaction -.0817*** .1302*** 1
***p<.001

Table 2. Correlations among perception of air pollution, satisfaction with green space, and life satisfaction.
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은 삶의 만족도에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 즉 대기오염에 대한 인식이 부정적일수록 삶의 만족

도 수준이 낮아지는 것으로 나타났다. 또한 조절변수인 

녹지환경 만족도도 유의미한 영향을 미쳐 녹지환경 만족

도가 높아질수록 삶의 만족도 수준이 높아지는 것으로 

나타났다.

그 외 통제변수의 경우 연령이 상승할수록 삶의 만족

도가 낮아졌으며, 남성이 여성에 비해 삶의 만족도가 낮

았다. 또한 교육수준이 높아질수록 삶의 만족도가 낮아

졌으며, 유배우자일 경우 그렇지 않은 경우에 비해 삶의 

만족도 수준이 높았다. 소득수준의 경우 소득수준이 높

을수록 삶의 만족도가 높아졌으며, 도시에 거주할 경우 

기타지역보다 삶의 만족도가 낮았고, 건강상태가 좋을수

록 삶의 만족도 수준이 높아지는 것으로 나타났다.

모델2는 대기오염 인식과 녹지환경 만족도의 상호작용

항을 투입하여 분석한 결과로, 모형의 설명력은 20.51%

였으며, 모델1의 설명력보다 증가하였고 변화량이 통계

적으로 유의미한 것으로 확인되었다. 모델2의 경우 역시 

대기오염 인식은 삶의 만족도에 부정적 영향을 미쳤으

며, 녹지환경 만족도는 긍정적인 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 그 외 통제변수의 경우 거주지역을 제외하고

는 모든 변수가 모델 1에서와 동일한 방향으로 삶의 만

족도에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

마지막으로 대기오염 인식과 녹지환경 만족도의 상호

작용항을 살펴본 결과 상호작용항은 삶의 만족도에 통계

적으로 유의미한 부적 영향력을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 녹지환경 만족도가 대기오염 인식과 삶의 만족

도 간에 조절효과를 가지고 있음을 확인시켜 주는 결과

이다. 보다 구체적으로 대기오염을 부정적으로 인식하더

라도 녹지환경 만족도가 높을 경우 대기오염 인식이 삶

의 만족도에 미치는 부정적 영향이 완화될 수 있음을 의

미한다.

고  찰 

본 연구의 목적은 대기오염 인식이 삶의 만족도에 미

치는 영향을 알아보고, 이러한 영향관계에서 녹지환경 

만족도가 조절효과를 가지는지 분석하는 것이었다. 본 

연구의 결과 먼저 대기오염 인식이 부정적일수록 삶의 

만족도가 저해됨이 확인되었다. 

선행연구들은 대기오염이 질병 및 사망위험에 미치는 

영향(Kim et al., 2012; Cho et al., 2013, Park et al., 2015) 

등 대기오염이 인간의 신체적 측면에 미치는 영향에 초

점을 두고 있으나, 본 연구에서는 대기오염에 대한 인식

이 전반적인 삶의 만족에 미치는 부정적 영향에 대해 살

펴볼 수 있었다. 또한 본 연구의 결과는 미세먼지 농도가 

증가할수록 서울시민의 행복지수가 감소하는 것으로 나

타난 연구결과(Kim and Jin, 2018)와 유사한 결과이나, 

본 연구에서는 도시와 기타 지역을 포괄한 전국적 데이

터를 분석한 결과에서도 대기오염의 영향력을 확인할 수 

있었다. 

이러한 결과는 대기오염이 삶의 질을 저하시키는 스트

레스 요인으로 작용할 수 있음을 보여준다. 따라서 대기

환경을 개선시키기 위한 적극적인 방안들이 모색될 필요

가 있으며, 현재 정부에서는 ‘미세먼지의 저감 및 관리에 

관한 특별법’을 제정하여 미세먼지 저감을 위한 다양한 

Model 1 Model 2

b β b β

Control
variables

Age -.0008 -.0156* -.0008 -.0165**

Gender -.0521 -.0280*** -.0516 -.0277***

Education -.0144 -.0167** -.0144 -.0168**

Marital status .1709 -.0898*** -.1708 -.0897***

Income .0772 -.1576*** -.0771 -.1573***

Region -.0211 -.0099* -.0154 -.0073

Health .3525 -.3523*** -.3522 -.3520***

Independent variable Perception of air pollution (a) -.0391 -.0468*** -.0333 -.0399***

Moderating variable Satisfaction with green space (b) .0976 -.0988*** -.1030 -.1043***

Interaction term a*b -.0207 -.0262***

R2 .2047 .2053

Adjusted R2 .2045 .2051

F 1070.83*** 967.49***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 3. Effect of perception of air pollution on life satisfaction and moderating effect of satisfaction with green space.
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조치들을 시행하고 있다(National Law Information Center, 

2019).

한편 대기오염과 삶의 만족도를 살펴본 선행연구들은 

주로 대기오염과 삶의 만족도의 관계를 직접적으로 분석

하고 있는데 MacKerron과 Mourato(2009)의 연구는 객관

적, 주관적으로 측정된 대기오염이 모두 삶의 만족도를 

저하시킴을 보여주고 있으며, Seo와 Cho(2017)의 연구는 

미세먼지의 농도가 상승할수록 개인의 주관적인 삶의 만

족도 확률이 낮아지는 것으로 보고하고 있다. 그러나 대

기오염으로 인해 삶의 만족도가 저하되더라도 이러한 부

정적 영향을 조절하여 삶의 만족도에 미치는 영향을 완

화시킬 수 있는 방안을 모색하기 위해서는 두 변수의 관

계에서 조절요인에 대한 검토가 필요하다. 그럼에도 불

구하고 대기오염과 삶의 만족도의 관계에서 조절변수를 

고려한 연구는 매우 부족한 실정이다. 본 연구는 이러한 

측면에서 대기오염에 대한 인식과 삶의 만족도의 관계에

서 조절변수의 역할을 점검했다는 점에서 의미를 가질 

수 있다. 

본 연구의 결과 녹지환경 만족도의 조절효과가 통계적

으로 유의미하게 나타나 대기오염 인식과 삶의 만족도의 

관계가 녹지환경 만족도의 수준에 따라 달라질 수 있음

을 확인할 수 있었다. 이는 대기오염이 심각함에도 불구

하고 녹지환경에 대한 만족도는 삶의 만족도가 저하되는 

것을 완충할 수 있음을 의미하는 것으로 녹지 자원의 중

요성에 주목할 필요가 있음을 보여주는 결과이다. 녹지

환경은 운동, 여가, 타인과의 상호작용의 장과 같은 다양

한 기능을 수행할 수 있으며 신체적 건강 도모 뿐 아니라 

정서적 안녕을 부여하는 잠재력을 가지고 있다고 할 수 

있다. 

또한 녹지는 실업, 재정적 위기, 대인관계 문제와 같은 

스트레스적 생활 사건과 인간의 주관적 건강과의 관계를 

완충하는 역할을 하는 것으로 제시되고 있다(Van den 

Berg, Maas, Verheij and Groenewegen, 2010). 본 연구의 

결과는 대기오염과 같은 환경오염도 삶의 만족도를 저하

시키는 스트레스적 사건으로 간주될 수 있으며, 녹지환

경이 대기오염이 삶에 미치는 부정적 영향을 완화시킬 

수 있는 중요한 대안이 될 수 있음을 제시하고 있다. 

따라서 녹지환경의 확장 및 개선을 위한 적극적 지원

이 필요하며 일반시민들의 녹지 접근성이 보다 강화될 

수 있도록 지역사회적 관심이 이루어져야 할 것이다. 이

러한 측면에서 현재 대기오염 문제에 대한 여러 가지 대

응책들이 마련되고 있는데 예를 들면 광주광역시의 경우 

2027년까지 미세먼지 저감 대책의 일환으로 도시공원, 

시설녹지 등에 3,000만 그루의 나무를 심는 계획을 추진 

중이며(Gwangju Metropolitan City, 2019), 서울시 서초구

의 경우 미세먼지와 폭염으로 인한 피해를 완화시키기 

위해 초등학교와 중학교 내에 학교 특성별 녹지공간을 

조성할 예정인 것으로 보고되고 있다(Seocho Gu, 2019).

한편 본 연구에서 나타난 녹지환경 만족도의 조절변수

로서의 유의미성은 대기오염이 심각하게 인식됨에도 불

구하고 녹지환경 자원이 불충분할 경우 해당 지역 주민

들의 삶의 만족도는 더욱 심각하게 저해될 수 있음을 보

여준다. 즉 대기오염이 심각한 지역의 주민들은 삶의 질

을 위협하는 요소에 더욱 크게 노출되어 있다고 할 수 있

다. 따라서 이들이 더욱 취약한 집단이라는 것을 인식하

고 해당 지역 구성원들을 주요 개입 대상으로 대기오염

으로 인한 피해의 예방 및 대응을 위한 서비스 강화 방안

들이 고려되어야 할 것이다.

결  론 

본 연구는 대기환경의 부정적 영향에서 녹지가 삶의 

만족도 저하를 경감할 수 있는 중요한 자원이 될 수 있음

을 실증적으로 밝혔다는데 의의를 가진다고 본다. 그러

나 본 연구의 경우 2차 자료를 활용하여 분석을 실시함

으로써 한정된 변수로 인한 정보의 제약이 있다는 한계

가 있다. 또한 주관적 변수를 중심으로 도출된 결과이므

로 향후 실제 대기오염의 수준에 대한 객관적인 정보와 

녹지의 면적 및 운영형태 등 보다 구체적인 자료를 활용

한 연구가 수행될 필요가 있다.
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