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  요  약 : 본 연구는 문제중심학습(PBL) 수업을 2018년 2학기 ‘간호과정과 비판적사고’ 교과목에 적용한 
후, 비판적 사고성향, 문제해결능력과 전문직 자아개념에 대한 효과를 규명하기 위하여 단일군 전⦁후 설
계를 활용한 원시실험 연구이다. G도에 소재한 간호대학생 59명을 대상으로 자가보고식 설문을 실시하였
다. 문제중심학습(PBL) 수업은 전통식 강의 8주, 문제중심학습(PBL) 수업 4주로 진행하였다. 자료분석은 
SPSS/WIN 23.0 프로그램을 이용하였으며 일반적 특성은 빈도와 백분율, 두군 간에 차이는 평균, 표준편
차, Paired t-test를 시행하였다. 연구결과, 간호대학생의 비판적 사고성향은 문제중심학습(PBL) 수업 전
(3.41±.40)보다 수업 후(3.71±.36)에 유의하게 증가하였다(t=4.39, p<.001). 문제해결능력은 문제중심학
습(PBL) 수업 전(3.36±.38)보다 수업 후(3.70±.59)에 유의하게 증가하였다(t=3.97, p<.001). 전문직 자아
개념은 문제중심학습(PBL) 수업 전(2.92±.28)보다 수업 후(3.22±.50)에 유의하게 증가하였다(t=4.84, 
p<.001). 따라서 문제중심학습(PBL)을 간호교육에 더욱 확대하여 적용한다면 간호대학생이 갖추어야 할 
핵심역량을 높이는데 효과적일 것이라고 사료된다. 

주제어 : 문제중심학습, 비판적 사고성향, 문제해결능력, 전문직 자아개념

  Abstract : This study applied the PBL class to the 'Nursing Process and Critical Thinking' 
courses in the second semester of 2018, and is a primitive research that utilized a single-group, 
pretest-posttest experimental design in order to examine the effects of the class on Critical 
Thinking Disposition, Problem Solving Ability, and Professional Self-Concept. Self-report 
questionnaires were administered to 59 nursing college students in G province. The PBL class 
consisted of 8 weeks of traditional lectures and 4 weeks of PBL classes. The SPSS/WIN 23.0       
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program was used for data analysis. Frequency and percentage were used to analyze the general 
characteristics, and mean, standard deviation and paired t-test were used to analyze the difference 
between the two groups. As a result, the Critical thinking Disposition  of nursing college students 
was significantly increased(t=4.39, p<.001) after PBL class(3.71±.36) than before PBL 
class(3.41±.40). The Problem Solving Ability was notably improved(t=3.97, p<.001) after PBL 
class(3.70±.59) than before PBL class(3.36±.38). The Professional Self-Concept was considerably 
increased(t=4.84, p<.001) after PBL class(3.22±.50) compared to before PBL class(2.92±.28). 
Therefore, applying Problem-Based Learning in nursing education to a greater extent is estimated 
to be effective in increasing the core competencies of nursing college students.

Keywords : PBL(problem-based learning), Critical Thinking Disposition, Problem Solving Ability, 
and Professional Self-Concept

1. 서 론
  
1.1. 연구의 필요성

  4차 산업혁명 시대가 도래함에 따라 대학교육
현장도 질적 향상과 더불어 변화하는 사회에 대
응할 수 있는 미래 역량을 갖춘 인재 양성을 위
한 교육 혁신을 추구하고 있다[1-3]. 또한, 빠르
게 변화하는 의료현장에서는 효율적인 통합적인 
비판적 사고와 문제해결능력이 요구되고 있다. 
  비판적 사고성향은 자신의 문화적 배경과 편견
에 대한 영향을 객관적으로 인식하고 평가하는 
자기반성적 사고이다[4]. 최근 임상실무 상황은 
복잡하고 예측 불가능한 업무가 많아지고 있어 
의료현장에서는 최상의 환자 간호 제공을 위해 
비판적 사고성향을 통한 자신의 의견을 확실히 
제시할 수 있는 비판적 사고 역량 개발과 문제해
결능력 기술이 요구되고 있다[5-6]. 따라서 국내 
간호대학에서는 비판적 사고에 근거한 간호과정 
적용능력을 간호교육의 핵심성과로 제시하고 있
는 실정이다[7]. 이러한 비판적 사고성향은 다양
한 교수법을 통한 학생들의 능동적이며 주도적인 
학습[8]과 소그룹을 통한 창의적 교수법[9] 등을 
바탕으로 한 교육을 통하여 성장시킬 수 있다. 
  문제해결 능력은 학습자가 학습의 필요성을 진
단하고 목표를 설정, 계획하여 자원을 선택하고, 
학습전략을 수행하여 그 학습의 결과를 평가하는 
학습자가 주도하는 과정을 말하는 것이다[10]. 간
호대학생들은 이러한 학습 과정을 통해 학습에 
대한 혼돈과 좌절 및 불만족 등을 해소할 수 있
게 되며, 문제해결능력과 간호과정의 결과를 통하
여 학습하는 경험을 통합하여 나아간다[11-13].

  전문직 자아개념이란 전문직 직업인으로서의 
자신에 대한 정신적 지각으로, 특히 전문 직업인
으로서 자신의 업무에 대한 스스로의 느낌과 견
해[14]로 정의된다. 전문직 자아개념은 비판적 사
고성향과 임상수행능력[15], 전공만족도[16], 자
아존중감[17]에 긍정적 영향을 주게 된다는 연구
가 보고된 바 있다. 간호교육에서는 간호이론 및 
실무뿐만 아니라 간호전문직 위상 정립, 간호윤
리, 의식 확보 등을 통해 간호사로서의 전문직 
자아개념 향상에 노력하고 있다. 선행연구[15]에 
따르면, 간호대학생들의 건전한 비판적 사고를 통
해 긍정적 자아개념을 향상시킬 수 있도록 교육
과정과 임상실습 교육의 개선이 요구되며, 간호전
문직 자아개념을 증진시키기 위한 프로그램이 학
교 차원에서 이루어지는 것이 필요하다고 하였다. 
따라서 전문직 자아개념을 향상시키기 위해서는 
학교 교육에서 학습 과정을 통해 다양한 간호 상
황에 대해 스스로 학습과 탐구방법을 배우도록 
교육해야 한다. 또한, 간호현장의 요구와 교육 패
러다임의 변화를 실현하기 위해서는 기존의 전통
적 간호교육방법과 차별화된 학습자 중심의 교육
방법과 능동적인 교수 학습전략의 도입과 전환이 
요구된다[18]. 
   문제중심학습(PBL, Problem Based Learning)
은 지식의 전달에서 지식의 활용으로 전환되고 
있는 교육 패러다임의 변화가 적극적으로 반영된 
협동 학습 모형 중 하나이다. 4차 산업혁명 시대
에 학습자에게 적합한 학습방법으로 대표적인 교
수학습방법인 문제중심학습(PBL)은 교수자 중심
의 강의에서 벗어나 수업 시간의 대부분을 학습
자 스스로 팀 활동을 통해 학습하는 개념을 활용
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하는 학습방법이다[19-20]. 즉, 학생들 스스로, 
문제에 대한 다양한 질문을 제시하고 적극적인 
상호작용을 통하여 새로운 정보와 아이디어를 평
가, 적용, 종합하는 성숙한 사고과정을 경험하도
록 하는 교수법이다[8]. 뿐만 아니라 학생들이 학
습된 개념을 활용하여 스스로 문제를 해결하는 
자기 주도적 학습법이다[21-23]. 또한 문제중심
학습(PBL)은 학습자의 지식은 물론 비판적 사고
능력, 문제해결능력 등의 학습성과를 향상시킬 뿐
만 아니라 자기효능감 및 리더십을 증가시켜 줄 
수 있는 학습 방법으로 제시되었다[23]. 그러므로 
문제중심학습법은 한국간호교육평가원에서 실무
를 수행하기 위해 필수적인 간호사 핵심역량으로 
제시한 7가지 중 문제해결을 위한 비판적 사고능
력, 간호술의 통합적용 능력, 리더십 등의 핵심역
량 강화에 효과적인 학습법으로 간호교육에서도 
다양한 교과목에 확대 적용할 수 있을 것으로 사
료된다. 다만, 최근 일부 간호학 전공교과목을 중
심으로 문제중심학습(PBL) 수업의 효과검증은 이
루어지고 있으나 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과
목에 적용한 연구는 찾아보기 어려운 실정이다. 
  이에 본 연구에서는 간호대학생 2학년을 대상
으로 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과목에서 문제 
중심 사례 3가지를 적용하여 그 효과를 검증하고
자 한다.

1.2. 연구목적 및 가설

  본 연구는 문제중심학습(PBL) 수업을 ‘간호과
정과 비판적 사고’ 교과목에 적용한 후, 간호대학
생의 학습에 대한 비판적 사고성향, 문제해결능력
과 전문직 자아개념에 미치는 효과를 규명하여 
체계적이고 효율적인 간호과정 교육에 기여하고
자 한다. 연구가설은 다음과 같다.
  1) 가설 1 : 비판적 사고성향은 문제중심학습
(PBL) 수업 적용 전보다 적용 후 점수가 유의하
게 증가할 것이다. 
  2) 가설 2 : 문제해결능력은 문제중심학습
(PBL) 수업 적용 전보다 적용 후 점수가 유의하
게 증가할 것이다. 
  3) 가설 3 : 전문직 자아개념은 문제중심학습
(PBL) 수업 적용 전보다 적용 후 점수가 유의하
게 증가할 것이다. 

2. 연구방법

2.1. 연구설계

  본 연구는 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과목 수
업을 문제중심학습(PBL)으로 실시한 후, 간호대
학생의 비판적 사고성향, 문제해결능력과 전문직 
자아개념에 미치는 효과를 검정하기 위한 단일군 
전⦁후 설계(One group pretest-posttest design)
를 활용한 원시실험 연구이다. 

2.2. 연구대상 및 자료수집방법

  본 연구의 대상자는 G도에 소재한 간호대학생 
중 전공필수 교과목인 ‘간호과정과 비판적 사고’
를 수강하는 2학년 학생으로 연구에 대한 취지와 
목적에 대하여 설명을 들은 후 참여하기를 희망
하는 학생 63명을 대상으로 하였고, 이 중 응답
이 부적절한 4부를 분석에서 제외하고 최종 59명
의 설문지를 분석하였다. 자료수집은 자가보고식 
설문지를 이용하여 문제중심학습(PBL) 수업 적용 
전, 적용 후에 실시하였다. 대상자 수는 
G*power 3.10 프로그램을 사용하여 T검정에 필
요한 최소 표본크기를 산정하였다. 유의수준 
0.05, 효과 크기 0.5, 검정력 0.95로 하였을 때 
최소 인원은 45명으로 산출되어 본 연구대상자 
수는 필요한 표본수에 충족하였다. 자료수집은 구
조화된 설문지를 활용하여 사전조사는 9월 첫째 
주에 실시하였으며 설문지 작성에 걸리는 시간은 
약 10-15분이었고 회수율을 높이기 위하여 설문
지는 작성이 끝난 직후 회수하였다. 사후조사는 
문제중심학습(PBL) 수업이 끝난 시점인 12월 첫
째 주에 실시하였다. 

2.3 연구도구

  2.3.1. 비판적 사고성향
  비판적 사고성향은 간호학을 중심으로 윤진
[24]이 개발한 도구를 사용하였다. 이 도구는 ‘전
혀 그렇지 않다’ 1점부터 ‘매우 그렇다’ 5점으로 
이루어진 5점 Likert 척도로 총 27개 문항 중 4, 
14번 2개의 문항이 역 문항이었다. 가능한 점수 
범위는 27점부터 135점까지이며, 점수가 높을수
록 비판적 사고 성향이 높음을 의미한다. 윤진
[24]의 연구에서 Cronbach's α는 .84이었고, 본 
연구에서 도구의 Cronbach's α는 .871이었다.
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  2.3.2. 문제해결능력
  문제해결능력은 한국교육개발원[25]에서 개발
된 생애능력 측정 도구 중 대학생/성인용 문제해
결능력 측정 도구를 사용하였다. 이 도구는 문제
인식(5문항), 정보수집(5문항), 분석능력(5문항), 
확산적 사고(5문항), 의사결정(5문항), 기획력(5문
항), 실행과 모험 감수(5문항), 평가(5문항), 피드
백(5문항)과 같은 9개 하위영역의 45개 문항으로 
구성되어 있다. 이 도구는 5점 Likert 척도로 ‘매
우 드물게 한다’ 1점에서 ‘매우 자주 한다’ 5점으
로 가능한 점수 범위는 45점부터 225점으로 점
수가 높을수록 문제해결능력이 높은 것을 의미한
다. 개발 당시 도구의 신뢰도는 Cronbach's α는 
.94이었으며 본 연구에서 도구의 Cronbach's α
는 .911이었다. 

  2.3.3. 전문직 자아개념
  전문직 자아개념 측정도구는 Arthur[14]가 개
발하고 송경애와 노춘희[26]가 번역⦁수정⦁보완
한 것을 사용하였다. 본 연구에 사용된 측정 도
구는 전문직 실무, 만족감, 윤리, 자기개발 및 리
더십의 4가지 영역으로 분류하였다. 총 30개의 
문항, 4점 Likert척도로 구성된 것으로 최저 30
점, 최고 120점의 값을 가지며, 측정된 점수가 
높을수록 전문직 자아개념이 높음을 의미한다. 도
구의 개발 당시 Cronbach's α는 .85였고, 송경
애와 노춘희[26]의 연구에서는 .85였으며 본 연
구에서 도구의 Cronbach's α는 .878이었다.

2.4 연구진행 및 자료수집 절차

  2.4.1 문제중심학습(PBL) 수업 설계
  문제중심학습(PBL) 수업은 2018년 2학기 ‘간호
과정과 비판적 사고’ 15주 수업에서 주 1회씩 13
주간 연구자에 의해 2분반으로 진행되었고 한 반
에 5명을 한 조로 6조를 구성하였다. 각 1주당 2
시간씩 13회에 걸쳐 2개 분반(각 분반별로 A반
은 32명, B반은 31명)을 대상으로 적용하였다. 
수업설계는 15주 수업에서 문제중심학습(PBL) 수
업과 강의식 수업을 병행하여, 중간고사, 기말고
사, 소감발표 3주를 제외하고 8주는 전통식 강의, 
4주는 문제중심학습(PBL) 수업으로 진행하였다. 
본 연구에서 문제중심학습(PBL) 수업은 수정된 
문제중심학습(PBL) 수업으로 설계하였는데, 이는 
단독으로 운영하는 것보다 강의식 수업을 병행했
을 때 더 좋은 학습 결과를 보인다고 제시한 선

행연구[27-28] 결과를 근거로 ‘간호과정과 비판
적 사고’ 교과목이 간호대학생에게 임상 실습을 
경험하기 전에 습득되어야 하는 전공과목임을 감
안하여 문제중심학습(PBL) 수업과 전통적 강의식 
수업을 병행하였다. 수업주제별 강의자료 및 사전 
학습자료, 사례개발, 시험 등 학습에 사용하는 모
든 자료는 연구자가 직접 개발했으며, 문제중심학
습(PBL) 수업의 경험이 있는 간호학 교수 2인으
로부터 검토받은 후 최종적으로 사용하였다.

  2.4.2 문제중심학습(PBL) 수업 운영

   1) 수업 오리엔테이션

  문제중심학습(PBL) 수업에 대한 오리엔테이션

은 문제중심학습(PBL) 수업 학습의 원리와 문제

중심학습(PBL) 수업의 목적 및 방법에 대하여 설

명하고, 수업 운영에 대한 계획과 함께 문제중심

학습(PBL) 수업에서의 교수와 학습자의 역할과 

활동에 대하여 설명하였다.

   2) 조 편성
  수업을 위한 조 편성은 Jang[29]의 ‘학습을 위
한 조 편성 조사표’를 활용하여Ⅰ, Ⅱ 각각 분반
별로 편성하였다. 조사내용은 성실성, 성격, 리더
십, 자료검색능력, 수업에 대한 의견 등으로 구성
되어 있다. 문양순[30]은 협동학습 모형에서 팀 
구성은 5-7명이 적당하며, 각 팀은 무작위 배치, 
남⦁여 비율을 고려하는 것이 좋으며, 이질적인 
집단이 더 효과적이며, 모든 팀에 비슷한 조건을 
만들어 주는 것이 효과적이라고 하였다. 이러한 
이론적 근거에 따라 본 연구에서는 각 조 팀 구
성을 6-7명, 팀 편성 조사표 점수분포를 비슷하
게, 또 조별로 남학생 및 편입생 분포를 유사하
게 구성하였다. 또 각 팀 내에서 조장을 선정하
도록 하여 그룹토론과 관련된 제반 사항을 이끌
어 가는 역할을 하도록 하였다.
 
   3) 주차별 수업 운영    
  주차별 수업운영에 대한 세부 사항은 Fig. 1과 
같다. 
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One Group

1st. week

 Orientation for PBL(Problem Based Learning)
 ∙ What is PBL
 ∙ Basic nursing PBL lesson guide
 ∙ Difference the roles between the learner and the teacher 
 ∙ Preliminary research: problem solving ability, critical thinking 
disposition, professional self concept

50 min.

1st. week

 Team formation
• Conduct a team survey using the team formation survey table
  (6 groups for each A and B class)
• In the collaborative learning model, the principles of team 
composition, the distribution of boys and Transferee students
   Considering similarly, randomly composed of 5 people for each team
• Groups are arranged by collecting 5 individual desks in the general 
classroom

25 min.

1st. week

 Pre test
 ∙ Problem Solving Ability
 ∙ Critical Thinking Disposition
 ∙ Professional Self-Concept
 Prior Knowledge Test

25 min.

2nd.~3rd. 
week

 Class operations
100 

min./a 
week

• Definition and purpose of nursing process
• Characteristics of Nursing Process, Benefits, Contributions, Problems 
and Solutions
• Background of Nursing Process Development, Nursing Process and 
Critical Thinking, General Theory Related to Nursing Process

4th.
week

• Nurse definition and purpose, type of nurse definition
• Problem-solving after team discussion on cases for critical thinking 
(lung cancer)
• Faculty feedback was provided for each team's presentations and 
student issues

100 min.

5th. 
week

• Definition of Nursing Diagnosis, Usefulness of Nursing Diagnosis, 
Nursing Terminology Classification System, Types and Components of 
Nursing Diagnosis, Nursing Diagnosis Process, Nursing Diagnosis 
Statement
• Problem solving after team discussions on cases for critical thinking 
(blood cancer)
• Faculty feedback was provided for each team's presentations and 
student issues

100 min.

6th. 
week

• Definition of nursing plan, type of nursing plan, process of nursing 
plan, multidisciplinary nursing plan, nursing plan system
• Problem solving after team discussion on cases for critical thinking 
(appendicitis)
• Faculty feedback was provided for each team's presentations and 
student issues
※ Give direction the team discussions in advance about three cases for 

100 min.

Fig. 1. Course Operation Procedures
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starting from 10th. week

7th. 
week

• Definition of nursing practices, stages of nursing practices, types of 
nursing interventions, effective nursing practices and delegation, 
guidelines for supervision, types of nursing delivery systems, and 
advantages and disadvantages of nursing records
• Problem solving after team discussions on cases for critical thinking
• Faculty feedback was provided for each team's presentations and 
student issues

100 min.

8th.
week

• Definition and purpose of nursing assessment, type of nursing 
assessment, process of nursing assessment, writing evaluation statement, 
and evaluation of nursing quality
• Faculty feedback was provided for each team's presentations and 
student issues

100 min.

9th.
week

Midterm Exam

10th.
week

PBL Class

100min.

1) Case Diagnosis: lung cancer, blood cancer, appendicitis 
2) Base on the data of the nursing subjects for each case were assessed, 
the nursing problems were derived, Nursing diagnosis, nursing plan, 
nursing intervention and nursing evaluation should be written in HWP 
and PPT
- Team discussion by 6 teams
- Prioritize each case and review the contents of nursing diagnosis, 
nursing goal setting, nursing intervention, nursing evaluation and 
recording during 50 minutes
3) Identify progress in small group learning on the nursing process to 
be presented

11th.
week

PBL Class

100min.
- Present the case in front of the entire student with case-specific 
nursing plans and intervention
- Discussions by Q&A from other groups about the presented group

12th.
week

PBL Class

100min.
- Present the case in front of the entire student with case-specific 
nursing plans and intervention
- Discussions by Q&A from other groups about the presented group

13th.
week

PBL Class

100min.
- Present the case in front of the entire student with case-specific 
nursing plans and intervention
- Discussions by Q&A from other groups about the presented group

14th.
week

 Survey and announcement time for PBL Class Program

100min.
 Post test
∙Problem Solving Ability
∙Critical Thinking Disposition
∙Professional Self-Concept

15th.
week

Final Exam
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Characteristics N %

Grade Sophomore 59 100

Motivation for 
autonomous learning 

tasks

Not a good way 23 39

I don't know well and Seems hard 8 13.6

Somewhat helpful 27 45.8

Very desirable and helpful 1 1.7

Satisfaction with school 
life

Satisfied 32 54.2

Medium 23 39

Dissatisfied 4 6.8

Table 1. General Characteristics                                                    (N=59)

Variables and Subcategories
Pre-test Post-test Difference

t p
Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Critical Thinking Disposition 3.41±.40 3.71±.36 .30±.52 4.39 <.001***

Problem Solving Ability 3.36±.38 3.70±.59 .34±.65 3.97 <.001***

   Problem recognition 3.57±.53 3.78±.65 .21±.83 1.94 .057
   Information collection 3.41±.47 3.65±.72 .24±.87 2.17 .034*

   Analysis ability 3.53±.57 3.82±.74 .89±.91 2.43 .018**

   Diffuse thinking 2.84±.58 3.42±.65 .59±.82 5.49 <.001***

   Decision making 3.48±.54 3.72±.67 .24±.83 2.23 .030**

   Planning ability 3.31±.76 3.74±.75 .43±.95 3.48 .001**

   Execution and take risks 3.12±.62 3.56±.68 .44±.87 3.92 <.001***

   Evaluation 3.46±.58 3.76±.67 .30±.86 2.68 .009**

   Feedback 3.53±.59 3.82±.68 .29±.89 2.55 .013*

Professional Self Concept 2.92±.28 3.22±.50 .30±.47 4.84 <.001***

*p<.05  **p<.01  ***p<.001

Table 2. The Effects of Critical Thinking Disposition, Problem Solving, and Professional 

Self-Concept in PBL Class                                                   (N=59)

2.5. 윤리적 고려

  본 연구는 윤리적 고려를 위해 연구의 목적과 
자료의 익명성 비밀보장에 대하여 설명하고 자발
적으로 설문에 참여하도록 하였으며 연구 참여동
의서를 작성하도록 하였고, 연구 도중에 자신의 
의지에 따라 언제든지 중단할 수 있음을 설명하
였다. 수집된 자료는 연구 목적으로만 사용될 것
을 설명하였다. 

2.6. 자료분석방법

  수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0 프로그램을 이
용하여 분석하였다. 구체적인 분석방법은 다음과 
같다. 
   1) 일반적 특성은 빈도와 백분율을 구하였다.

   2) 두군 간의 효과 검증은 평균, 표준편차와 
Paired t-test를 시행하였다.

3. 연구결과

3.1. 대상자의 일반적 특성

  본 연구대상자의 일반적 특성을 보면, 2학년 
학생 59명을 대상으로 하였으며, 자율적 학습과
제에 대한 동기에 대하여 ‘어느 정도 도움이 될 
것 같음’이 45.8%로 가장 높았다. 학교생활에 대
하여 ‘만족한다’고 응답한 경우가 54.2%였다.
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3.2. 문제중심학습(PBL) 수업이 비판적 사고성

향, 문제해결능력, 전문직 자아개념에 미

치는 효과

  첫째, 간호대학생의 비판적 사고성향은 문제중
심학습(PBL) 수업 전(3.41±.40)보다 수업 후
(3.71±.36)에 유의하게 증가하였다(t=4.39, 
p<.001). 둘째, 간호대학생의 문제해결능력은 문
제중심학습(PBL)은 수업 전(3.36±.38)보다 수업 
후(3.70±.59)에 유의하게 증가하였다(t=3.97, 
p<.001). 또한, 문제해결능력의 9개 하위영역 중 
정보수집(t=2.17, p=.034), 분석능력(t=-2.43, 
p=.018), 확산적 사고(t=-5.49, p<.001), 의사결
정(t=-2.23, p=.030), 기획력(t=3.48, p<.001), 실
행과 모험 감수(t=3.92, p<.001), 평가(t=2.68, 
p=.009), 피드백(t=2.55, p=.013)의 8개 하위영역
에서 유의하게 증가하였다. 셋째, 전문직 자아개
념은 문제중심학습(PBL) 수업 전(2.92±.28)보다 
수업 후(3.22±.50)에 유의하게 증가하였다
(t=4.84, p<.001).

4. 논 의

  임상간호 현장에서 자신의 의견을 체계적으로 
제시하고 비판적 사고에 근거하여 문제를 해결할 
수 있는 간호사를 양성하여야 하는 것이 간호교
육의 중요한 책임이 되었다. 따라서 간호대학생을 
교육하는 데 있어 다양한 교수법이 활용되고 있
다. 본 연구는 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과목
에 문제중심학습(PBL, problem-based learning) 
수업을 적용한 후 간호대학생들의 비판적 사고성
향, 문제해결능력, 전문직 자아개념에 미치는 효
과를 규명하기 위해 시도되었으며 효과에 대한 
논의는 다음과 같다.
  문제중심학습(PBL)은 실생활과 관련된 복잡한 
문제상황에서 학습자가 능동적인 주체로서 적극
적으로 문제해결에 참여하면서 필요한 지식을 학
습하고 사고능력을 습득하면서 문제 상황을 해결
해나가는 일련의 활동이다. 소그룹 수업으로 학습
자들에게 먼저 상황을 제시하고 학습자들 스스로
가 문제에 대한 가설을 세우고 규명해나가면서 
문제해결을 위한 지식, 기술, 태도를 배움으로써 
앞으로 이와 유사한 상황에 대처할 수 있도록 지
식의 습득만이 아닌 추론능력을 개발 및 자율학
습 능력과 태도의 함양을 목적으로 하는 학습방
법이다[31].

  비판적 사고성향이란 비판적 사고를 중요하게 
생각하고 비판적으로 생각하려는 바램, 태도로써 
비판적 사고는 변화되어가는 임상 간호현장에 적
응하기 위해 자신의 의견을 체계적으로 제시하고 
문제를 해결할 수 있는 역량을 함양하기 위해 필
수적으로 요구되는 변인이다[5]. 본 연구에서 비
판적 사고성향은 문제중심학습(PBL) 수업 전보다 
수업 후에 유의하게 증가하였다(t=4.39 p<.001). 
이는 팀 기반 학습을 적용한 연구[5][32]에서, 간
호대학생들의 비판적 사고성향이 수업 전보다 수
업 후에 유의하게 증가한 결과와 동일하였다. 14
주 간호과정 교육프로그램연구[33]에서 간호대학
생의 비판적 사고성향 향상에 효과가 있었다. 신
생아 간호에 대한 연구[34]에서 문제중심학습
(PBL)은 적용 전보다 적용 후에 비판적 사고성향 
정도의 차이가 있었다. 간호학 통합교과과정에서 
기본간호학과 성인간호학 총론개념으로 이루어진 
2개의 문제중심학습(PBL) 패키지를 15주 동안 1
학년에게 적용한 연구[35]와 2년 동안 통합교과
목을 수강하는 학생들에게 문제중심학습(PBL)을 
운영한 연구[36]에서 반복 측정한 결과 비판적 
사고성향과 문제해결능력이 1, 2차 모두 유의하
게 증가하였다. 중국 간호학생[37], 홍콩 간호학
생을 대상으로 1년 후, 2년 후 반복 측정한 결과
[38], 문제중심학습(PBL) 문헌을 메타분석 한 결
과[39]등 문제중심학습(PBL) 학습이 전통식 강의 
학습보다 간호학생의 비판적 사고를 유의하게 향
상시켰다. 비판적 사고성향은 문제해결능력을 예
측해주고 문제해결능력이 높은 간호대학생은 임
상수행능력이 높다[40]. 간호대학생의 비판적 사
고성향과 문제해결능력은 통계적으로 유의한 정
적인 상관관계가 있었다[41]. 이상의 결과 및 선
행연구들을 바탕으로 간호대학 교과과정에서 ‘간
호과정과 비판적 사고’ 교과목에 대한 다양한 사
례 상황과 반복적인 교육 훈련을 통해 비판적 사
고 능력을 키워줄 필요가 있는 것으로 사료된다. 
  본 연구에서 문제해결능력은 문제중심학습
(PBL) 수업 전보다 수업 후에 유의하게 증가하였
다(t=3.97, p<.001). 이는 문제중심학습(PBL)수업 
적용연구[42], 팀기반 학습을 적용한 연구[5]에서, 
간호대학생들의 문제해결능력이 수업 전보다 수
업 후에 유의하게 증가한 결과와 동일하였다. 본 
연구의 문제해결능력 하위영역 중 정보수집, 분석
능력, 확산적 사고, 의사결정, 기획력, 실행과 모
험 감수, 평가, 피드백에서 유의하게 증가하였다. 
문제중심학습(PBL) 집단과 전통적 학습 집단의 
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문제해결능력 비교연구[34]에서는 차이가 없는 
것으로 나타났으나 문제해결능력의 하위영역인 
의사결정과 정보수집의 두 영역에서 유의한 차이
를 보여 문제중심학습(PBL) 집단이 더 높게 나타
났다. 이는 단기간의 문제중심학습(PBL)으로는 
문제해결능력 향상에 효과가 없었으나, 간호문제
를 해결할 수 있는 능력을 기르기 위해서는 문제
중심학습(PBL) 통합교과목으로 장기간 운영하는 
교과과정 개선이 우선되어야 할 것으로 사료된다. 
  본 연구에서 전문직 자아개념은 문제중심학습
(PBL) 수업 전(2.92±.28)보다 수업 후(3.22± 
.50)에 유의하게 증가하였다(t=4.84, p<.001). 전
문직 자아개념은 자신의 의지로 입학하여 학년이 
낮으며 실습경험이 없는 간호대학생들에게서 높
았고, 자신의 의지로 선택하여 연령과 경력이 많
고 직위가 높고 석사 이상인 간호사에게서 높았
다[43]. 따라서, 간호교육에서는 임상실습 초기에 
간호전문직으로서의 적응이 어려워 갈등을 겪게 
되므로 이 시기에 긍정적 적응을 할 수 있도록 
돕는 시도가 필요하다. 또한, ‘간호과정과 비판적 
사고’를 수강하는 학생들을 대상으로 간호 전문직 
자아개념을 확립할 수 있도록 선배 간호사를 통
한 역할 모델을 보여주고 다양한 교과 외 프로그
램 등에 참여할 수 있는 교육환경을 만들어 줄 
필요가 있을 것이다. 
  문제중심학습(PBL) 수업으로 진행한 ‘간호과정
과 비판적 사고’ 교과목 수업에 대한 학생들의 
주관적 평가에서, 좋았던 점으로는 ‘간호과정에 
대해 잘 알 수 있었음, 팀별로 간호과정을 알아
가고 배워간다는 것이 가장 인상 깊었음, 3학년 
진학 후 해야 하는 임상케이스 스터디를 미리 연
습해보는 시간이어서 좋았음, 개인 과제를 통해 
실제 케이스 스터디를 할 수 있어서 많은 도움이 
되었음, 다양한 진단 및 경험사례를 접할 수 있
어서 좋았음, 같은 사례로 여러 진단과 의견이 
있어서 비판적 사고를 할 수 있었음, 재미있고 
좋은 경험이 되었음, 토론식 수업이 재미있고, 발
표 수업도 능동적으로 할 수 있어서 좋았음, 이
론을 실전에 적용해 볼 수 있어서 좋았음, 선행
학습과 선행지식이 많아야 간호과정을 세울 수 
있으므로 학습하는데 동기부여가 되었음, 다른 팀 
발표를 보면서 다양한 지식과 접근방법이 있다는 
것을 알 수 있었음, 동일한 케이스로 다양한 관
점에서 사고를 하는 것이 좋았음, 과제를 하면서 
간호과정 적용상 주의할 점에 대해 알게 되었음, 
교수님의 피드백을 받는 것이 좋았음’ 등이 있었

다. 개선점은 ‘과제 하기에 좀 벅찼음, 공부해야 
할 분량이 많았음, 간호진단 내리는 것이 어려웠
음’ 등이 있었다.
  본 연구에서 문제중심학습(PBL) 수업을 통하여 
비판적 사고성향, 문제해결능력 및 전문직 자아개
념이 향상되었음을 확인하였으며, 학생들의 주관
적 평가를 통해 문제중심학습(PBL) 수업을 적용
한 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과목 학습에 대해 
대부분 만족하였다는 것을 알 수 있었다.

5. 결론 및 제언

  본 연구는 문제중심학습(PBL) 수업을 2018년 
2학기 ‘간호과정과 비판적 사고’ 교과목 에 적용
한 후 간호대학생의 비판적 사고성향, 문제해결능
력과 전문직 자아개념에 대한 효과를 규명하기 
위하여 단일군 전⦁후 설계(One group 
pretest-posttest design)를 활용한 원시실험 연구
이다. 
  연구 진행 전, 간호대학생에게 윤리적 고려를 
위해 연구의 목적과 자료의 익명성 비밀보장에 
대해 설명하고 자발적으로 설문에 참여하도록 하
였다. 대상자는 G도에 소재한 간호대학생 중 전
공필수 교과목인 ‘간호과정과 비판적 사고’를 수
강하는 2학년 학생 총 59명이었다. 자료수집은 
자가 보고식 설문지를 이용하여 문제중심학습
(PBL) 수업 적용 전⦁후 실시하였다. 수업 설계
는 15주 수업 중 중간고사, 기말고사, 소감발표의 
3주를 제외하고 8주는 전통식 강의 수업, 4주는 
문제중심학습(PBL) 수업으로 진행하였다. 자료 
분석은 SPSS/WIN 23.0 프로그램을 이용하였고 
일반적 특성은 빈도와 백분율, 두군 간의 효과검
증은 평균, 표준편차와 Paired t-test를 시행하였
다. 본 연구대상자에게 자율적 학습과제에 대한 
동기에 대한 질문에 ‘어느 정도 도움이 될 것 같
음’이 45.8%로 가장 높았다. 또한, 학교생활에 
대한 질문에 ‘만족한다’라고 응답한 경우가 
54.2%였다. 
  본 연구에서 문제중심학습(PBL) 수업을 적용하
였을 때 비판적 사고성향, 문제해결능력, 전문직 
자아개념에 대한 효과로는 첫째, 간호대학생의 비
판적 사고성향은 문제중심학습(PBL) 수업 전
(3.41±.40)보다 수업 후(3.71±.36)에 유의하게 
증가하였다(t=4.39, p<.001). 둘째, 간호대학생의 
문제해결능력은 문제중심학습(PBL) 수업 전
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(3.36±.38)보다 수업 후(3.70±.59)에 유의하게 
증가하였다(t=3.97, p<.001). 또한, 문제해결능력
의 9개 하위영역 중 문제해결을 제외한 정보수
집, 분석능력, 확산적 사고, 의사결정, 기획력, 실
행과 모험 감수, 평가, 피드백의 8개 하위영역에
서 유의하게 증가하였다. 셋째, 전문직 자아개념
은 문제중심학습(PBL) 수업 전(2.92±.28)보다 수
업 후(3.22±.50)에 유의하게 증가하였다(t=4.84, 
p<.001). 본 연구는 문제중심학습(PBL) 수업을 
통하여 비판적 사고성향, 문제해결능력 및 전문직 
자아개념이 향상되었음을 확인하였다는 점에서 
의의가 있다. 따라서 다양한 교과목에 문제중심학
습(PBL)을 확대하여 적용함으로써 간호대학생이 
갖추어야 할 핵심역량을 높여 향후 간호실무능력
이 있는 간호사로 일할 수 있을 것으로 사료된
다.
  본 연구는 일개 간호대학생을 대상으로 한 단
일군 전⦁후 실험설계로 진행되었으므로 시간의 
경과에 따른 효과를 배제할 수 없기 때문에 대조
군을 포함한 반복연구를 시행할 것과 문제중심학
습(PBL) 수업 적용에 대하여 좀 더 다양한 도구
를 통하여 효과를 검증할 것을 제언한다.
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