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  요 약 : 본 연구는 열수와 에탄올 용매에 따른 복령 및 산수유 추출물의 농도별로 항산화 활성, 항염
증 효과 및 신경세포 보호효과에 미치는 영향을 살펴보고자 진행하였다. 추출물들의 총 polyphenol 함
량은 복령 열수 추출물에서 가장 높았고, 복령 에탄올 추출물, 산수유 열수 추출물, 산수유 에탄올 추출
물 순으로 유의적으로 감소되는 경향을 나타냈다.  DPPH 및 ABTS radical 소거 활성능은 추출물의 농
도 의존적으로 증가하였고 산수유 열수 추출물은 모든 추출물에서 항산화 활성이 가장 높게 나타났으며, 
복령 열수 추출물은 에탄올 추출물에 비해 높은 활성이 확인되었다. 복령과 산수유에 함유된 총 
polyphenol과 항산화 성분을 추출하기 위해서는 에탄올 추출방법 보다는 열수 추출방법이 효과적인 방
법이라고 사료된다. LPS로 염증이 유도된 RAW 264.7 세포에서 복령추출물이 산수유 추출물에 비해 
NO 생성 억제 효과가 우수한 것으로 확인되었다. MPP+에 의해 유도된 SH-SY5Y 신경세포에 복령 열
수 추출물은 산수유 열수 추출물에 비해 산화적 스트레스로부터 신경세포 보호효과가 우수하게 나타났
다. 복령과 산수유 추출방법에 따른 항산화, 항염 및 산화적 스트레스로부터의 신경세포 보호효과를 갖
는 기능성 소재로서 가능성이 있다고 사료된다. 

주제어 : 복령, 산수유, 항산화효과, 항염증효과, 신경세포 보호효과

  Abstract : This study was to investigate the antioxidant, anti-inflammatory and neuronal cell 
protective effects of Poria cocos Wolf and Corni fructus extracted by water and 70% ethanol. 
Total polyphenol content in water extract of Poria cocos Wolf was significantly higher than those 
of other extracts. DPPH and ABTS free radical scavenging activity in water extract of Corni 
fructus was higher than those of other extracts. DPPH and ABTS free radical scavenging activity    
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were increased in a dose-dependent manners. In order to effectively extract total polyphenol 
contents and anti-oxidant components in Poria cocos Wolf and Corni fructus, hot water extraction 
method is more efficient than ethanol extraction method. Poria cocos extracts were found to be a 
superior NO production inhibitory effect compared to Corni fructus extracts. In a neuronal cell 
viability assay using MPP+, the water extract of Poria cocos Wolf protected against MPP+-induced 
neurotoxicity than those of Corni fructus extract. It is considered to be a potential functional 
material with antioxidant, anti-inflammatory and neuronal protective effect against to oxidative 
stress according to the extract methods of extracting Poria cocos Wolf and Corni fructus.

Keywords : Poria cocos Wolf, Corni fructus, antioxidant effect, anti-inflammatory effect, neuronal 
cell protective effect 

1. 서 론

  생명유지에 필요한 에너지 생성을 위해 호흡과
정에 흡입한 산소 일부는 체내에서 산화적 스트
레스를 유발하는 활성산소종(reactive oxygen 
species, ROS)로 전환되는데 각종 항산화 효소와 
항산화 물질은 활성산소종을 제어하고 있는 것으
로 알려져 있다. 그러나 여러가지 환경적 요인으
로 인해 다량의 활성산소종이 생성되며 이것의 
높은 산화력과 불안정성으로 체내에서 단백질, 지
질, DNA와 반응하여 염증반응을 촉진시켜 세포
사멸뿐만 아니라 지속적인 염증반응은 점막손상
을 촉진시키는 것으로 보고되어져 있다[1]. 인체 
내에서 선천적 면역반응을 담당하는 면역세포인 
대식세포는 외부의 자극으로 인해 활성화가 일어
나며 염증유발물질 분비 자극을 통해 염증반응을 
유발함으로써 천식, 기관지염, 동맥경화, 뇌졸중, 
알츠하이머병, 파킨슨병과 같은 퇴행성질환을 유
발하고 질환을 악화시킨다고 알려져 있다[2]. 따
라서 염증질환의 예방 및 치료를 위해 염증유발
물질의 발현을 조절할 수 있는 연구가 활발히 진
행되고 있으며 천연물에 의한 염증 질환 치료제 
및 치료보조제가 각광 받고 있다. 더우기, 치매의 
대부분을 차지하고 있는 알츠하이머형 치매
(Alzheimer's disease, AD)에 대한 질병 원인과 
발병경로가 완벽하게 규명되지 않고 있어서 뚜렷
한 약물과 치료법이 없는 실정으로 현재까지 많
은 약물들의 유효성과 안정성 검정을 바탕으로 
그 효용을 증명해 나가고 있다[3,4]. 
  복령(Poria cocos Wolf)은 소나무의 뿌리에 기
생하며 구멍장이버섯과에 속하는 버섯의 일종으  
 

로  이뇨작용, 진정작용, 심신수축 강화작용이 있
으며 항암, 항종양, 항염증 등 각종 효능도 잘 알
려져 있다[5]. 복령 중에 함유되어 있는 
U-pachymaran, pachymaran, carboxymethyl 등
은 강력한 항암효과를 나타내고[5], (1,3)-(1,6)-
β-D-glucan은 항종양 효과를 가진 것으로 보고
한 바 있다[6]. 또한 복령의 성분인 triterpene은 
항구토작용, 항염증작용 및 항피부암에 효과를 가
진 것으로 보고된 바 있다[7,8]. 
  산수유(Corni fructus)는 층층나무과의 낙엽교
목인 산수유 나무(Cornus officianalis) 열매의 씨
를 제거하고 햇볕에 말린 것을 말하며 간경작용, 
항산화작용, 혈압강하작용, 항암 및 항균작용 등
이 있는 것으로 알려져 있다[9-11]. 산수유에 대
한 연구로는 산수유 물 추출물이 항히스타민 효
과를 나타내고[12] 산수유 메탄올 추출물은 항산
화와 mouse 대식세포에서의 항염증 효과를 가진 
것으로 보고된 바 있다[13] 특히 산수유 중에 함
유되어 있는 loganin 성분은 활성산소종을 감소
시켜 산화적 스트레스 완화효과를 가진 것으로 
나타내고 인지력 향상에 효과를 나타내는 것으로 
보고된 바 있다[14]. 
  따라서 본 연구에서는 체내 활성산소종 제거 
능력이 우수하다고 규명된 복령과 산수유를 열수
와 에탄올 용매에서 추출한 복령 추출물과 산수
유 추출물의 항산화 활성과 항염증 활성 및 산화
적 스트레스에 의한 신경세포 보호효과에 미치는 
영향을 분석하여 추출용매 조건에 따라 복령과 
산수유를 기능성 소재로 활용할 수 있는 기초자
료로 제공하고자 실시하였다.
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2. 실 험 

2.1. 재료 및 시약  
  본 연구에 사용한 복령(Poria cocos Wolf)은  
경상북도 영천 지역에서 자생하여 건조시킨 복령
을 구입하여 사용하였다. 산수유(Corni fructus)
는 전남 구례에서 재배한 것으로 씨를 제거한 건
조제품을 구입하였다. 시약으로 사용한 ethanol, 
tannic acid, 2 mM 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy 
(DPPH), Vitamin C, Folin reagent,  sodium 
carbonate(Na2CO3), 2,2'-azino-bis(3-ethyl- 
benzthiazoline-6-sulfonic acid) diammonium 
salt (ABTS) 시약은 Sigma- Aldrich(St. Louis, 
MO, USA)로부터 특급시약을 구입하여 사용하였
다. 세포독성 측정에 사용된  FBS(fetal bovine 
serum)는 Gibco(Thermo Fisher Scientific Inc., 
USA), DMEM 배지는 Cellgro Mediatech 
(Mediatech Inc., USA)와 MTT assay kit는 
Roche company(South Sanfransico, USA)에서 
구입했다. NO 생성저해효과 측정에 사용된 
lipopolysaccharide(LPS)는 Sigma-Aldrich(St. 
Louis, MO, USA), Griess reagent(Nitirc Oxide 
detection kit)는 iNtRON(Korea)에서 구입하였으
며, 실험에 사용된 Raw 264.7 세포(마우스 대식
세포)는 한국세포주은행으로부터 공급받아 사용
하였다. 신경세포보호효과 측정에 사용된 MPP+

와 dimethyl sulfoxide(DMSO)는 Sigma- 
Aldrich(St. Louis, MO, USA), SH-SY5Y세포는 
한국세포주은행(Seoul. Korea)으로부터 공급받아 
사용하였다.  

2.2. 시료추출 

  건조 복령 100 g과 산수유 100 g 각각을 증류
수 1,000 mL에 넣고 90℃에서 6시간씩 가열 환
류하면서 3회 추출하여 열수 추출물을 얻었다. 
건조 복령 100 g과 산수유 100 g 각각을 70% 
ethanol 1,000 ml을 가한 후 실온에서 6시간동안 
3회 반복하여 추출하였다. 시료의 열수 및 70% 
에탄올 추출물은 여과 한 뒤 수욕 상에서 회전식
감압농축기(N-1000S-W, EYELA, Tokyo, 
Japan)로 농축하고 동결건조기(Bondiro Vacuum 
Freeze-Dryer, Ilshin Lab Co., Ltd, Seoul, 
Korea)에서 건조 후 수분을 완전히 제거 하였다.  
건조된 추출물을 −70℃ 냉동고에서 보관하였다. 

2.3. 총 polyphenol 함량 

  추출용매에 따른 시료추출물 용액 1 mL와 
Folin reagent 2 mL를 혼합하여 3분 동안 실온
에서 반응시킨 후 10% Na2CO3 2 ml을 혼합하
고 암실에서 40분 동안 반응시켰다. 상등액 500 
μl를 취하여 96well에 옮긴 후 microplate 
reader(UV-1601PC, Shimadzu, Kyoto, Japan)를 
이용하여 760 nm에서 흡광도를 측정하였다[15]. 
표준검량곡선은 tannic acid를 표준물질로 하여 
작성하였고 총 polyphenol 함량을 구했다.  

2.4. DPPH free radical 소거활성 

  추출용매에 따른 시료추출물 용액 1mL에 2 
mM 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 1 
mL을 첨가하여 교반한 후 30분 동안 방치하여 양
이온 radical을 형성시킨 후 518 nm에서 흡광도는 
UV-spectrophotometer(UV-1601PC, Shimadzu, 
Japan)를 이용하여  측정하였다. 대조구는 Vitamin 
C을 사용하여 측정하였으며, DPPH radical 소거
활성은 100-(시료첨가구에 대한 흡광도/시료무첨
가구에 대한 흡광도)X100〕으로 나타내었다[16]. 

2.5. ABTS 활성 

  추출용매에 따른 시료추출물 용액 0.5 mL와 
희석한 7.4 mM 2,2'-azino-bis(3-ethyl- 
benzthiazoline-6-sulfonic acid) diammonium 
salt(ABTS)용액 0.5 mL를 첨가하여 암소에서 60
분 동안 방치시킨 뒤 흡광도는 UV-spectro- 
photometer (UV-1601PC, Shimadzu, Japan)를 
이용하여 737nm에서 측정하였다. 양성 대조군으
로는 Vitamin C를 사용하였고 ABTS radical 소
거활성은 100-(시료첨가구에 대한 흡광도/시료무
첨가구에 대한  흡광도)X100〕으로 나타내었다
[17]. 

2.6. 세포독성

  실험에 사용한 Raw 264.7 세포는 10% FBS와 
1% penicillin와 streptomycin이 첨가된 DMEM
배지를 이용하여 37℃에서 5% CO2 조건에서 배
양하였다. 추출용매에 따른 복령과 산수유 추출물
의 세포독성은 MTT Kit 시약을 이용하여 세포
생존율을 측정하였다. 96 well plate에 4.0 × 
104 cells/well이 되도록 Raw 264.7 세포를 분주
하여 이를 다시 24시간 동안 균일하게 배양 후 
상층액을 제거하고 각 시료의 농도별로 처리하여 
24시간 배양하였다. 배양이 끝난 후 각 well에 
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Poria cocos Wolf1) Corni fructus

Water extract 70%  extract Water extract 70%  extract

Total polyphenol 91.54±0.45a 67.13±2.35b 49.70±0.15c 45.98±0.48d

1)The concentrations of all samples was 1,000 ppm.
2)All values are expressed as mean±SE of triplicate determinations.
3)Means with different superscript within the same row are significantly different by Dun-can’s 
multiple range test(p<0.05). 

Table 1. Total polyphenol of different solvent extracts from Poria cocos Wolf and Corni frucus  

                                                                               (mg/g)

MTT 시약 5 μL을 처리하여 37℃ 에서 2시간 
동안 배치한 후 상층액을 제거하였다. 각 well에 
DMSO로 녹이고 590nm에서 microplate reader 
(Molecular Devices, USA)로 흡광도를 측정하였
다. 

2.7. NO 생성 저해효과 

  24 well plate에 2 ⨉ 105 cells/mL이 되도록 
Raw 264.7 세포를 분주하여 24시간 동안 배양
하였다. 배양 후 추출용매에 따른 복령과 산수유 
추출물의 농도별로 시료를 처리하고 1시간 뒤  
lipopolysaccharide(LPS)를 1 μg/mL의 농도로 
첨가하고 37℃에서 24시간 동안 배양하였다. 세
포 배양 상등액 100 μL를 취하여 Griess reagent
을 1:1 비율로 첨가하여 10분 동안 반응 시킨 후 
570nm에서 microplate reader(Molecular 
Devices, USA)를 이용하여 흡광도를 측정하였다.

2.8. 신경세포 보호효과 
  96-well plate에 계대배양한 SH-SY5Y 세포를 
균일하게 분주하고 24시간 동안 배양 후, 추출용
매에 따른 시료추출물 용액을 농도별로 처리 한 
후 3시간 동안 배양한다. 이에 1 mM MPP+를 
각각 첨가하여 24시간동안 반응 시킨 후 MTT 
stock solution을 첨가하여 37℃에서 3시간 배양
한다. 배양 후 DMSO 100 μL를 첨가하고 흡광
도는 microplate reader(UV-1601PC, Shimadzu, 
Kyoto, Japan)를 이용하여 570 nm에서 측정하였
으며 세포 생존율은 대조구에 대한 % 농도로 산
출하였다. 

2.9. 통계처리  
  본 결과의 통계 분석처리는 IBM SPSS statistic 
ver. 22를 사용하여 산출하였고 각 시료에 대한 

유의성은 one-way ANOVA로 분석 한 뒤 
Duncan`s multiple range test를 시행하여 p<0.05 
수준에서 통계처리 하였다. 실험군 당 평균치와 
표준편차를 계산하였고 시료 추출물의 군간 차이
는 Student's t-test로 분석하였다.  

3. 결과 및 고찰

3.1. 총 polyphenol 함량 
  추출용매에 따른 복령 및 산수유 추출물의 총 
polyphenol 함량 측정 결과는 Table 1과 같다. 
복령 열수 추출물의 총 polyphenol 함량은 91.54 
mg/g으로 가장 높았고, 복령 에탄올 추출물
(67.13 mg/g), 산수유 열수 추출물(49.70 mg/g), 
산수유 에탄올 추출물(45.98 mg/g) 순으로 유의
적으로 감소경향을 보였다(p<0.05). 이를 통해 복
령 열수 추출물은 복령 에탄올 추출물, 산수유 
열수 추출물 및 산수유 에탄올 추출물에 비해 총 
polyphenol 함량을 더 함유하는 것을 확인하였고 
복령과 산수유에 포함된 총 polyphenol 함량을 
효율적으로 추출하기 위해서는 열수 추출법이 에
탄올 추출법보다 더 효율적인 추출법이라고 사료
된다. 

3.2. DPPH radical 소거활성 

  추출용매에 따른 복령 및 산수유 추출물의 
DPPH radical 소거활성능은 Table 2와 같다. 산
수유 열수 추출물은 250∼1000 μg/mL 농도에
서 DPPH free radical 소거활성능이 가장 높게 
나타났으며, 산수유 에탄올 추출물, 복령 열수 추
출물, 복령 에탄올 추출물 순으로 나타났다
(p<0.05). 2000 μg/mL 농도에서는 산수유 열수 
및 에탄올 추출물의 free radical  소거활성능이 
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Concentration
(ug/mL)

Poria cocos Wolf1) Corni fructus

Water extract 70%  extract Water extract 70%  extract

250 3.27±0.381)dC2) 3.25±0.12dC 11.92±0.47dA 8.94±0.56dB

500 6.01±0.05cC 6.45±0.17cC 36.90±0.14cA 19.57±0.66cB

1000 12.01±0.96bC 13.08±0.08bC 73.11±1.60bBA 50.09±0.04bB

2000 24.39±012aB 24.13±0.61aB 86.71±0.47aA 85.95±1.23aA

1)All values are expressed as mean±SE of triplicate determinations.
2)Means in the column(a-d) and row(A-D) with different superscripts are significantly different 
by Duncan’s multiple range test(p<0.05). 

Table 2. DPPH radical scavenging of different solvent extracts from Poria cocos Wolf and 

Corni  frucus                                                               (%)

Concentration
(ug/mL)

Poria cocos Wolf1) Corni fructus

Water extract 70%  extract Water extract 70%  extract

250 5.65±0.221)dC2) 4.54±0.31dC 14.00±1.27dBA 9.62±0.02dB

500 10.30±0.07cC 8.94±0.39cD 29.97±0.11cA 18.99±0.07cB

1000 21.24±0.48bC 16.37±0.58bC 48.77±1.60bA 36.96±0.33bB

2000 34.22±011aC 27.83±0.06aD 88.97±0.07aA 63.94±0.01aB

1)All values are expressed as mean±SE of triplicate determinations.
2)Means in the column(a-d) and row(A-D) with different superscripts are significantly different 
by Duncan’s multiple range test(p<0.05).  

Table 3. ABTS radical scavenging of different solvent extracts from Poria cocos Wolf and 

Corni frucus                                                                (%)

높게 나타났으며, 복령 열수 및 에탄올 추출물의 
소거활성능은 유의적인 차이가 나타나지 않았다
(p<0.05). 추출용매(열수, 에탄올)에 따른 복령 및 
산수유 추출물의 DPPH radical 소거활성은 농도 
의존적으로 증가하게 나타났다(p<0.05). Table 2
에서 대조군인 Vitamin C에 대한 비교결과는 언
급하지 않았지만 Vitamin C는 50 μg/mL 농도
에서 DPPH radical 소거활성능이 98.54%을 나
타내었고, 산수유 열수 및 에탄올 추출물은 2000 
μg/mL 농도에서 각각 86.71%와 85.95%의 소
거활성능을 나타내었다. 산수유 에탄올 추출물의 
농도가 2000 μg/mL으로 증가할 경우 DPPH 
radical 소거활성능이 열수 추출물과 유사하게 나
타났으므로 산수유 에탄올 추출 방법보다는 열수 
추출 방법에서 항산화 물질을 더 많이 추출하는 
것으로 사료된다. 

3.3. ABTS radical 소거활성 

  추출용매에 따른 복령 및 산수유 추출물의 
ABTS radical 소거활성은 Table 3과 같다. 250
∼2000 μg/mL 농도에서 산수유 열수 추출물은 
ABTS radical 소거활성능이 유의적으로 가장 높
게 나타났으며, 산수유 에탄올 추출물, 복령 열수 
추출물, 복령 에탄올 추출물 순으로 나타났다
(p<0.05). 복령 및 산수유 열수 및 에탄올 추출물
의 ABTS radical 소거활성은 농도 의존적으로 높
게 나타났다(p<0.05). 산수유 열수 추출물은 산수
유 에탄올 추출물보다 더 낮은 농도에서 ABTS 
radical 소거활성능이 우수하게 보였다. Table 3
에서 대조군인 Vitamin C에 대한 비교결과는 언
급하지 않았지만 Vitamin C는 50 μg/mL 농도
에서 ABTS radical 소거활성능이 80.544%를 나
타내었으며 산수유 열수 추출물은 2000 μg/mL 
농도에서 88.97%의 ABTS radical 소거활성능을 
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Fig. 1. Cytotoxicity of different solvent extracts from Poria cocos Wolf and Corni fructis 
against RAW 264.7 cell stimulated with LPS.

       1)Values with different superscripts indicate significant differences by Duncan`s 
multiple range tests(p<0.05). 

       PCW; water extract of Poria cocos Wolf, PCE; ethanol extract of Poria cocos Wolf

       CFW; water extract of Corni fructus, CFE; ethanol extract of Corni fructu

나타내어 산수유 열수 추출물이 항산화 능력이 
가장 우수한 것으로 사료된다. 

3.4. 세포독성 

  RAW 264.7 세포에서 추출용매에 따른 복령 
및 산수유 추출물의 농도별(50, 100, 500, 1000 
μg/mL)의 세포독성을 확인한 결과는 Fig. 1과 
같다. 50∼1000 μg/mL 농도에서 복령 열수 추
출물과 산수유 열수 및 에탄올 추출물은 세포생
존율 변화에 유의한 영향을 미치지 않아서 독성
이 없는 것을 확인하였다. 복령 에탄올 추출물에
서 세포 생존율은 100 μg/mL 농도 이상에서 유
의적으로 감소하는 경향을 보였으며 500μg/mL 
농도 이상에서 급격하게 세포 생존율이 감소하는 
것을 확인하였다(p<0.05). 복령 에탄올 추출물은 
다른 추출물들에 비해 100μg/mL 농도 이상에서 
더 낮은 세포 생존율을 보였으므로 항염증 실험
은 1~100 μg/mL 농도 범위에서 진행하였다.

3.5. NO 생성 억제

  추출용매에 따른 복령 및 산수유 추출물의 항
염증 효과 실험을 위해 LPS로 염증이 유도되어 

NO 생성이 증가된 RAW 264.7 세포에 추출물
을 농도별(1, 10, 100 μg/mL)로 처리하여 측정
한 결과는 Fig. 2와 같다. 추출용매에 따른 복령 
및 산수유 추출물의 1 μg/mL 농도에서 NO 생
성이 저해되는 것은 확인되지 않았다. 추출용매에 
따른 복령 및 산수유 추출물의 10 μg/mL와 
100 μg/mL 농도별 처리에 따라 NO 생성이 억
제됨을 확인할 수 있었고 복령 에탄올 추출물에
서 NO 생성 저해 효과가 유의적으로 가장 높게 
나타났으나, 다른 실험군들에서는 유의적인 차이
가 나타나지 않았다(p<0.05). 100 μg/mL 농도
에서 복령 에탄올 추출물은 가장 낮은 NO 생성
량을 보였으며, 복령 열수 추출물, 산수유 열수 
추출물, 산수유 에탄올 추출물 순으로 나타났다. 
동일농도에서 복령 열수 및 에탄올 추출물은 산
수유 열수 및 에탄올 추출물에 비해 NO 생성 
억제 효과가 우수한 것으로 확인되었다. 복령 에
탄올 추출물이 열수 추출물에 비해 염증을 억제
하는 뛰어난 효과가 확인되었지만 복령 에탄올 
추출물에서 NO 생성억제가 높은 것은 세포독성 
효과로 인해 나타날 가능성인 것으로 사료된다.  
본 실험을 통해 복령과 산수유의 항염효과를 활
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Fig. 2. Effects of different solvent extracts from Poria cocos Wolf and Corni fructis on the 
production of NO in RAW 264.7 cells stimulated with LPS.

       *)Values with different superscripts indicate significant differences by Duncan`s 
multiple range tests.(p<0.05).

       PCW; water extract of Poria cocos Wolf, PCE; ethanol extract of Poria cocos Wolf

       CFW; water extract of Corni fructus, CFE; ethanol extract of Corni fructu

용하기 위해서는 복령 열수 추출방법이 산수유 
열수추출법보다 더 효과적이라고 사료된다. 

3.6. 신경세포 보호효과 
  복령 및 산수유 열수 추출물이 MPP+에 의해 
유도된 SH-SY5Y 세포의 산화적 스트레스 생성 
억제에 미치는 효과를 측정한 결과는 Fig. 3과 같
다. 대조구(100%)에 비해 MPP+ 처리구에서는 
신경세포 생존율이 30.82%으로 확인되었다. 10 
μg/mL와 100 μg/mL 농도에서 복령 열수 추출
물의 신경세포 생존율은 산수유 열수 추출물과 
MPP+에 비해 유의적으로 높게 나타났다
(p<0.05). 복령 열수 추출물의 신경세포 생존율은 
농도 의존적으로 증가하게 나타났다. 독성평가 결
과를 토대로, SH-SY5Y 세포에 대한 추출물의 
실험농도는 100 μg/mL 농도 이하에서 실험하였
으며 대식세포 생존율 실험에서 복령 에탄올 추
출물에서 세포독성 효과가 관찰되어, 신경세포에
서는 열수 추출물을 사용하여 비교하였다. Sohn
과 Kim〔18〕의 연구에서 4주 동안 치매를 유도
한 쥐에 산수유 열수 추출물을 투여한 결과 뇌 
조직의 아세틸콜린 함량은 증가하고 아세틸콜린 

에스테라제 활성은 억제하였으며 치매 예방에 도
움이 되는 것으로 보고하였다. 본 실험결과에서 
복령 열수 추출물은 산수유 열수 추출물에 비해 
신경세포 보호효과가 더 우수한 것으로 나타났다. 
이를 통해 복령 열수 추출물에 항산화 물질이 함
유되어 있는 것을 확인하였고, 항치매 소재로서의 
개발 가능성을 확인하였다. 

4. 결 론

  본 연구는 열수와 에탄올 용매에 따른 복령 및 
산수유 추출물의 농도별로 항산화 활성, 항염증 
효과 및 신경세포 보호효과에 미치는 영향을 살
펴보고자 진행하였다. 추출물들의 총 polyphenol 
함량은 복령 열수 추출물에서 가장 높았고, 복령 
에탄올 추출물, 산수유 열수 추출물, 산수유 에탄
올 추출물 순으로 유의적으로 감소되는 경향을 
나타냈다. 복령과 산수유에 포함된 총 
polyphenol 함량을 효율적으로 추출하기 위해서
는 에탄올 추출보다는 열수 추출법이 더 효율적 
추출법이라고 사료된다. DPPHS 및 ABTS 
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Fig. 3. Effects of water solvent extracts from Poria cocos Wolf and Corni fructis against 
MPP–induced cell death in SH-SY5Y cell system

       1*)Values with different superscripts indicate significant differences by Duncan`s 
multiple range tests.(p<0.05).

       PCW; water extract of Poria cocos Wolf, CFW; water extract of Corni fructus

radical 소거활성능은 추출물의 농도 의존적으로 
증가하였고 산수유 열수 추출물은 모든 추출물에
서 항산화 활성이 가장 높게 나타났으며, 복령 
열수 추출물은 에탄올 추출물에 비해 높은 활성
이 확인되어 복령과 산수유에 함유된 항산화 성
분을 추출하기 위해서는 에탄올 추출방법 보다는 
열수 추출방법이 효과적인 방법이라고 사료된다. 
LPS로 염증이 유도된 RAW 264.7 세포에서 복
령 열수 및 에탄올 추출물은 산수유 열수 및 에
탄올 추출물에 비해 NO 생성 억제 효과가 우수
한 것으로 확인되었다. MPP+에 의해 유도된 
SH-SY5Y 세포에 복령 열수 추출물은 산수유 열
수 추출물에 비해 산화적 스트레스로 부터 보호
효과가 우수하게 나타났으며, 산수유 열수 추출 
방법보다 복령 열수 추출방법이 항산화성을 기반
으로 한 신경세포 보호효과를 나타내는 것으로 
판단된다. 따라서 본 연구결과는 복령과 산수유 
추출방법에 따른 항산화, 항염 및 산화적 스트레
스로부터의 신경세포 보호효과에 미치는 효능을 
비교하여 추출조건을 제시함으로써 퇴행성질환을 
예방할 수 있는 기초자료로 제공 할 수 있을 것
으로 사료된다.  
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