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수삼의 계절별 연근별 성분 변화
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Abstract  The purpose of this study was to examine the changes in seasonal bioactive components of 4 and 6 years old fresh

ginseng (Panax ginseng) and to provide basic information on the development of functional food using fresh ginseng. Seasonal

changes were investigated by ginseng saponin analysis using HPLC method and acidic polysaccharides by carbazole sulfuric

acid method. Total saponins showed the highest content of fresh ginseng collected in May, followed by March, July, and Sep-

tember. Fresh ginseng collected in May showed 2.5 times (4 years old) - 3.0 times (6 years old) higher than fresh ginseng col-

lected in September. Acidic polysaccharides showed high content of fresh ginseng collected in March and September, and low

content of fresh ginseng collected in May and July. From these results, the fresh ginseng collected in May can develop high

concentrations of saponin. On the other hand, fresh ginseng collected in March and September is thought to be able to develop

high concentration products of acidic polysaccharides.
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인삼(人蔘: Panax ginseng C. A. Mayer)은 두릅나무과

(Araliaceae) 인삼속(Panax)에 속하는 다년생 초본으로 높이

약 60cm 내외이며 뇌두는 통상(筒狀)으로 짧고 그 밑에 백

색 다육(多肉)의 곧은 뿌리(直根,主根)와 그 주위에 잔뿌리

(枝根,細根)가 분지하며 한반도가 원산이다. 동양에서 가장

오래된 본초서인 신농본초경에 수재된 이래 5,000여년 동안

한방약으로 사용되어져 왔으며 본초학적 분류로는 보기제

로 분류되고있다.
1,2) 

인삼의 주요한 생리활성물질은 인삼 사포닌인 진세노사

이드(ginsenoside), 폴리아세칠렌(polyacetylene), 산성다당체

(acidic polysaccharide), 인삼단백질(ginseng protein), 페놀성

물질(phenolic compound) 등이 알려져 있다.
3)

 그 중에서 인

삼 사포닌은 Shibata 등
4)
의 연구에 의해서 그 화학구조가

명확히 확인되었고, 항당뇨작용
5)
을 비롯하여 항암작용,

6)
 항

산화작용,
7)

 동맥경화 및 고혈압의 예방,
8,9)

 간 기능 촉진 및

숙취제거효과,
10)

 항 피로 및 항 스트레스 작용,
11,12)

 항염작

용,
13)

 알레르기성 질환개선, 단백질합성 능력의 촉진 등이

보고되었다.
14)

 인삼 비사포닌 성분은 산성다당체가 면역증

강작용, Helicobacter pylori 착상저해작용, taxol 병용 항암

증강작용
15-18)
이 밝혀졌고, 인삼 단백질은 방사선 방어작용

이 보고
19)
되어서 인삼의 또 다른 기능성 신소재로 기대를

모으고 있다.

인삼사포닌의 함량에 대한 연구로는 장 등
20)
에 의해서

“인삼의 연근별 사포닌 함량에 관한 연구”를 통하여 1차 가

공상품인 백삼(금산, 증평, 풍기산)의 연근별 사포닌 함량에

대해서 발표하였고, Namba 등
21)
에 의해서 발표된 “인삼의

화학적 평가”를 통해서 일본 나가노(長野)산 피부백삼의 연

근별 총사포닌 함량비교를 보고하였으며, 고 등
22)
에 의해서

홍삼과 백삼을 대상으로 “인삼속 식물의 사포닌화합물 함

량 및 조성”을 통하여 한국산 홍삼과 백삼, 중국 및 일본의

홍삼의 인삼사포닌 함량을 보고하였다. 대부분의 인삼사포

닌 연구가 1차 가공상품에 대하여 발표되었으나 김 등
23)
은

증평과 전주 시험장의 수삼을 대상으로 연근별 인삼사포닌

#
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함량을 보고하였고, 이 등
24)
은 우리나라 주요한 재배지에서

직접 생산하는 수삼에 대하여 체계적인 연구가 되어있지 않

은 점을 착안하여 우리나라의 인삼재배지 6지역(금산, 풍기,

강화, 음성, 진안, 홍천)에서 생산되는 수삼을 대상으로 동

일 조건에서 연근별 ginsenoside 성분을 비교분석하였다.

또한, 비사포닌 생리활성물질에 대한 연구로는 한 등
25)
에

의하여 “고려인삼의 비사포닌 성분에 대한 화학적 및 생화

학적 연구”를 진행하였고, 양 등
26)
에 의하여 “수삼의 지역

별 연근별 인삼 비사포닌 성분 함량 비교”를 통하여 8곳의

인삼 재배지(금산, 강화, 풍기, 음성, 진안, 영월, 홍천, 완주,

중국 길림성 왕청, 훈춘)의 수삼을 연근별(4, 5, 6년근)로 인

삼 비사포닌 성분에 대한 기초 정보를 확인하였다. 

한편, Tanaka등
27)
의 연구에 의하면, 4년근 금산산 수삼을

대상으로 계절별 성분 변화에 대한 연구를 실시하였다. 그

결과, 겨울에 수확 한 인삼의 신선한 뿌리에 대한 메탄올 추

출물의 추출수율은 여름에 수집한 뿌리보다 2배 이상 큰 것

으로 나타났고, 이와 같은 결과는 겨울에 뿌리에서 자당이

크게 증가했기 때문이라고 하였고, 반면에, 인삼 사포닌은

여름에 증가한다고 발표하였다. 

그러나, 연근별 계절별 성분변화 연구와 비사포닌 성분

중 생리활성 성분인 산성다당체
15)
의 성분 비교연구는 체계

적으로 이루어지지 않은 점에 착안하여 충청북도 지방에서

재배한 4년근, 6년근 수삼을 대상으로 연근별, 계절별 인삼

사포닌, 산성다당체 성분 비교연구를 실시하여 고려인삼 성

분의 정체성을 확인하고자 한다. 

재료 및 방법

실험재료 본 연구에 사용한 수삼(Fresh ginseng, Panax

ginseng)은 2018년 3월에서 9월까지 총4회에 걸쳐 한국 충

북지역 6개 인삼밭 6년근 3포지(충주시 금가면 문산리), 4

년근 2포지(충주시 금가면 우송리), 4년근 1포지(증평군 증

평읍 용강리)에서 수삼을 채집하였고, 각각의 제품표본은 세

명대학교 한방식품연구실에 보관하고 있다(Fig. 1).

수삼 엑스 조제 각 수삼의 동결건조물 시료 10 g씩에

70% Ethyl Alcohol 1,000 ml를 가하여 수욕상에서 2시간씩

2회 환류추출(70
o
C 이하)하여 여과 후 감압 농축하여 70%

Ethyl Alcohol 엑스를 얻었다.

조사포닌 조제
28)
수삼 엑스 각 1.5 g당 50 ml Ethyl

Ether를 가하여 초음파 처리를 30
o
C 이하에서 1시간씩 3회

Ethyl Ether 처리한 후, 원심분리하여 Ethyl Ether층을 제거

한 후, 잔사에 수포화 Butanol 50 ml를 가하여 초음파 처리

를 50
o
C 이하에서 2시간 3회 처리하여 Butanol층을 감압농

축하였다. 이때 모든 조작은 정량적으로 하였고, 감압농축

물의 항량을 crude saponin으로 하였다(Table I).

HPLC 분석
29-31)

위에서 얻은 crude saponin을 고
31)

 등

의 조건을 응용하여 HPLC를 실시하고, 상법에 따라 표품

과 직접 비교하여 ginsenoside의 함량 및 조성을 각 시료당

3회 반복 실험하여 결과의 재현성을 확인하여 분석하였다.

표준품은 Chromadex(USA)와 엠보연구소(Korea)로부터 구

입한 순도 99% 이상의 ginsenoside를 사용하였다.

*MAR4 : 4 years old fresh ginseng collected in March, MAR6 : 6 years old fresh ginseng collected in March, MAY4 : 4 years old

fresh ginseng collected in May, MAY6 : 6 years old fresh ginseng collected in May, JUL4 : 4 years old fresh ginseng collected in

July, JUL6 : 6 years old fresh ginseng collected in July, SEP4 : 4 years old fresh ginseng collected in September, SEP6 : 6 years

old fresh ginseng collected in September

Fig. 1. The photograph of seasonal fresh ginseng.
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사용한 HPLC 장치는 Waters 1525 binary HPLC system

(Waters, Milford, MA, USA)이며, 컬럼은 Eurospher 2 100-

5 C18(3×250 mm; Knauer, Germany)을 사용하였다. 이동상

은 A(acetonitrile, HPLC급, Sigma, 미국)와 B(water)의 비율

을 17% A(0 min), 25% A(25 min), 41% A(50 min), 100%

A(55 min)로 순차적으로 늘려주고 마지막으로 다시 17%로

조절하였다. 전개온도는 실온, 유속은 분당 0.8 ml/1min, 크

로마토그램은 uv/vis Waters 2487 Dual  Absorbance

Detector(Waters, U.S.A.) 검출기를 이용하여 측정파장 203 nm

에서 검출하였다.

산성다당체 분석
26)
각 수삼에 함유되어 있는 산성다당

체는 pectin 정량에 사용되는 carbazole sulfuric acid 방법으

로 측정하였으며 대조구에는 carbazole 대신에 에탄올을 사

용하였다. 2 g의 분말시료에 증류수 50 ml을 첨가하고 80
o
C

수욕상에서 환류냉각관을 연결하여 1시간 추출한 뒤 원심

분리 하였다. 원심분리 후 상등액 2 ml에 에탄올 8 ml을 첨

가하여 다시 원심분리하였다. 원심분리 후 침전물에 증류수

를 넣어 침전물을 녹이고 2 ml로 정확히 맞추었다. 이 희석

액 0.5 ml과 carbazole 0.25 ml(0.1% in ethanol)을 혼합하였

다. 대조군으로는 희석액 0.5 ml과 에탄올 0.25 ml을 혼합하

였다. 여기에 각각 진한 황산 3 ml씩을 첨가하고 85
o
C 수욕

조에서 15분간 가온하고 자연방냉한 다음 525 nm에서 흡광

도를 측정하여 표준곡선으로부터 산성다당체의 함량을 계

산하였다.

결과 및 고찰

충청북도 지방에서 재배한 4년근, 6년근 수삼을 대상으로

연근별, 계절별 인삼 사포닌, 산성다당체 성분 비교연구를

실시하여 고려인삼 성분의 정체성을 확인하고자 한다. 충북

지역의 6개 인삼재배포(충주시 금가면, 증평군 증평읍)에서

2018년 3월, 5월, 7월, 9월에 계절별로 수삼을 채집하여 주

근과 미근을 포함한 전체 부위를 동결건조한 후, Ethyl

Alcohol로 추출 농축 후, Shibata법에 의해서 조사포닌을 작

제하였고, HPLC법을 이용하여 각종의 ginsenoside를 비교

분석하여 Table I, Table II의 결과를 얻었다.

본 연구에서 분석한 인삼 사포닌은 ginsenoside Rb1, Rb2,

Rc, Rd, Re, Rf 그리고 Rg1이었으며, 이들은 Fig. 2와 같이

HPLC를 통하여 표준품과 직접 비교확인하고 함량을 계산

하였다.

계절별 수삼의 70% Ethyl alcohol 엑스의 추출 수율은

Table I에서 보는바와 같이 4년근과 6년근 공히, 3월 채집

수삼(MAR4, MAR6)이 68.01%, 54.67%로서 가장 높은 함

량을 나타내었으며, 그 다음으로 5월 채집 수삼[MAY4

(25.17%), MAY6(23.41%)], 9월 채집 수삼[SEP4(21.23%),

SEP6(17.87%)], 7월 채집 수삼[JUL4(16.00%), JUL6(15.23%)]

의 순이었다. 

이와 같은 결과는 3월 채집 수삼이 7월 채집 수삼보다

4.25배와 3.59배 높은 수율을 나타내었다. 따라서, 월 평균

기온이 7.7
o
C로 낮은 3월에 채집한 수삼이 가장 높은 추출

수율을 나타내었고, 월 평균 기온이 낮은 순위인 5월(18.4
o
C),

9월(20.9
o
C), 7월(25.1

o
C)의 순서로 추출 수율의 함량이 높

았다.

한편, Tanaka등
27)
의 연구에서 추운계절에 채집(11월-4월)

한 금산산 4년근 수삼의 메탄올 추출물의 추출수율은 더운

계절에 채집(6월-10월)한 수삼보다 약 2 배 높다고 보고함

으로써, 추운 계절에 채집한 수삼이 높은 수율을 나타낸다

고 하는 비슷한 경향을 보고하였으나, 수율량의 차이가 다

르게 확인되었다. 이와 같은 결과는 추출 수율에 영향을 주

는 성분으로 식물의 영양물질로 판단되는 1차대사산물(탄수

화물, 단백질) 성분이 더운계절보다 추운계절에 더 많이 생

합성된다는 것으로 이해할 수 있다.

수삼의 사포닌 성분을 분획하기 위하여 부탄올로 분획하

여 조사포닌(crude saponin)으로 하였으며, 정량한 조사포닌

의 경우, Table I에서 보는바와 같이 5월 채집 6년근이

Table I. Crude saponin and extract yield of seasonal fresh

ginseng

(%,w/w)

Collected 

Season

Root age

(Sample name)

Extract 

yield

Crude 

saponin

March

4 years old

(MAR4)
68.01 38.52

6 years old

(MAR6)
54.67 39.90

May

4 years old

(MAY4)
25.17 79.56

6 years old

(MAY6)
23.41 80.13

July

4 years old

(JUL4)
16.00 16.77

6 years old

(JUL6)
15.23 15.23

September

4 years old

(SEP4)
21.23 20.89

6 years old

(SEP6)
17.87 17.87

*MAR4 : 4 years old fresh ginseng collected in March,
MAR6 : 6 years old fresh ginseng collected in March, MAY4
: 4 years old fresh ginseng collected in May, MAY6 : 6
years old fresh ginseng collected in May, JUL4 : 4 years
old fresh ginseng collected in July, JUL6 : 6 years old fresh
ginseng collected in July, SEP4 : 4 years old fresh ginseng
collected in September, SEP6 : 6 years old fresh ginseng
collected in September
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80.13%로 가장 높았으며, 5월 채집 4년근은 79.56%로 가장

높은 함량을 나타내었다. 다음으로 높은 함량은 3월 채집[6

년근(39.90%), 4년근(38.52%)], 9월 채집[6년근(17.87%), 4

년근(20.89%)], 7월 채집[6년근(15.23%), 4년근(16.77%)]의

순으로 높은 함량을 나타내었다. 따라서, 조사포닌 함량이

가장 높았던 5월 채집 수삼이 조사포닌 함량이 가장 낮았

A : 6 years old fresh ginseng collected in March(MAR6), B : 6 years old fresh ginseng collected in May(MAY6), C : 6 years old

fresh ginseng collected in July(JUL6), D : 6 years old fresh ginseng collected in September(SEP6) 

Fig. 2. HPLC chromatograms of ginsenosides detected from seasonal fresh ginseng. 



Vol. 50, No. 4, 2019 309

던 7월 채집 수삼보다 5.26와 4.74배 높은 함량을 나타내었

다.

다음으로 HPLC법으로 분석한 사포닌 성분의 총합인 총

사포닌(total saponin)의 경우, Table II와 Fig. 3에서 보는바

와 같이 6년근의 경우, 5월 채집 수삼이 4.56%로 가장 높

았으며, 3월 채집(3.50%), 9월 채집(1.68%), 7월 채집

(1.60%)의 순으로 높은 함량을 나타내었다. 4년근의 경우,

5월 채집 수삼이 5.30%로 가장 높았으며, 3월 채집(4.50%),

7월 채집(2.40%), 9월 채집(2.11%)의 순으로 높은 함량을 나

타내었다. 따라서, 6년근의 경우, 총사포닌 함량이 가장 높

았던 5월 채집 수삼이 조사포닌 함량이 가장 낮았던 7월 채

집 수삼보다 2.85배 높은 함량을 나타내었다. 또한, 4년근의

경우, 총사포닌 함량이 가장 높았던 5월 채집 수삼이 조사

포닌 함량이 가장 낮았던 9월 채집 수삼보다 2.51배 높은

함량을 나타내었다. 이와 같은 결과는 4년근의 경우는 Tanaka

등
27)
의 연구에서의 금산산 4년근 수삼 데이터와 비슷한 경

향을 나타내었으나, 6년근의 경우에는 상이한 결과를 나타

내었다. 이와 같은 결과는 수삼이 외부 스트레스로부터 자

기방어하기 위하여 생합성하는 2차대사산물인 총사포닌 함

량에 있어서는 잎 줄기 등 지상부가 올라와서 외부 스트레

스가 많아지는 5월에 가장 많은 사포닌이 생합성된다는 것

으로 이해할 수 있다.

고려인삼의 비사포닌 성분 중 면역기능 항진작용
2)
이 확

인된 산성다당체(acidic polysaccharide)에 대한 계절별 성분

변화에 대하여 충북지역 6개 인삼포에서 2018년 3월, 5월,

7월, 9월에 채집하여 carbazole sulfuric acid 방법으로 측정

하였다. 그 결과, Table II와 Fig. 4에서 보는바와 같이 산성

다당체의 함량에 있어서는 3월 채집 수삼이 6년근의 함유

량이 120.836 mg/g과 4년근의 함유량이 125.469 mg/g으로

가장 높았으며, 다음으로 9월 채집 수삼의 6년근의 함유량

119.187 mg/g과 4년근의 함유량 124.221 mg/g으로 높게 나

타났다. 다음으로 6년근의 경우는 5월 및 7월 채집 수삼이

118.340 mg/g, 118.680 mg/g이었으며, 4년근의 경우는

119.210 mg/g, 116.360 mg/g으로 확인되었다. 따라서, 봄(3

월)과 가을(9월)에 채집한 수삼이 여름(5월, 7월)에 채집한

수삼보다 높은 함량을 나타내었다. 

한편, Tanaka등
27)
의 연구에서는 계절별 서당(sucrose)에

대하여 4년근 금산산 수삼을 대상으로 검토한 결과, 3월에

Table II. Comparison of average contents of ginsenoside components and acidic polysaccharide of seasonal fresh ginseng

(%,w/w)

Ginsenosides MAR4 MAY4 JUL4 SEP4 MAR6 MAY6 JUL6 SEP6

Rb1 0.84±0.01 1.05±0.01 0.44±0.00 0.43±0.00 0.77±0.00 1.00±0.01 0.36±0.00 0.32±0.00

Rb2 0.47±0.00 0.43±0.00 0.18±0.00 0.18±0.00 0.26±0.00 0.26±0.00 0.10±0.00 0.09±0.00

Rc 1.15±0.01 1.35±0.02 0.49±0.01 0.46±0.00 0.96±0.00 1.62±0.04 0.34±0.01 0.40±0.01

Rd 0.19±0.01 0.20±0.00 0.13±0.00 0.07±0.00 0.08±0.00 0.12±0.00 0.05±0.00 0.04±0.00

Re 1.50±0.01 1.76±0.02 0.79±0.01 0.72±0.01 1.10±0.01 1.20±0.01 0.53±0.01 0.64±0.01

Rf 0.10±0.00 0.13±0.01 0.12±0.00 0.07±0.00 0.08±0.00 0.11±0.00 0.05±0.00 0.05±0.00

Rg1 0.25±0.00 0.39±0.00 0.26±0.00 0.17±0.00 0.23±0.00 0.26±0.00 0.17±0.00 0.13±0.00

Total 

ginsenosides
a) 4.50 5.30 2.40 2.11 3.50 4.56 1.60 1.68

Acidic 

polysaccharide 

(mg/g)

125.47±3.90 119.21±3.72 116.36±2.16 124.22±4.55 120.84±5.59 118.34±3.15 118.68±3.60 119.19±6.41

*MAR4 : 4 years old fresh ginseng collected in March, MAR6 : 6 years old fresh ginseng collected in March, MAY4 : 4
years old fresh ginseng collected in May, MAY6 : 6 years old fresh ginseng collected in May, JUL4 : 4 years old fresh
ginseng collected in July, JUL6 : 6 years old fresh ginseng collected in July, SEP4 : 4 years old fresh ginseng collected in
September, SEP6 : 6 years old fresh ginseng collected in September, a) : Sum of individual ginsenosides content, Values
represent the mean±S.D. (n=3) 

Fig. 3. Comparison of average contents of total saponin of

seasonal fresh ginseng.
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채집한 수삼과 11월에 채집한 수삼이 비슷한 함량을 나타

내었고, 5월에 채집한 수삼이 가장 낮은 함량을 나타낸다고

보고하였다. 한국 충북산 수삼의 계절에 따른 성분함량을

중심으로 검토해보면, 70% Ethyl alcohol 엑스의 추출 수율

은 3월 채집 수삼이 가장 높은 함량을 나타내었으며, 총사

포닌(total saponin)함량의 경우에는 5월 채집 수삼이 가장

높은 함량을 나타내었고, 산성다당체의 경우에는 3월 채집

수삼이 가장 높은 함량을 나타내었다.

결 론

추출수율이 높으면서, 산성다당체 고농도 함유 인삼제품

개발은 3월에 채집한 수삼을 사용하는 것이 가장 효율적이

며, 고농도 사포닌 함유 인삼제품개발은 5월 채집 수삼을

사용하는 것이 가장 효율적이라고 하는 것을 확인 할 수 있

었다. 따라서, 향후, 기능성 강화 인삼제품개발을 위한 산업

구조변화에 대응한다면, 가을(9월, 10월)에 수삼을 채굴하는

현행 산업구조의 변화가 필요하다고 생각한다. 
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