
Ⅰ. 서론

경제적발전과함께생활이풍요해지면서비만등에

의한성인병증가와주 5일근무제의시행에따른여

가시간의증가로국민들의건강에대한관심이증가

하고있다. 이에힘입어스포츠는취미활동으로서뿐

만 아니라 건강한 삶의 질의 증진을 위해 청소년, 장

년, 노년, 남녀모두에서관심이높아지고있다. 스포
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Role and Function of Mouthguard

Department of Prosthodontics, School of Dentistry, Kyung Hee University
Kung-Rock Kwon DMD, MSD, PhD

A mouthguard is a protective device normally worn on the upper jaw, to reduce injures to the teeth, jaws and surrounding soft
tissues. It has a definite role in preventing injuries to the teeth and face and for this reason it is strongly recommended for all
sporting activities where there is a risk of trauma to the teeth and associated structures.

Mouthguards can be effective in reducing impact force to the teeth, and attributed to enhancement of postural control and
muscle performance during teeth clenching. Although there is evidence that mouthguards reducing impact force to the teeth, and
prevent orofacial trauma occurrence during sport practice, the influence of this device on athletic performance has not been
systematically quantified. 

Nevertheless, wearing a dentally fitted laminated mouthguard of at least 3 mm thickness can be strongly recommended during
sport practice.

Key words : mouthguard, impact force, athletic performance, laminated mouthguard

ABSTRACT

324 대한치과의사협회지 제56권 제6호 2018

Corresponding Author
Prof. Kung-Rock Kwon
Department of Prosthodontics, School of Dentistry , Kyung Hee University 
Kyung Hee Dae-Ro 26, Seoul, 02447, Korea
Tel : 82-2-961-0340, E-mail : krkwon@khu.ac.kr

임상 -1 권긍록  2018.5.29 12:52 PM  페이지324   mac001 in 2540DPI 150LPI



대한치과의사협회지 제56권 제6호 2018 325

츠종목의다양화와과격화그리고스포츠활동인구

의급격한증가가나타나고이와더불어스포츠활동

중에근육의손상, 연골 파열, 골절, tendinitis, 연

조직 laceration과 타박상, 치아 파절, 뇌진탕 등의

외상과장애도증가하고있는추세이다. 이처럼스포

츠에서사고는항상일어날가능성이존재하는데, 이

런외상과장해는스포츠의본래목적인건강유지및

체력향상과는상반되기때문에적절한안전대책이필

요하다. 

특히악안면영역의운동외상은치아파절및탈구,

악골 골절, 연조직 손상, 뇌진탕 등이 발생하며 이에

의한후유증은육체적정신적으로상당히중요하며특

히두경부충격으로발생하는뇌진탕이나뇌세포의손

상은생명과도관계가있다. 이뿐아니라운동선수들

에있어서구강악안면영역의건강유지는경기력향

상을위하여끊임없는훈련을수행하는데필요한영양

섭취를위해꼭필요하며특히구강악안면영역의외

상은음식섭취를불충분하게하여체력의저하를가

져올수도있다. 또한운동중에발생하는외상은경

기력의저하와목표하는경기에참가할수없게하는

문제를일으킬뿐아니라안면부위의정상적인기능

과심미에대한정서적심리적 stress문제1, 2)도 발생

하며, 심한 경우에는 영구적인 장애상태로 이어지기

도한다. 

스포츠경기에서상해를예방하기위해서는육체적

정신적상태의개선및유지, 엄격한경기규칙그리고

적절한보호장구의사용등이매우중요하다. 특히구

강과주위얼굴부위의손상을방지할수있는보호장

치로 마우스가드가 있다. 마우스가드는 안면의 전방,

측방으로직접가해지는외력으로부터치아와치주조

직을보호하고, 구순및혀등연조직의손상을방지하

며, 충격력으로부터악관절을보호하고, 악관절및치

아를통한충격력이뇌에가해지는것을흡수하여뇌

진탕3)이나 보다심각한뇌손상을방지하며, 운동 중

clenching의강도가증가하여두경부의근활동이항

진되고두부의고정력이강화되어경부손상을감소시

키는기능4, 5)을가지고있다. 

미식축구, 럭비, 아이스하키, 필드하키, 농구, 권투,

태권도등의 접촉성 운동 군에서는 외상 발생 위험이

높아6~8) 외상의예방을위해여러가지도구를장착하

는것이의무화되고있으며경기규칙이엄격하게적

용된다. 그리고권투와미식축구등의종목에서는시

합중마우스가드의장착이의무화되어있고, 태권도

의경우국제경기에서는장착이의무화되었고, 아이

스하키와럭비등에서는착용을권장하고있으며, 의

무화되지않은경우라도선수스스로보호를위하여

장착하는경우도있다. 

그러나 우리나라에서는 마우스가드의 장착이 필요

하다고 생각되는 많은 경기자에게 충분히 보급 되었

다고 말할 수 없으며, 마우스가드에 대한 지식도 경

기자나 지도자가 충분히 인식하지 못하고 있다고 생

각되며그사용에관한조사결과또한만족할수없

는실정이다.

현재사용되고있는마우스가드는기성마우스가드,

boil & bite형태의 마우스가드, 맞춤형 마우스가드

등3가지로구분된다. 기성으로제작된마우스가드는

유지력이떨어지고제작과정중에교합면두께가얇

아지게되어, 정밀하지못해보호능력과좋은착용감

을모두충족시킬수없을뿐아니라경우에따라서는

부상의위험성을증가시키고경기력을저하시킬가능

성도있다. 이런문제들이치과의사가전문지식과기

술로적합성과기능을살린맞춤형마우스가드의보급

이필요한이유이기도하다.

Ⅱ. 맞춤형 마우스가드

1. 마우스가드(Mouthguard) 란?

마우스가드는 대체적으로 상악골에 장착해서 치아

와악골, 주변연조직을외상으로부터보호하는장치

이다9). 마우스가드는치아와얼굴부위손상을방지하
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는명백한역할을하기때문에다시말해서, 외상을유

발할 수 있는 스포츠를 할 때는 꼭 이 장치를 착용할

필요가 있다10). 600여명 이상의 엘리트 선수들을 대

상으로한논문11) 결과에의하면마우스가드에대한인

식도는 36~60% 정도였으며 접촉성 스포츠

(contact sports) 선수들이비접촉성스포츠(non-

contact sports) 선수들에비해상대적으로인식도

가높은것으로나타났다. 또한구강손상경험이있는

경우가그렇지않은경우보다훨씬인식도가높게나

타났다. 구강 손상 경험자가 사용했던 마우스가드는

65%가기성품(boil & bite type: 뜨거운물에넣으

면 재료가 말랑말랑해져서 치아를 꽉 깨물면 치열이

인기되어 변형 가능함)이었고 맞춤형은 불과 15%에

불과했다. 그럼에도 불구하고 대부분의 선수들은 마

우스가드가치아와얼굴주변조직을외상으로부터보

호해준다는인식을가지고있었다. 외상을받을수있

는 위험요소가 있는 모든 스포츠들, 예를 들어 럭비,

킥복싱, 태권도, 막대기와 볼을 이용한 각종 운동에

마우스가드의착용이추천된다12). 

2. 마우스가드의재료

교합치료나악관절치료에사용되는교합장치는일

반적으로탄성이거의없는경질의재료가주로이용

되는반면, 마우스가드제작에가장많이사용되고있

는 것은 Ethylene Vinyl Acetate-copolymer

(EVA)계열로탄성을가지는재료이다.

3. 마우스가드의형태

마우스가드는 순면이 2-3mm, 교합면은 3mm,

구개면은 2mm의 두께를 유지해야 한다. 특히 구개

면은장치의유지를부여해주는부위로가능하다면얇

은것이착용감에도움이된다13)(그림 1). 교합면은보

통 3mm 정도의두께에서기능, 착용감등이우수했

으며, 순측은외상으로부터보호를해야하는부위이

므로종목별로다양한두께를권장하고운동에방해되

지 않도록 해야 한다. EVA(ethylene vinyl

acetate) 샘플두께가 4mm 정도는되어야외부충

격을 흡수할 수 있다는 논문14)을 근거로 하면 장치의

두께가 4mm정도 되어야 하지만 착용감을 고려해서

두께를가감해야한다.

4. 마우스가드의교합

치과영역에서안정적인교합접촉을이루는것은구

강기능과저작효율에있어서중요하며과두와근신경

계의 안정을 이루는데 있어서도 중요한 역할을 한다.
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그림 1. 마우스 가드 design : 2~3mm의 교합면두께
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부적절한교합접촉은근신경계의조화를깨뜨리며악

관절의문제도야기할수있다는것은잘알려진사실

이다.

교합기능과신체운동기능, 특히근력과의관련성에

대한 연구15)에서는 무치악 환자에서 의치 장착 시의

전신반응시간(동작개시시간, 근수축시간, 동작완

료시간)을계측한결과, 동작개시시간의단축, 근수

축시간및동작완료시간의연장이나타나교합지지

의 유무가 민첩성 측면에서 신체운동 능력에 영향을

미치는것으로나타났다. 마우스가드장착시교합설

정은 매우 중요한데, 3차원 유한요소분석 결과16) 에

의하면, 상악에 장착한 마우스가드에서 전후방 모든

치아가접촉한경우에상악골이나관절, 두경부로전

달되는 응력분산이 가장 좋게 나났다. 즉, 전후 좌우

측의모든치아가안정된접촉을이루어진, 모든치아

가다안정된상태에서가장좋은효과를발휘한다(그

림2). 

교합접촉점의깊이는운동의종류나선수의포지션

에따라달라야한다. 말을많이해야하는경우라면얕

게만들필요가있다12).

일련의17, 18)의 연구에서중심위나교두감합위로부터

시작하여수직고경을 단계적으로증가시켜사지근육

의 근력변화를 연구한 결과 수직고경이 2mm~

3.5mm증가되었을때평균근력이가장큰증가를보

이는것으로보아마우스가드제작시두께는3mm내

외가추천된다.

Ⅲ. 맞춤형 마우스가드의 기능과 역할

1. 완충효과
(effect in reducing impact force) 

최근국내에서도스포츠치의학에대한관심이높아

지고있으며이에따라다양한연구들이발표되고있

다. 이러한 연구 중 한 분야는 스포츠 외상의 예방에

대한것으로접촉성스포츠에서발생하는악안면, 두

경부영역의외상에대한마우스가드의유효성에관한

것이다. 미식 축구단 선수들에게 마우스가드를 장착

시킨후Cephalometric 방사선사진을촬영하여분

석한 결과, 하악 과두, 경추를 비롯한 해부학적 구조

들이재위치됨을확인하고두경부손상이감소된것

으로나타났다19). 그밖에도마우스가드가스포츠활동

중발생하는두경부영역의외상을효과적으로예방해

줄수있다는연구들은많이발표된바있으며권투를

비롯하여 일부 접촉성 스포츠 활동 시 마우스가드의

장착이 의무화되기도 하였다. 마우스가드의 역할은

정적, 동적하중이부하되는스포츠활동시외력을보

다효과적으로분산시켜역학적안정상태를도모하는

것이다. 즉, 교합상태의 동적인 힘은 물론 외력이 가

■
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그림 2. 교합접촉점 위치에 따른 마우스가드분류 (F~I)
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해졌을때의동적인힘이치아나악골로전달될때완

충작용을하는것이다.

강철구로 pendulum에서치아절편에충격을가한

실험에서마우스가드장착시8~30% 응력감소를보

여주었으며20), 사체에 impact-deliver를 이용하여

하악턱끝부위에하방으로부터충격을가했을때마

우스가드장착여부에따른골의응력분포및변화량

을측정했는데, 치조골및하악골의과두부분과하악

각에발생하는응력과변위량이마우스가드를장착했

을 때 상당히 감소됨을 알 수 있었다21). 충격 물체에

따른마우스가드의충격흡수능력을항아보기위해사

체와 pendulum을 이용한 실험 결과 마우스가드를

장착한 피검자에서 응력이 작게 나타났다22)(그림 3,

4). 사체를대상으로한다른연구에서마우스가드가

치아와치조골뿐만아니라턱관절의공간을증가시켜

두개골로전달되는응력또한감소시키는것으로나타

났다23).

어떤종류의마우스가드가효과적인가? OTC(over

the counter) 마우스가드와3mm이상두께의맞춤

형마우스가드의완충효과를비교한논문24)에서맞춤

형 마우스가드가 MTBI(minor trauma brain

injury)를훨씬더줄여주었다고보고되었다. 

마우스가드의 재료는 충격 흡수 능력을 갖는 연성

재료여야 하며 최근에는 보다 효과적인 작용을 위해

형태, 재질및두께에대한연구가진행되고있다. 연

구에 의하면 마우스가드가 치아에 접촉하는 면이 연

질층의재료일때가경질층일때보다응력분산이컸

다. 또한 연질+경질+연질 즉, 치아쪽에 연질층으로

제작되거나, 두연질층사이에 경질층이개재된마우

스가드가하중시응력을고르게분산하는것으로나

타났다25).

Clenching 유무에따른차이에서는, 치아를꽉깨

물었을때근력이더증가되었다. 럭비선수의공격및

수비운동시머리충격가속도가마우스가드를장착한

대한치과의사협회지 제56권 제6호 2018328

임상가를 위한 특집 1⃞

K o r e a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n

그림 4. 마우스가드 장착 유무에 따른 하악골의 변위량

그림 3. Skull model (좌) 과 마우스가드가 장착된 하악골 교합면 (우) 
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상태에서어금니를꽉물었을때더감소된결과를보

여주고 있는 것으로 보아 clenching이 충격 완화를

증대 시킨다26). 그럼에도 불구하고 마우스가드가

head의 충격완화 효과를 보고한 다양한 RCT 또는

cohort 연구가있지만효과의명백한차이가있다고

단정할수는없는실정이다. 

2. 경기력향상효과
(effect on performance enhancement)

현재활발히연구되고있는스포츠치의학의또다

른분야는하악의위치변화와같은악안면영역의변

화가 전신의 운동능력에 미치는 영향에 대한 것으로

대부분자세균형과근력에관한연구들이다27~29). 악안

면근육들과전신간에복잡한관계가있기때문에상

하악의부적절한관계를수정함으로써적합한생리적

상태가 얻어질 수 있는데, 이때 사용되는 장치를

MORA(mandibular orthopedic repositioning

splint)라고명명하였다30~32). MORA를장착한사람

을 대상으로 Fukuda-Unterberger stepping

test를시행한결과MORA가균형감각을유의성있

게향상시켰으며33), MORA 장착후에사지근의근력

증가가나타났다34, 35). 

운동선수들에게 마우스가드 또는 교합안정장치를

장착시켰을때, 근력과균형감각이향상되었고36, 37).

골프선수를대상으로한실험에서교합안정장치를장

착한경우클럽스윙시드라이버비거리와공의초속

도가증가되거나그성적의일관성이향상되었다38, 39)

(표 1). 

교합평형이신체균형에영향을미치는가를알아보

기위해서CR splint를장착한피검자와부정교합상

태의 splint 를 장착한 피검자를 stepping test와

gait test를 시행 한 바, CR splint를 장착한 경우

즉, 교합이잘이루어졌을때훨씬더신체균형이잘

잡힌다는 결과를 얻었다40). stepping test는 반경

0.5, 1mm 두개의 동심원을 그려놓고 제자리 걸음

(100보)을시키고나서제자리에있느냐혹은얼마나

벗어났느냐를측정하는것이고, gait test는눈을감

고6m의거리를걸어갈때, 얼마나중심선에서이동

했는지를전진시와후진시각각측정하는방법이다.

기준선에근접한것이균형감각이좋다는의미로해

석되는실험이다. 

Foot scan을이용한교합균형이신체중심의동요

도에영향을미치는가하는실험41)에서도교합이좋은

교합안정장치를착용한경우에좌우측발바닥의접촉

압력이균형있게나타났다(그림5, 6). 

Clenching했을 때, 근육의 근력이 증가하는데,

2mm, 3mm, 3.5mm 두께의 splint중에서 특히

3mm 두께의경우에효과가가장뛰어났다42). 교합이

잘맞는 마우스가드가 경기력 향상을 증가시켜준다는

증거는비교적충분하다. 

■
마
우
스
가
드
의

역
할
과

기
능

CHS(mph) 109.49 13.82 111.54 10.30 .035 * 111.77 12.20 .026 *

IBS(mph) 126.26 13.83 126.29 13.34 .942 126.67 13.78 .421 

DD(yard) 189.43 24.75 191.81 22.23 .029 * 191.83 21.79 .022 *

AP(cm) 26.02 21.74 26.03 21.97 .997 26.61 21.86 .818

Table 1. Mean values of club head speed(CHS), initial ball speed(IBS), driving distance(DD) and accuracy of putting(AP) at
bilateral molar contact

* : significantly different (p<0.05). 

No splint Stabilization splint Mouthguard

M SD M SD p-value M SD p-value
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Ⅳ. 마우스가드의 한계성

마우스가드가운동경기중발생하는악구강계의외

상을방지한다는증거가있음에도불구하고이장치가

경기력향상에영향을미친다는결론에대해서는체계

적인정량화되어있지않은실정이다. 치아에잘적합

되는 맞춤형 라미네이트 마우스가드는 boil & bite

형태와비교시상악에장착해서외상방지효과가우

수하며, 이를위해충격을완화시키기위해특별규격

으로정확하게적합되어야한다. 

충격완충효과에관한많은근거에도불구하고, 마

우스가드장착유무혹은이악물기여부가머리에가

는충격을감소시키는데효과가있다는증거를얻기에

는아직연구가부족한실정이다. 그럼에도마우스가

드는 자세를 조절하고 이악물기 시 근력을 증진시킬

수있다고판단할수있다. 

대한치과의사협회지 제56권 제6호 2018330

임상가를 위한 특집 1⃞

K o r e a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n

그림 6. COP (무게중심) 흔들림

그림 5. Foot scan
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