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산후기에 활용된 한약처방에 한 국내 연구 분석
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ABSTRACT

An Analysis of Domestic Researches on the Prescriptions
of Korean Herbal Medicine Used during Postpartum Period

Pyung-Wha Kim, Seo-Yoon Jung, Eun-Hee Lee
Dept. of Obstetrics & Gynecology, College of Korean Medicine, Woo-Suk University

Objectives: This study was performed to analyze the prescriptions of Korean
herbal medicine which had been commonly used during postpartum period.

Methods: We searched literature on postpartum cares with Korean Herbal medicine
in 4 domestic search engines. After that, we conducted eligibility screening based
on inclusion and exclusion criteria.

Results:
1. We selected total 48 studies. There were 40 clinical studies (25 case reports

and 15 case series) and 8 animal experimental studies.
2. Of the 40 clinical studies, other treatments were used together with herbal

medicine : acupuncture (28), chuna manipulation (3), and pharmacopuncture (5).
3. Of the 25 case reports, the most common symptoms were musculoskeletal

symptoms (8), followed by mental disorders including postpartum depression (5).
Various prescriptions of herbal medicine were used depending on the diseases or
symptoms.
4. In 15 case series, 665 subjects in 11 case series had taken Saenghwa-tang-gagam

within 1~2 weeks after childbirth, and the average duration of Saenghwa-tang-gagam
administration were 9±4.97 days. 498 subjects in 9 studies were breast-feeding, and
there were no side effects reported.
5. All experimental studies were about the recovery, the immunity and the breast-feeding

associated puerperal characteristics. Also, 3 studies used Saenghwa-tang as an
intervention.

Conclusions: Saenghwa-tang can be commonly used for the purpose of prevention
and care of the postpartum symptoms within the first 1~2 weeks after childbirth
for 10 days. Also, various prescriptions of herbal medicine may be used depending
on the diseases or symptoms, and can be conducted with other treatments like
acupuncture, cupping, moxibustion, pharmacopuncture and chuna manipulation.

Key Words: Postpartum, Postpartum Period, Herbal Medicine, Herbal Formula,
Saenghwa-tang
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Ⅰ. 서 론

2017년 새 정부는 주요 국정과제

하나로 ‘ 출산 문제 해소’를 선정하 다1).

출산 문제의 해결은 지난 십여 년간 매

정부의 공통 인 목표 고, 그 노력은

임신⋅출산 련 모자보건정책 지원

사업을 통해 다양하게 확 되어 왔다2).

국민행복카드 도입, 난임 부부에 한

의료비 지원확 , 고 험 산모⋅신생아

통합치료센터 권역별 확 , 산모와 신생

아의 건강 리 지원 등이 표 이다2).

하지만, 한의약 련 의료지원은 2008년

도입된 임신⋅출산 진료비 지원 사업인

‘고운맘카드( 국민행복카드)’를 2013년

부터 한방의료기 에 용⋅확 한 것이

유일하며, 산후에 사용가능한 KCD 코드

한 산후풍(U32.7) 1가지이다2).

한편, 한국 여성은 산후풍에 한 우

려가 많고, 고 험 임산부일수록 그 우

려가 더욱 높은 경향을 보인다3). 서울소

재 산후조리원의 의료인 연계비율에 한

조사4)에 따르면, 한의사 연계율 61.2%,

산부인과 의사 연계율 34%로 산후 리

를 한 한의진료 연계비율이 매우 높았

다. 한의치료를 병행한 산후 리를 받은

산모의 만족도 조사5)에 따르면, 85.24%

가 선행 산후 리에 비해 높은 만족도를

나타내었으며, 산욕 기 한의치료 후 6주

간의 향 증상을 찰한 연구6)에서는

산후 삶의 질에 한의치료가 정 인

향을 미쳤음을 알 수 있었다.

이처럼 임상 장에서의 산후 한의치료

요구도가 높고, 출산과 함께 고 험임

신 다태임신이 증가하는 국내 상황을

고려해 볼 때, 산후 한의약 공공의료지원

확 가 필요한 상황이다. 산후 리 치

료에 다용되는 한의학 재는 침, 뜸,

부항, 한약 등이다5). 특히, 한약치료는

비 여 역이자 비용부담이 높은 편이

므로, 제주특별자치도를 비롯한 경북

주시, 남 순천시, 담 담양군 등의 지

방자치단체와 한의사회가 주축으로 출산

모 한약지원사업을 진행한 바와 같이 국

가 차원의 정책 지원 사업의 확 가

요구되는 바이다7).

본 연구는 산후에 다용되는 표 한의

학 재인 한약처방을 국내 연구를 바

탕으로 분석하고, 다용처방을 보고하여,

추후 산후 첩약 건강보험 보장성 강화

한의 산후 공공의료지원의 근거자료

로 활용하고자 한다.

Ⅱ. 방 법

1. 논문 검색

1) 검색일

2018년 7월 15일~2018년 7월 18일

2) 상논문

국내 학술지에 게재된 한약처방을 활

용한 산후기 진료에 한 논문

3) 데이터베이스

출 년도에 제한을 두지 않고, 의학논문

데이터베이스검색(KMBASE), 국가과학기

술정보센터(NDSL), 한국학술정보(KISS),

통의학정보포털(OASIS) 국내 검색엔진

이용

4) 검색어

‘산후’, ‘산욕’, ‘모유수유’, ‘산모’, ‘출산

후’, ‘산후조리’, ‘한방’, ‘한의’, ‘한약’, ‘침’,

‘추나’를 조합하여 데이터베이스의 특성

에 맞게 활용



산후기에 활용된 한약처방에 한 국내 연구 분석

130

5) 검색결과

검색에 활용된 데이터베이스, 검색어

검색결과는 Table 1과 같음.

Database Website URL Search key-words
Search
result

Korean
DB

Korean Medical
Database
(KMbase)

http://kmbase.
medric.or.kr

Combination of ‘산후, 산욕,
모유수유, 산모, 출산후, 산후조리’
and ‘한방, 한의, 한약, 침, 추나’
e.g. ‘산후’+‘한방’=([ALL=산후]

AND [ALL=한방])

121

Koreanstudies
Information

Service System
(KISS)

http://kiss.
kstudy.com/

Combination of ‘산후, 산욕,
모유수유, 산모, 출산후, 산후조리’
and ‘한방, 한의, 한약, 침, 추나’
e.g. ‘산후’=산후 한방 OR 산후
한의 OR 산후 한약 OR 산후 침

OR 산후 추나

190

National Digital
Science Library

(NDSL)

http://www.
ndsl.kr

Combination of ‘산후, 산욕,
모유수유, 산모, 출산후, 산후조리’
and ‘한방, 한의, 한약, 침, 추나’
e.g. ‘산후’+‘한방’=산후 AND 한방

320

Oriental Medicine
Advanced Searching
Integrated System

(OASIS)

http://oasis.
kiom.re.kr

‘산후’, ‘산욕’, ‘산모’, ‘출산후’,
‘산후조리’, ‘모유수유’

179

Table 1. Electronic Bibliographic Databases

2. 문헌 선정 기

산후기 진료에 활용된 한약처방에

한 국내 연구 문헌 선정 기 은 다음과

같다.

1) 산후기 진료 범

산욕기에 산모에게 발생하는 분만이나

산욕과 련된 질병을 ‘산후병’이라 하므

로, 산후 6~8주 이내에 발생한 산후병

진료 산후 6~8주 이내의 산후조리

목 의 진료로 제한하고, 산후병의 범주

는 국한의과 학 공통교과서 ‘한방여

성의학’의 산후병의 병증을 근거로 함8).

2) 한약처방의 범

합방여부에 상 없이 모든 종류의 탕

약 처방 농축한약처방을 포함하여 선

정하 음. 한약처방은 하 으나 처방명이

없는 경우도 포함하 으며, 한의진료의 처

방형태가 아닌 경우(e.g. 한약처방이 포함

된 산후 음료, 건강기능식품 등)는 배제

3) 배제 문헌

원 가 아닌 경우 연구(narrative review,

expert opinion, editorial, letter, articles,

book chapters, comments, proceedings 등),

록만 발표된 연구, 문헌고찰, 조사연구,

동료심사를 거쳐 학술지에 게재된 연구

가 아닌 경우(학 논문 등)

이에 해당하는 임상연구와 실험연구

(experimental study-in vitro, in vivo, ex

vivo)를 포함하여, 문헌선정은 2인의 자

(KPW, JSY)가 각각 독립 으로 수행하

다.



J Korean Obstet Gynecol Vol.31 No.4 November 2018

131

3. 추출 분석

검토된 원문을 사 에 정해진 추출형

식에 맞추어 연구에 활용된 연구디자인,

게재연도, 학회지, 한약처방, 기타 재,

치료 기간, 상 질환 주요병증, 진단

도구 등을 추출하 으며, 그 결과를 분

석하 다.

Ⅲ. 결 과

1. 문헌 선별

국내 데이터베이스에서 검색된 논문은

총 810편이었으며, 520편의 복 논문을

제외하여 290편의 논문이 선별되었다. 일

차 으로 제목과 록으로 본 연구주제와

련 없는 문헌 163편을 배제한 후, 남은

127편의 문헌에 해 Full-text 검색을 실

시하 다. 이 산욕기(산후 6-8주)

상이 아닌 연구 17편, 한약과 련이 없

는 연구 47편, 문헌고찰 인식 조사 14

편, 같은 내용이 다른 학회지에 게재된

복 출 논문 1편을 배제하여, 최종

으로 48편의 연구가 분석 상으로 선정

되었다(Fig. 1).

Fig. 1. PRISMA flow diagram.

2. 연구 동향

분석에 포함된 총 48편5,6,9-54)의 문헌

40편5,6,9-46)은 임상연구이고 8편47-54)은 동

물실험연구 다. 임상연구 40편 25편

9,10,12,15-26,30,32-4,36,38,39,43-5)은 산후질환 치료에

한 증례 보고(Case report) 으며, 15

편5,6,11,13,15,27-9,31,35,37,40-2,46)은 산후 리 목 으

로 한의진료를 받은 산모의 사례군(Case
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series) 연구 다. 임상연구 한약치료 이

외에 침구치료를 병행한 경우가 28편(70%),

추나치료 병행 연구가 3편(7.5%), 약침치

료 병행 연구가 5편(12.5%)이었다.

동물실험연구 8편 5편48,50,52-4)은 한

약 복용이 산후생쥐의 유즙분비에 미치는

향에 한 연구이고, 4편47-9,51)은 한약

이 산후생쥐의 회복 면역력에 미치는

향에 한 연구이며, 1편48)은 두 가지

주제를 모두 연구하 다.

모두 2000년 이후 출 된 논문으로, 2014

년을 제외하고 매년 1~5편씩 지속 으로

게재되었으며, 게재학회지는 한한방부

인과학회지 34편(70.8%), 동의생리병리학회

지 3편(6%), 한방내과학회지 2편(4%),

한한의학방제학회지 2편(4%) 등이었다.

3. 산후질환 치료에 한 증례 보고 분

석(Table 2)

1) 상 질환 한약처방

총 25편의 산후질환 치료에 한 증례

보고 , 산후요통을 포함한 동통 련

증례 보고 8편12,26,32,36,38,39,44,45), 산후우울을

포함한 정신신경계 질환 증례 보고 5편
10,16,23,24,33), 산후 풍(뇌경색) 증례 보고

3편9,18,20), 산후풍을 포함한 기타 증례 보

고는 9편14,17,19,21,22,25,30,34,43)이었다. 가장 많

은 질환은 동통 련 증례 보고로, 그

에서도 산후요통 골반통 치료 증례
12,36,38,39)가 가장 많았다. 산후요통 치료에

한 증례12,36,38,39)에서는 활락탕, 양 장

신탕, 청 가감, 생화탕가감, 보허탕가

감을 활용하 고, 하지무력 치료 증례26)

에서는 팔미지황환, 손목건 염 치료 증

례32)에서는 생화탕가감, 보허탕가감, 팔

물탕가감을 활용하 다. 수근 증후군 치

료 증례44)에서는 궁귀치습탕을, 수지

통 치료 증례45)에서는 보 익기탕가감

을 활용하여 질환에 따라 매우 다양한

처방이 활용되었다.

산후우울은 세계 인 산후 리 가이드라

인(Postpartum care clinical guidelines)55)에

서 공통 으로 가장 요시 여기는 산후

질환으로, 본 연구 분석에서도 동통 련

질환 다음으로 가장 많은 부분(20%, 5편)

을 차지하 다. 산후우울 공황장애에

한 증례논문에서 활용된 처방은 보 안

신탕10), 향부자순기산10), 청간해울탕16), 가

미보허탕23), 황기계지오물탕23), 가미온담

탕23), 십 보탕23), 가미보허탕24), 사물

안신탕33), 귀인안신탕33)이었다.

평균 한약 치료 기간은 27.35±18.85일이

었다.

2) 기타 결과 분석

증례 상자들은 총 139명이었고, 평균

연령은 31.05±4.19세 다. 단, 연령을 정

확히 표기하지 않은 78례 논문 1편30)은

연령 계산에서 제외하 다. 모유수유 여

부에 해 언 하지 않은 연구가 15편
9,10,12,17-9,21,23,26,30,33,36,38,43,45)이었으며, 수유

인 산모를 치료 상으로 한 연구는 8편
16,20,22,25,32,34,39,44)이었고, 단유한 산모를 포

함한 경우가 3편14,22,24)이었다. 1편22)의 연

구에서는 상자가 3명으로 1명은 수유

이었으며, 2명은 수유하지 않는 경우

다. 상자 아기의 부작용을 보고

한 연구는 없었다. 8편의 연구는 한약치

료만 단독으로 시행하 으며, 침치료를

병행한 연구가 15편, 뜸치료를 병행한

연구가 10편, 부항치료를 병행한 연구가

9편, 추나치료를 병행한 연구가 4편, 약

침치료를 병행한 연구가 4편으로 한약처

방 이외에 다양한 재들이 병행되었다.
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4. 산후 리 한의진료 사례군 보고 분

석(Table 3)

1) 한약처방, 처방시기, 평균 복용기간,

안 성 치료 재

산후 리 목 으로 한의진료를 받은 산모

의 사례군 연구는 15편5,6,11,13,15,27-9,31,35,37,40-2,46)

으로, 총 1098명에게 한약이 처방되었다.

12편5,6,11,15,27-9,37,40-2,46)의 연구에서 처방명이

제시되어 있었으며, 그 11편5,6,11,15,27-9,37,40-2)

총 665명에게 생화탕가감이 처방되었다.

11편의 논문 2편15,28), 총 100명에게 생

화탕가감을 선 처방한 후 보허탕가감을

처방하 다. 4편5,6,29,37)의 연구에서는 사

상체질처방을 활용하 다. 1편46)의 연구

에서 궁귀조 음가미방을 10일간 처방하

다. 15편의 사례군 연구 모두 출산 후

1~3주차 이내에 진료를 시행하 으며,

산후 처방 기간은 평균 11.3±3.45일, 생

화탕가감을 사용한 기간은 평균 9±4.97

일이었다. 상자가 모유수유 임이 언

된 연구는 9편5,6,13,15,27,31,40,41,46)으로 총

498명이었고, 부작용 보고는 없었다.

한, HPLC와 lc/ms/ms를 이용하여 생화

탕 복용 산모의 모유 지표성분을 분석한

연구40)에서 기 치 이하의 성분검출로

수유 생화탕 복용이 안 함을 밝혔

다. 한약처방만 단독 재로 시행된 연구

는 없었으며, 4편의 연구16,43,45,49)에서는

기타 재에 한 언 이 없었고, 나머

지 11편은 모두 침치료를 활용하 으며

그 외 부항, 뜸, 약침, 추나 등을 활용하

다.

2) 연구주제 평가도구

산욕기 체 부종의 변화와 요인을

보고한 연구가 4편28,29,31,42), 산후 증상의 수

집 발생 요인을 연구한 보고가 3편6,13,46),

산후우울에 한 연구가 2편35,41)이었다.

모유수유 련 연구는 2편이었는데 침

치료의 모유증진 효과27) 수유 한약

복용에 따른 모유의 안 성을 보고한 논

문40)이었다. 그밖에, 한의진료 후 액 생화

학검사의 변화를 보고한 연구가 2편11,15),

산후요통에 한 연구가 1편37), 산후 한

의진료의 만족도를 조사한 연구가 1편5)

이었다.

산욕 기 한의진료와 련하여 산후

증상 변화, 만족도, 우울 변화, 체질별 특

징, 부종 변화, 요통의 변화, 어 증, 모

유양, 삶의 질 변화 등을 살펴보고자 하

으며, 다양한 진단평가 도구들을 활용

하여 보고하 다. 만족도 증상 변화

를 알아보기 해 자체 제작 설문지를

활용5,6,46)하거나, 통증 수유양의 변화를

VAS로 평가27,37)하 다. 부종의 변화를

해 체성분분석기를 활용6,28,31,42)하거나,

산후우울 평가를 해 EPDS를 활용35,41)

하거나, 그밖에 삶의 질 평가도구를 활

용6)하기도 하 다. 각각 연구 주제에 따

라 다양한 설문지 기존 진단도구들을

활용하 으며, 일 된 산후 한의진료 평

가를 한 진단도구 연구는 없었다.
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5. 산후기 한약처방 실험 논문 분석

(Table 4)

선정된 실험연구 8편47-54) 5편48,50,52-4)

은 한약 복용이 산후생쥐의 유즙분비에

미치는 향에 한 연구 고, 4편47-9,51)

은 한약이 산후생쥐의 회복 면역력에

미치는 향에 한 연구 다. 1편48)은

유즙분비와 면역력에 한 주제를 모두

연구하 다. 8편 모두 특정 질환에 한

연구가 아닌, 산후기 특성에 따른 회복,

면역력, 모유수유에 한 연구 다. 3편47-9)

의 연구에서 생화탕(37.5%)을 활용하 으

며, 3편50,51,53)의 연구에서 보허탕(37.5%)

을, 1편52)이 팔물탕을 활용하여, 산후

리 목 한의진료 사례군 보고에서의 처

방선정과 비슷한 경향을 보 다.

First author
(year)

No. of
total

subjects
/HMG

Name of herbal formula

Duration
of herbal
medicine
(days)

Breast
-feeding

Outcome measurements

Kang GH47)

(2001)
40/8 Saenghwa-tang 7 Done

CBC, glucose, fibrinogen, albumin, thyroxine
(T4), urine Na & K

Kim DH48)

(2005)
25/20

Mokhyangsaenghwa-tang,
Mokhyangsaenghwa-tang
plus Cervi Pantotrichum Cornu

4 or 8 Done
Weight of offsprings, CBC, LFT, RFT*,
mammary gland tissue, prolactin, β-casein,
WAP† of postpartum rats

Park SH49)

(2005)
50/10 Saenghwa-tang 7 Done WBC, RBC, urine Na & K

Lee EH50)

(2008)
18/12

Boheo-tang, Boheo-tang plus
Cervi Pantotrichum Cornu

20 Done
Mammary gland tissues by light microscope
and immunohistochemical assay, milk-producing
associated gene expression by RT-PCR‡

Lee EH51)

(2009)
18/12

Boheo-tang, Boheo-tang plus
Cervi Pantotrichum Cornu

20 Done
Weight of motherhood and offsprings,
subpopulation of T and B lymphocyte,
cytokine (IL-2, IFN-γ, IL-4)

Song YH52)

(2010)
18/12 Palmul-tang 21 or 28 Done

Morphological change, immunohistochemical
density and milk protein gene expression
of factors related lactation within mammary
gland

Lee AY53)

(2016)
24/18 Boheo-tang-gagam 14 or 21 Done

Weight of offsprings, prolactin of postpartum
rats, microscopic observation & AQPs§

of lactating mammary tissues

Lee CW54)

(2018)
20/12

Melandrii Herba,
Akebia Quinata Decaisne,
Tetrapanax Papyriferus

21 Done
Weight of offsprings, prolactin of postpartum
rats, microscopic observation & AQPs
of lactating mammary tissues

*RFT : renal function test, †WAP : whey acidic protein, ‡RT-PCR : reverse transcription polymerase chain
reaction, §AQPs : aquaporins

Table 4. Experimental Studies (in vivo) on the Effects of Herbal Formulas during
the Postpartum Period

Ⅳ. 고 찰

여성의 고학력화와 사회진출이 활발해

지면서 만혼과 함께 고령임신⋅출산이

차 늘어나는 추세이다. 이로 인해 난산과

제왕 개 분만비율이 증가하고56), 산후

풍의 발생 한 증가하고 있어 산후 의

료 개입 리의 문 변화에

한 필요성이 강조되고 있다57). 과거 질

병으로 여기지 않았던 산후 후유증을 질

병으로 인식하여 치료하고, 2015년 민주



J Korean Obstet Gynecol Vol.31 No.4 November 2018

139

연구원에서는 각 문가를 청하여 ‘산

후조리서비스의 건강보험 여화를 한

정책토론회’를 개최하는 등 국가와 지역

사회 보건시스템 안에서 산후 리 치

료를 책임질 수 있어야 함이 강조되는

추세이다58).

산후조리에 한 인식 조사 연구3)에 따

르면, 한국인들은 출산 후 산후풍에

한 염려가 비만, 당뇨 등의 다른 건강상

의 문제보다 월등히 높게 나타났다. 산

후풍은 출산이나 유산 후에 조섭(調攝)

을 제 로 하지 못하여 얻은 각종 증상

집합군들을 총합하는 한의학 명칭으로

‘① 동통 련 증상 ② 신 증상 ③ 정

신신경계 증상’의 3가지 계통의 증상으

로 분류해 볼 수 있으며 화병처럼 문화

특수성이 반 된 질환으로 인식되고

있다8).

산후풍에 한 치료 방과 련하

여 한의학에서는 극 인 임상진료

연계 활동을 하고 있다. 2011년 서울시

소재 산후조리원 103곳을 상으로 산후

조리원의 의료인 연계비율을 조사한 결

과4), 한의사 연계 63곳(61.2%), 산부인

과 의사 연계는 35곳(34%)으로, 한의사

의 비율이 2배 가까이 높았으며, 한의사

의 역할은 한약처방, 침구치료, 산모교육

등이었다. 산욕 기 한방치료(한약, 뜸, 침,

부항)를 병행한 산후 리를 받은 산모

61명에 한 만족도 조사 연구에 따르면,

78.68%(48명)가 재출산시 한방치료를 병

행할 의사를 나타냈다5). 해당 연구5)에는

체력회복, 자궁수축, 부종 감소, 모유양

진, 유방울 , 통 등에 련한 한방

치료가 행하여 졌으며, 침치료(78.68%),

한약치료(72.13%), 뜸치료(47.54%), 부항

치료(44.26%) 순으로 만족도가 높았다.

한약치료가 비 여 진료 역으로 비용부

담이 높음에도 불구하고, 산후 리 진료

에 있어 양방 치료보다 높은 비율로 병

행되고 있으며, 그 만족도도 높은 것을

알 수 있다.

이러한 산후 한의진료 요구도 필요

성에 발맞춰, 산후 공공의료지원 확 의

목 으로 제주특별자치도를 비롯한 경북

주시, 남 순천시, 남 당양군, 남

함양군, 경남 고성군 등의 지방자치단체

는 지역 한의사회와 함께 출산모 한약지

원사업을 시행해 왔다7).

본 연구는 산후에 다용되는 표 한의

학 재인 한약처방을 국내 연구를 바

탕으로 분석⋅보고하여, 추후 산후 첩약

건강보험 보장성 강화와 한의 산후 공공

의료지원 련 연구의 근거자료로 활

용하고자 하 다.

본 연구에서는 산후기에 한약처방을

활용한 국내 학술지 게재 논문 총 48편

을 최종 선정하 으며, 연구디자인, 게재

연도, 학회지, 한약처방, 기타 재, 치료

기간, 상 질환 주요병증, 진단도구

등을 추출하여 분석하 다.

연구디자인은 임상연구가 40편, 동물

실험연구가 8편이었는데, 임상연구는 모

두 비비교연구로 25편이 산후질환 치료

에 한 증례 보고, 15편이 산후 리 목

으로 한의진료를 받은 산모의 사례군

연구 다.

모두 2000년 이후 논문으로, 2014년을

제외하고 매년 1~5편씩 지속 으로 게

재되었다. 이를 통해 산후 질환 리

에 한약치료가 지속 으로 이루어지고

있음을 추정할 수 있었다.

한한방부인과학회지에 34편(70.8%)

이 게재되었고, 다음이 동의생리병리학
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회지 3편(6%)으로 독보 으로 부인과학

회지의 보고가 많은 것은 산후 질환이라

는 여성 련 주제의 특성 때문으로 사료

된다.

총 25편의 증례 보고에서 상 질환

병증을 분석한 결과, 임상에서 산후

근골격계 통증 우울 련 질환에

한 치료가 활발함을 알 수 있었다. 산후

요통을 포함한 동통 련 증례 보고가 8

편(32%)으로 가장 많았는데, 그 에서

산후 요통 골반통 치료 증례가 4편

(16%)이었다. 동통 련 보고 다음으로

는 산후우울을 포함한 정신신경계 질환

증례가 5편(20%)으로 높았다. 산후우울

은 세계 인 산후 리 가이드라인55)에서

공통 으로 가장 요시 여기는 산후 질

환인데, 본 연구의 결과 국내의 산후

증상 연구59-61)에서는 공통 으로 ‘근골

격계 동통 증상’을 다빈도 증상으로 보

고하고 있다는 과 차이가 있다. 이는

한의진료의 강 이 근골격계 질환이라

생각하는 국내 산모들의 치료 요구도

증상 호소를 반 했을 가능성과 함께, 우

리나라 산욕기 여성들이 가장 많이 호소

하는 증상이 근골격계 통증 증상임을 시

사한다. 따라서, 산후 리의 근에 있어

서 근골격계 통증을 비롯하여 국내 환자

호소 심의 근이 필요하다고 볼 수

있다.

산후 질환에 한 증례 보고에 사용된

한약 처방은 매우 다양하다(Table 2).

한의학 변증에 따른 한 처방을 선

정하 기 때문으로 보인다. 한, 8편의

연구만 한약치료 단독 재를 사용하

고, 나머지 17편은 침구치료, 추나, 약침

치료 등 다양한 재가 병행되었는데,

이는 각각의 재 질환에 따라 치료

목 을 다르게 선정한 것이라 단된다.

산후 리 목 으로 한의진료를 받은

산모의 사례군 연구는 15편으로 총 1098

명에게 한약이 처방되었다. 11편의 연구,

총 665명에게 생화탕가감이 처방되었는

데, 출산 후 1~2주차 이내에 처방이 이

루어졌고, 생화탕가감을 사용한 기간은

평균 9±4.97일이었다. 생화탕은 ≪傅靑主

女科≫ 産後篇⋅産後諸症治法에 원방이

수록되어 있으며, 當歸, 川芎, 桃仁, 乾薑,

甘草로 구성된 산후의 통치방으로, 산후

활 화어의 목 으로 출산 직후 산모의

모든 증상에 해 임상에서 다양하게 활

용되고 있다62). 生化湯 그 加減方은

산후 자궁의 회복과 산후복통, 산후 훈,

태반잔류 산후출 등 각종 병증의

방과 치료에 효과가 있음이 실험과 임

상연구를 통해 밝 져 있다62). 상자가

모유수유 임이 언 된 연구는 9편으로

총 498명이었고, 부작용 보고는 없었다.

한, 생화탕을 복용하고 있는 건강한

산모 20명의 이행유를 제공받아 구성 한

약재의 지표물질 포함 여부를 HPLC와

LC/MS/MS를 통해 정량분석한 결과, 가

장 많이 검출된 모유시료가 64 ppb로 아

기에게 향을 미칠 수 있는 양은 아님

이 확인되기도 하 다37). 생화탕가감 이

외에 2편의 연구에서 총 100명에게 생화

탕가감을 선 처방한 후 보허탕가감을 처

방하 다. 4편의 연구에서는 사상체질처방

을 활용하 으며, 1편의 연구에서는 궁귀

조 음가미방을 10일간 처방하 다. 15편

의 사례군 연구 모두 출산 후 1~3주차

이내에 진료를 시행하 으며, 산후 처방

기간은 평균 11.3±3.45일이었다.

따라서, 산후풍 방 산후조리를

한 한약처방으로 산욕 기 2주 이내의 시
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에 10일(20첩)간의 생화탕 처방을 제

안할 수 있다. 단, 환자의 증상과 변증에

따른 가감 다른 처방의 응용도 필요

할 것이다. 한, 생화탕의 투여는 그 효

용성과 안정성이 인정되며, 산후 다발

질환 증상에 따라 침, 뜸, 부항, 약침,

추나 등의 치료가 병행될 수 있다.

15편의 사례군 연구는 산욕 기 한의

진료와 련하여 산후 증상 변화, 만족

도, 우울 변화, 체질별 특징, 부종 변화,

요통의 변화, 어 증, 모유양, 삶의 질 변

화 등을 살펴보고자 하 으며, 다양한

진단평가 도구들을 활용하여 이를 보고

하 다(Table 3). 만족도 증상 변화

를 알아보기 해 자체 제작 설문지를

활용하거나, 통증 수유양의 변화는

VAS를 평가, 부종의 변화는 체성분분석

기를 활용, 산후우울 평가는 EPDS를 활

용하 고, 그 외 삶의 질 평가도구를 이

용하기도 하 다. 각각 연구주제에 따라

다양한 설문지 기존 진단도구들이

극 활용된 것을 알 수 있었으나, 일 된

산후 한의진료 평가를 한 진단도구 연

구는 없었다.

2006년에 기 산욕기 여성의 삶의 질

을 측정하기 해 Maternal Perceived

Quality of Life(MAPP-QOL)이 개발되

었으나63) 이를 활용한 국내 연구는 부족

한 상황이다. 따라서, 앞서 환자 호소

심의 근이 국내 산후 진료에 필요함을

언 하 던 것과 같이, 국내 임상 장

한의학 진료 역의 특수성을 반 한

산후 진료 평가도구의 개발이 필요하다.

이를 통해 한의진료에 한 만족도를 객

으로 평가하고, 산후 근골격계 증상,

신 증상, 정신신경계 증상 등에 해

환자 심의 평가를 함으로써, 한약처방을

비롯한 한의학 재의 효용성을 객

으로 악하고 입증할 수 있을 것이다.

선정된 실험연구 8편은 모두 산후기

특성에 따른 회복, 면역력, 모유수유

련 연구 고, 이 3편의 연구에서 생화

탕(37.5%)을 활용하 다. 이는, 사례군

보고 연구에서의 한약 처방 선정 그

목 과 비슷한 경향을 보인 것이었다.

최종 선정된 48편의 산후기 진료에 활

용된 한약처방 국내 연구 문헌분석을 통

하여, 진단된 질환에 해서는 질환

병증에 따라 다양한 처방이 활용됨을 알

수 있었다. 방 리 목 의 산후 진

료에서는 산후 1~2주 이내에 10일간 생

화탕을 보편 으로 활용하고, 기타 침,

부항, 뜸, 약침, 추나치료가 다양하게 병

행됨을 알 수 있었다. 한, 재 진행되

고 있는 지자체를 통한 출산모 한약지원

사업과 앞으로의 모자보건정책 국가

지원사업 확 에 있어서 산후우울 이외

에 근골격계 통증을 비롯한 국내 환자

호소 심의 근이 필요할 것으로 보인

다. 마지막으로, 국내 임상 장 한의

학 진료 역의 특수성을 반 한 산후

진료 평가도구의 개발을 바탕으로 한약

처방을 비롯한 한의학 재의 효용성

을 객 으로 악하고 입증할 수 있도

록 노력을 하여야 할 것이다.

Ⅴ. 결 론

산후 첩약 건강보험 보장성 강화

한의 공공의료지원의 근거자료로 활용하

고자, 산후에 다용되는 표 한의학

재인 한약처방 국내 연구 48편을 분석

한 결과는 다음과 같다.



산후기에 활용된 한약처방에 한 국내 연구 분석

142

1. 총 48편의 선정 연구 임상연구는

40편이고, 동물실험연구는 8편이었다.

임상연구는 모두 비비교연구로 25편이

산후질환 치료에 한 증례 보고 으

며, 15편은 산후 리 목 으로 한의진

료를 받은 산모의 사례군 연구 다.

2. 모두 2000년 이후 논문으로 2014년을

제외하고 매년 1~5편씩 지속 으로

게재되었으며, 한한방부인과학회지

34편(70.8%), 동의생리병리학회지 3편

(6%), 한방내과학회지 2편(4%), 한

한의학방제학회지 2편(4%) 등이었다.

3. 임상연구 40편 한약치료 이외에 침

구치료를 병행한 경우가 28편(70%),

추나치료 병행연구가 3편(7.5%), 약침

치료 병행연구가 5편(12.5%)이었다.

4. 총 25편의 증례 보고의 상 질환

병증을 분석한 결과 산후요통을 포함

한 동통 련 증례 보고가 8편(32%)

으로 가장 많았고, 산후우울을 포함한

정신신경계 질환 증례가 5편(20%)으

로 그 다음이었다. 질환과 변증에 따

른 매우 다양한 처방들이 선정되었으

며, 8편의 연구는 한약치료만 단독으

로 시행하 으며, 침치료 병행 연구

15편, 뜸치료 병행 연구 10편, 부항치

료 병행 연구 9편, 추나치료 병행 연

구 4편, 약침치료 병행 연구가 4편으

로 한약처방 이외에 다양한 재들이

병행되었다.

5. 15편의 산후 리 목 사례군 연구는

총 1098명이 한약을 복용하 다. 이

에, 상자가 모유수유 임이 언 된

연구는 9편, 총 498명이었고, 부작용

보고는 없었다.

6. 15편의 산후 리 목 사례군 연구

11편의 연구, 총 665명에게 생화탕가감

이 처방되었는데, 출산 후 1~2주차 이

내에 처방을 시행하 으며, 생화탕가감

을 사용한 기간은 평균 9±4.97일이었다.

7. 15편의 산후 리 목 사례군 연구에

서는 산욕 기 한의진료와 련하여

산후 증상 변화, 만족도, 우울 변화,

체질별 특징, 부종 변화, 요통의 변화,

어 증, 모유양, 삶의 질 변화 등을 살

펴보고자 하 으며, 다양한 진단평가

도구들을 활용하여 보고하 으나, 산

후 한의진료 평가를 한 도구를 활

용한 연구는 없었다.

8. 8편의 실험연구는 모두 산후기 특성에

따른 회복, 면역력, 모유수유 련 연

구 고, 3편의 연구에서 생화탕(37.5%)

을 활용하 다.
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