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  요 약 : NaF를 용량별로 Sprague Dawley계 수컷 흰쥐에 경구 투여했을 때, 체중 및 장기 중량, 혈청 
지질성분, 혈당 및 단백질 함량과 기본식이를 급여한 대조군인 BD군을 비롯하여 기본식이에 농도별 
NaF를 경구 투여한 군들로 나누어 5주간 실험 사육한 결과, 흰쥐의 체중 증가량은 NF25군, NF30군 
및 NF50군에서 대조군보다 유의적인 차이를 보이며 높게 나타났다(p<0.05). 각 장기무게에서의 변화 중 
간장과 심장에서는 대조군에 비해 NaF 경구 투여 군에서 낮게 나타나는 경향이 관찰 되었으며(p<0.05), 
폐, 뇌, 신장, 비장 및 고환에서의 각 군의 장기무게는 유의적인 차이가 없었다(p<0.05). 혈청 중 총 콜
레스테롤, LDL 콜레스테롤, 유리 콜레스테롤, 중성지방, 인지질, 혈당 농도는 대조군보다  NaF 경구 투
여한 군에서 NaF 농도가 높아짐에 따라 증가하였고, HDL 콜레스테롤 농도는 NaF 농도에 따라 점차 
감소하는 것으로 관찰되었다. 혈청 중 총 단백질은 NF50군에서 유의적인 차이를 보이며 낮게 나타났으
나 나머지 군에서 유의적 차이가 없는 것으로 나타났으며(p<0.05), 알부민 농도와 글로불린 농도 또한 
NF50군에서 가장 낮은 결과치로 나타났다. 반면 알부민/글로불린 비는 NaF 농도와 관계가 없는 것으
로 관찰되었다. 따라서 일정 이상 농도의 NaF 경구 투여는 흰쥐의 체중 및 지질성분을 증가시키는 것
으로 판단되며, 이는 비만 및 이상지질혈증을 초래할 수 있을 것으로 추정된다.

주제어 : 소오듐 플로라이드, 지질 성분, 혈당, 알부민, 글로불린

  Abstract : The aim of the study was to investigate the influences of sodium fluoride on the body 
weight, lipid metabolism functional improvement, blood glucose level, protein component in the 
sera of rats which fed experimental diets for 5 weeks. Body weight gain of rats was higher in the  
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NF25 group, NF30 group and NF50 group showed a significant difference from the basal diet 
group (BD group). The changes of the liver and the heart of each argan weights were observed 
compared to the BD group tends to appear lower in the oral NaF groups (p<0.05).  Organ weight 
of each group of the others showed no significant difference (p<0.05). Serum concentrations of 
total cholesterol, low-density lipoprotein (LDL)-cholesterol, free cholesterol, triglyceride (TG), 
phospholipid (PL) and blood glucose were lower in BD group than basal diet plus sodium fluoride 
groups. Conversely depending on the concentration of sodium fluoride for the high-density 
lipoprotein (HDL)-cholesterol level, it showed lower results. Serum total protein was observed low 
showed a significant difference in the NF50 group, there was no significant difference in the other 
groups (p<0.05). globulin and albumin concentration levels also showed the lowest results in the 
NF50 group.

Keywords : Sodium fluoride, Lipid level, Blood glucose, Albumin, Globulin

1. 서 론

  이상지질혈증(dyslipidemia)은 비만, 고혈압, 인
슐린 저항성 증가로 인한 당뇨병을 유발하고[1], 
지속되면 간 손상과 더불어 지방간으로 발전하여 
대사능력을 저하시키는 것으로 알려져 있다[2]. 
또한 이상지질혈증은 심혈관계질환(CVD, 
cardiovascular disease)에 영향을 미치는 인자 중 
하나이며, 이는 혈중  high-density lipoprotein 
cholesterol (HDL-CHO)의 농도가 낮은 수준인 
상태에서 triglyceride (TG)와 low-density 
lipoprotein cholesterol (LDL-CHO)이 높은 농
도 일 때 발생하는 것으로 알려져 있다[3]. 
TG-rich lipoprotein은 동맥경화를 일으키는 
LDL 입자를 가지고 있으며 CVD 위험 증가의 
원인이 된다고 보고되어 있다[4]. 한편, 지질대사
증후군인 허혈성 심장질환으로 인한 뇌졸중, 뇌경
색, 대동맥죽상경화, 고혈압성 심혈관질환이 발생
할 가능성이 높다고 보고되어져 있다[5,6]. 
  불소는 주로 미량의 불소를 함유하고 있는 어
류나 차와 같은 음식물이나 불소로 소독한 물을 
통하여 인체 내로 들어오게 되며, 치약, 껌, 구강
청정제에는 플루오르화소듐(NaF), 모노플루오르
인산소듐(Na2PO3F), 플루오르화주석(II)(SnF2) 형
태의 무기물로 사용되는 경우와 쥐약이나 살충제
와 같이 유기불소화합물로 사용된다[7,8]. 적절한 
양(0.8~1.2 ppm)일 때는 충치예방과 변색방지 
등의 장점이 있지만 고농도의 불소화합물을 섭취
할 경우 급성 독성을 일으키며[9], 간과 신장, 심
근에 악영향을 주며 갑상선에도 병리적 변화를 

일으키는 것으로 알려져 있다[10,11]. 또한 일정 
이상의 불소를 장기간 섭취한다면 신경조직에 독
성 효과를 뇌 발달에 영향을 주는 것으로 보고되
어 있으며[12,13], 간, 신장, 척수 등의 동물과 인
간의 기관, 주로 골격 시스템에 많은 손상을 야
기한다고 보고되어 있다[14,15]. 또한 체내의 지
질 과산화로 인해 혈중 포화/불포화지방산 비율 
증가 및 테스토스테론의 농도를 감소시키고 간장
과 신장, 남성 생식 기관에 악영향을 미치는 것
으로 알려져 있다[16-18]. 이에, 본 연구는  
NaF를 경구 투여한 흰쥐의 혈청 단백질 및 지질
조성에 미치는 영향에 관한 기초적 자료를 마련
하기 위하여 실험을 실시하였다.

2. 재료 및 방법

2.1. 실험 재료

  본 실험에 사용된 sodium fluoride (NaF) 시약
은 Sigma Adrich Chemical Co. (St. Louis, 
MO, USA)에서 구입하였으며, 그 외 실험에 사
용된 분석용 kit 시약은 Eiken (Tokyo, Japan)에
서 구입하여 사용하였다.

2.2. 실험 동물

  평균 체중 200±10 g인 7주령된 Sprague 
Dawley계 수컷 흰쥐(DAEHAN BIOLINK Co., 
LTD, Chungcheongbukdo, Korea)를 7% 콩기름
(Ottogi, soybean oil, Gyonggido, Korea)을 함유
하는 기초식이로 1주일간 예비 사육하여 적응시
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Ingredient
Group1)

BD NF3 NF5 NF10 NF15 NF20 NF25 NF30 NF50

Casein 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00

Corn starch 50.95 50.95 50.95 50.95 50.95 50.95 50.95 50.95 50.95

Sucrose 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Cellulose 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

Mineral mix2) 3.50 3.50 3.50 3.50 3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

Vitamin mix3) 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Soybean oil 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00

L-systine 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30

Choline bitartrate 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

NaF4) - 3 mg 5 mg 10 mg 15 mg 20 mg 25 mg 30 mg 50 mg

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

1)BD: basal diet, NF3: basal diet + 3 mg NaF, NF5: basal diet + 5 mg NaF, NF10: basal diet 
+ 10 mg NaF, NF15: basal diet + 15 mg NaF, NF20: basal diet + 20 mg NaF, NF25: basal 
diet + 25 mg NaF, NF30: basal diet + 30 mg NaF, NF50: basal diet + 50 mg NaF. 

2)According to AIN-93G diet composition.
3)AIN-93G-VX vitamin mixture (MP Biomedicals, LLC, Illkirch, France). 4)p.o. injection.

Table 1. Compositions of experimental diet and experimental groups                        (%)

킨 후 난괴법(randomized complete block 
design)에 의해 6마리씩 9군으로 metabolic cage 
(JD-C-71, Jeongdo, Korea)에 나누어 5주간 실
험 사육하였다. 실험 사육실의 온도 20±1℃ 및 
습도 50±10%는 일정하게 유지시켰고, 명암은 
12시간(7:00~19:00) 주기로 조명하였다[19]. 예
비사육 및 실험사육 등 동물실험은 부산대학교 
동물실험윤리위원회 승인(PNU-2012-0004)과 관
리 감독 하에 실시되었다.

2.3. 식이조성 및 실험군

  식이조성 및 실험군은 Table 1과 같다. 식이 
급여는 실험기간 동안 매일 섭취시켰으며, 기본 
식이를 섭취시킨 대조군인 BD군과 기본 식이에 
NaF를 용량별로 경구 투여한 NF3, NF5, NF10, 
NF15, NF20, NF25, NF30, NF50군으로 나누었
다. 

2.4. 실험 동물의 처리

  실험 사육 최종일에 7시간 동안 절식시키고 에
테르 마취하에 심장채혈법으로 혈액을 취하여 

4℃에서 1시간 방치한 후 분당 3,000 cycle로 20
분간 원심분리하여 혈청을 얻어 실험에 사용하였
다. 실험 사육 시작일과 최종일에 체중을 측정하
였으며, 사료 섭취량은 매일 사료 잔량을 측정하
여 식이 효율을 산출하였다[19].

2.5. 장기 중량

  주요 장기 조직의 중량은 체중(body weight, 
BW)에 대한 상대 중량비(g/100 g BW)를 구하여 
나타내었다.

2.6. 지질성분 및 blood glucose 농도의 정량

  혈청 중의 total cholesterol (T-CHO), HDL- 
cholesterol (HDL-CHO), LDL-cholesterol 
(LDL-CHO) 및 triglyceride (TG) 농도는 효소
법(enzymatic)에 의해 조제된 시약(Eiken, 
Tokyo, Japan)을 사용하였고, phospholipid (PL)
의 측정은 효소법으로 조제된 측정용 시약
(SICDIA PL, Eiken, Tokyo, Japan)을 사용하였
으며, free cholesterol (Free-CHO) 측정은 free 
cholesterol (Eiken, Tokyo, Japan) 시약을 사용
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하여 생화학분석기(Hitachi 7150, Tokyo, Japan)
로 측정하였다. Blood glucose 농도는 효소법에 
의해 조제된 시약(Eiken, Tokyo, Japan)을 이용
하여 생화학분석기(Hitachi 7150, Tokyo, Japan)
로 측정하였다[19].

2.7. Total protein, albumin 및 globulin 

    농도의 정량

  Total protein, albumin 및 globulin의 혈청 중 
농도는 효소법에 의해 조제된 시약(Eiken, 
Tokyo, Japan)을 사용하여 생화학분석기(Hitachi, 
7150, Tokyo, Japan)로 측정하였다.
 
2.8. 통계 처리

  분석 결과의 통계처리는 실험군 당 평균치와 
표준편차를 표시하였고, 군간의 유의적인 차이는 
one-way ANOVA로 분석 한 뒤 p<0.05 수준에
서 Duncan`s multiple range test에 의하여 각 실
험군 간의 유의성을 검증하였다. 통계처리에 대한 
프로그램은 IBM SPSS statistic ver. 22를 사용하
였다. 

3. 결과 및 고찰

3.1. 체중 증가량 및 식이효율

  기본 식이를 급여한 대조군인 BD군과 NaF를 
용량 별로 투여한 NaF 군들에 있어서 5주간 사
육한 흰쥐의 체중 증가량 및 식이 섭취량, 식이 
효율은 Table 2와 같다. 체중 증가량은 NF25군
(205.00±7.07 g)과 NF30군(200.00±13.23 g), 
NF50군(182.50±17.68 g)에서 유의적 차이를 보
이며 높게 나타났으며(p<0.05), 다른 실험군에서
는 대조군과 유의적 차이가 보이진 않았으나 
NF5군과 NF20군에서 대조군보다 높은 체중 증
가량을 보였으며, 나머지 군인 NF10군, NF15군 
NF25군에서는 낮거나 비슷하게 나타났다. 식이 
섭취량 또한 마찬가지로 NF25군(937.34±54.06 
g)과 NF30군(927.28±63.70 g)에서 대조군을 비
롯한 다른 군에 비해 유의적으로 높았으며
(p<0.05) 체중 증가량과 유사하게 나타났다. 식이
효율의 결과를 보았을 때 각 군들의 유의적 차이
는 없는 것으로 나타났으나 기본 식이를 급여한 
대조군이 17.90±2.51로 가장 낮은 것으로 관찰
되었다(p<0.05). Shanthakumari 등[20]의 연구에
서 8주 및 16주간 NF25 ppm농도의 물을 경구 

투여한 흰쥐의 체중증가량은 NaF를 더 오래 투
여한 군일수록 단백질조직의 파괴 때문에 체중증
가량이 감소되었다고 보고하였으며, Maurer 등
[21]의 NaF 발암가능성을 확인하기 위해 99주간 
흰쥐에게 최대 25 mg의 NaF 식이를 급여한 결
과, NaF의 독성으로 인해 NaF 급여군에서 기본 
식이를 급여한 대조군보다 체중이 최대 30%가 
감소되었다고 보고된 바 있다. 또한, Salam 등
[22]의 연구에서 5주간 10 mg/mL의 NaF 경구 
투여군에서 기본식이를 급여한 대조군 보다 체중 
증가량이 현저하게 감소하였다고 발표하였다. 본 
실험에서 5주간의 농도별 NaF 경구 투여 결과 
저농도 NaF 투여군에서 감소한 경향이 나타났지
만 고농도 NaF 투여군에서는 체중증가량이 증가
하는 것으로 관찰되어 이상의 보고에서와 결과가 
다른 것으로 나타나 이는 식이섭취를 제어하지 
않아 나타난 것으로 사료된다. 

3.2. 장기 중량

  NaF를 3 mg에서 50 mg까지 경구 투여 및 기
본 식이를 5주간 급여한 흰쥐의 장기 및 조직의 
중량은 Table 3과 같다. 간장, 심장 및 신장을 제
외한 장기 중량에서 모든 군은 유의적 차이가 관
찰되지 않았으며(p<0.05), 간장의 중량은 대조군
에서 3.38±0.20 g/100 g BW (body weight)로 
NF10군과 NF15군을 제외한 나머지 군에서 유의
적 차이를 보이며 높게 나타났으며(p<0.05), 
NF30군에서 2.73±0.10 g/100 g BW로 낮은 결
과가 관찰되었다. 심장에서의 중량은 각 군에서 
평균값 결과 0.31~0.36 g/100 g BW으로 나타났
으며, NF10군이 0.36±0.02 g/100 g BW로 
NF50군(0.31±0.01 g/100 g BW)에 비해 유의적
인 차이를 보였다(p<0.05). 또한 신장 중량에서도 
NF10군에서 0.72±0.04 g/100 g BW로 다른 군
에 비해서 유의적인 차이를 보이며 높게 나타났
다(p<0.05). 흰쥐에게 NaF를 투여하면 간장, 신
장, 심장 등 여러 장기 중량 감소나 증가는 식이
섭취량에 따른 체중 증가량 등 여러 복합적 요인
이 영향을 준다는 것으로 보고되어 있다[23,24]. 
Collins 등[25]의 연구에서는 250 ppm NaF 투
여군에서의 상대적으로 장기 중량의 변화를 관찰
하지 못하였다고 발표하였다. 또한 NaF 섭취는 
고환에 영향을 주어 생식 기능 저하와 함께 정자 
운동성 감소를 초래하며 이는 장기 중량 데이터
에 반영되지 않을 수 있다고 보고되어 있다
[26,27].
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 Group Body weight gain (g) Food intake (g) FER1)

BD  150.83±18.82ab2) 844.66±28.07bc 17.90±2.51a

NF3 140.83±11.58a 731.11±36.63a 19.24±0.80a 

NF5 164.00±20.74ab 778.49±48.81ab 21.08±2.56a

NF10 140.83±28.53a 784.38±36.75ab 17.98±3.75a 

NF15 147.50±15.73a 821.21±46.90bc 18.02±2.17a

NF20 151.67±22.51ab 788.05±27.14ab 19.26±2.90a 

NF25 205.00±7.07c 937.34±54.06d 20.73±0.66a

NF30 200.00±13.23c 927.28±63.70d 20.33±1.60a

NF50 182.50±17.68bc 870.44±33.92cd 20.06±2.12a

1)Food efficiency ratio. 2)The values are mean±SD (n=6). Values with the different letters in the 
same column are significantly different (p<0.05) by Duncan`s multiple range tests.

Table 2. Body weight gain, food intake and FER of the rats fed experimental diet for 5 weeks

Group Liver Heart Lung Brain Kidney Spleen Testes

BD 3.38±0.20c2) 0.35±0.02ab 0.53±0.10a 0.41±0.04a 0.65±0.03ab 0.21±0.03a 0.99±0.06a

NF3 2.94±0.14ab 0.35±0.02ab 0.54±0.05a 0.43±0.07a 0.64±0.05a 0.20±0.02a 0.98±0.08a

NF5 2.94±0.27ab 0.34±0.04ab 0.50±0.08a 0.43±0.03a 0.64±0.03a 0.21±0.02a 1.02±0.08a 

NF10 3.27±0.39bc 0.36±0.02b 0.55±0.02a 0.43±0.03a 0.72±0.04b 0.21±0.01a 1.01±0.10a 

NF15 3.29±0.18bc 0.34±0.02ab 0.51±0.08a 0.43±0.04a 0.69±0.08ab 0.20±0.02a 0.99±0.09a

NF20 2.96±0.12ab 0.35±0.02ab 0.49±0.03a 0.41±0.05a 0.66±0.03ab 0.19±0.02a 1.05±0.04a

NF25 3.01±0.04ab 0.34±0.02ab 0.52±0.03a 0.45±0.03a 0.69±0.01ab 0.19±0.02a 1.09±0.12a

NF30 2.73±0.10a 0.33±0.02ab 0.55±0.01a 0.38±0.04a 0.65±0.03ab 0.20±0.02a 1.01±0.04a

NF50 2.94±0.01ab 0.31±0.01a 0.49±0.07a 0.42±0.05a 0.71±0.02ab 0.18±0.03a 0.98±0.02a 
1)Body weight. 2)The values are mean±SD (n=6). Values with the different letters in the same 
column are significantly different (p<0.05) by Duncan`s multiple range tests.

Table 3. Weight of liver, heart, lung, brain, kidney, spleen and testes in the experimental rats

(g/100 g BW1))

3.3. 혈청 중의 지질성분과 혈당 농도

  흰쥐 혈청 중의 지질성분 및 혈당 농도는 
Table 4와 같다. Total cholesterol (T-CHO)의 
혈청 중 농도는 기본식이를 급여한 대조군
(84.5±2.81 mg/dL)이 다른 군에 비해 가장 낮
았으며, NaF를 투여한 농도에 따라 군간 
T-CHO 농도가 유의적으로 증가되는 것으로 나
타났다(p<0.05). 이러한 경향은 LDL-cholesterol 
(LDL-CHO), free cholesterol (Free-CHO), 
triglyceride (TG), phospholipid (PL) 및 blood 

glucose에서도 마찬가지로 대조군에서 가장 낮은 
농도로 관찰되었으며, 경구 투여한 NaF 농도가 
증가함에 따라 유의적인 차이를 보이며 증가되는 
것으로 관찰되었다(p<0.05). 또한 HDL- 
cholesterol (HDL-CHO) 농도의 경우 높은 농도
의 NaF를 경구 투여한 군일수록 HDL-CHO의 
농도가 낮아지는 것으로 나타났다. 고지혈증
(hyperlipidemia)에 관여하는 LDL-CHO, 
free-CHO 및 TG와 같은 혈중 지질성분은 세포
내 glucose가 유입되는 것을 억제하여 혈당의 항
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 Group Total protein (g/dL) Albumin (g/dL) Globulin (g/dL) A/G1)

  BD 6.80±0.06b2) 3.26±0.02bc 3.54±0.08b 0.92±0.03ab

  NF3 6.70±0.20b 3.21±0.11b 3.49±0.10ab 0.92±0.02ab

  NF5 6.70±0.16b 3.28±0.07c 3.42±0.11b 0.96±0.02b

  NF10 6.73±0.21b 3.20±0.11b 3.54±0.13b 0.91±0.03ab

  NF15 6.69±0.16b 3.20±0.07b 3.49±0.13b 0.92±0.04ab

  NF20 6.65±0.14b 3.14±0.08ab 3.51±0.13b 0.90±0.04a

  NF25 6.65±0.17b 3.19±0.05b 3.45±0.13b 0.93±0.02ab

  NF30 6.53±0.15b 3.14±0.02b 3.39±0.13ab 0.93±0.03ab

  NF50 6.29±0.05a 3.08±0.03a 3.22±0.02a 0.96±0.01b

1)Albumin/globulin ratio. 2)The values are mean±SD (n=6). Values with the different letters 
 in the same column are significantly different (p<0.05) by Duncan`s multiple range tests.

Table 5. Total protein, albumin, globulin concentrations and A/G ratio in serum of experimental rats

상성을 저해하는 것으로 보고되어 있다[28]. 불소
는 다양한 조직에서 산화스트레스를 발생시킨다
고 알려져 있으며[29], 혈중 지질 수준과 담즙산 
생성 증가, 조직의 지질 과산화 등 지질대사에 
악영향을 주어 장기적으로 고지혈증 및 고콜레스
테롤혈증(hypercholesterolemia)을 발생시킨다고 
보고되고 있다[30,31]. 또한 일정 이상의 NaF를 
장기적으로 복용했을 경우 지방산 조성은 불포화 
지방산과 포화 지방산의 비율의 불균형을 초래하
는 것으로 알려져 있다[32]. 따라서 본 실험결과 
NaF 처리는 지질성분 조성에 악영향을 주어 이
상지질혈증을 초래할 수 있는 것으로 판단되며, 
이로 인한 인슐린 저항성증가로 혈당 농도를 상
승시키는 것으로 사료된다.

3.4. 혈청 중의 total protein, albumin 및 

     globulin 농도

  흰쥐 혈청 중의 total protein, albumin, 
globulin 및 A/G (albumin/globulin ratio)는 
Table 5에 나타내었다. 대조군의 total protein은 
6.80±0.06 g/dL로 가장 높은 값으로 나타났으나 
NF50군을 제외한 나머지 다른 군에 비해 유의적 
차이는 없는 것으로 나타났다(p<0.05). NaF 경구
투여 처리한 군 중 NF50군이 6.29±0.05 g/dL
로 가장 낮은 것으로 관찰되었다. Albumin 농도
에서 NF5군이 3.28±0.07 g/dL로 다른 군에 비
해 유의적인 차이를 보이며 가장 높았으며
(p<0.05), NF50군에서 3.08±0.03 g/dL로 가장 

낮은 결과치가 관찰되어 NaF 농도가 증가함에 
따라 혈청 중 albumin의 농도가 감소하는 경향으
로 나타났다. Globulin 농도의 경우 NF50군에서 
3.22±0.02 g/dL로 유의적인 차이를 보이며 가장 
낮은 농도가 관찰되었지만 나머지 군에서는 유의
적인 차이가 관찰되지 않았다(p<0.05). 또한 
albumin/globulin ratio (A/G)의 결과 NF5군
(0.96±0.02)과 NF50군(0.96±0.01)에서 유의적
인 차이를 보이며 높았으며, NF20군에서 
0.90±0.04로 가장 낮은 비율을 나타내어 NaF 
농도와 A/G는 관계가 없는 것으로 판단된다. 
Albumin은 간에서 합성되는 수용성 단백질로 교
질삼투압 유지, 생체 내 화합물 운반, 유독물질이
나 노폐물 운반과 같은 기능을 하여 만성 간질환 
검사의 지표로 유효한 것으로 알려져 있다
[33,34]. 또한 globulin은 간의 손상과 스트레스
를 받게 되면 cortisol과 함께 농도가 증가하여 
간 손상 지표로 사용된다고 보고되어 있다
[35,36]. A/G 값은 만성염증성 질환, 간경변증, 
영양 과다, 항체 형성 장애 등에서 증가하며, 영
양 불량, 출혈, 화상 등에서 감소하여 염증과 간
에 대한 지표로 사용되는 것으로 알려져 있다
[37,38].

4. 결 론

  NaF가 Sprague Dawley계 수컷 흰쥐 54마리의 
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체중 및 장기 중량, 혈청 지질성분 및 단백질 함
량에 미치는 영향을 조사하기 위하여 기본식이를 
급여한 대조군인 BD군을 비롯하여 기본식이에 
농도별 NaF를 경구 투여한 군들로 나누어 5주간 
실험 사육하여 본 실험을 행하였다. 흰쥐의 체중 
증가량은 NF25군, NF30군 및 NF50군에서 대조
군보다 유의적인 차이를 보이며 높게 나타났다
(p<0.05). 각 장기무게에서의 변화 중 간장과 심
장에서는 대조군에 비해 NaF 경구 투여 군에서 
낮게 나타나는 경향이 관찰 되었으며(p<0.05), 
폐, 뇌, 신장, 비장 및 고환에서의 각 군의 장기
무게는 유의적인 차이가 없었다(p<0.05). 혈청 중 
total cholesterol, LDL cholesterol, free 
cholesterol, triglyceride, phospholipid, 혈당 농도
는 대조군보다  NaF 경구 투여한 군에서 NaF 
농도가 증가함에 따라 증가하였고, HDL 
cholesterol 농도는 NaF 농도에 따라 점차 감소
하는 것으로 관찰되었다. 혈청 중 total protein은 
NF50군에서 유의적인 차이를 보이며 낮게 나타
났으나 나머지 군에서 유의적 차이가 없는 것으
로 나타났으며(p<0.05), albumin 농도와 globulin 
농도 또한 NF50군에서 가장 낮은 결과치로 나타
났다. 반면 albumin/globulin ratio는 NaF 농도
와 관계가 없는 것으로 관찰되었다. 이와 같은 
결과로 미루어 보았을 때, 일정 이상 농도의 
NaF 경구 투여는 흰쥐의 체중 및 지질성분을 증
가시키는 것으로 판단되며, 이는 비만 및 이상지
질혈증을 초래할 수 있을 것으로 생각된다.
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