
| Abstract |

Purpose: This study aimed to investigate the fully immersive virtual reality (FIVR) program changes in the autonomic nervous 

system (ANS) by age according to heart rate variability (HRV).

Methods: A total of 44 subjects were classified into group 1(aged 20–30), group 2(aged 40–60), and group 3(aged 70 and above). 

The study analyzed the HRV using a pulse wave analyzer and compared the ANS changes before and after applying the FIVR 

of the group. The LF, HF, RMSSD, and SDNN were measured. Fifteen minutes of virtual reality applications were applied to 

all subjects, and 1 min of rest was given in the middle of the session. A was used for anteroposterior comparisons of the ANS. 

Results: The HF, LF, RMSSD, and SDNN values were not statistically significant in all groups, but they all increased. The 

RMSSD value was statistically significant because it increased in group 3 (p<0.05). Those of the other two groups were not 

statistically significant (p<0.05). 

Conclusion: An FIVR program does not have a negative effect on the ANS response.
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Ⅰ. 서 론 

가상현실(virtual reality)기술의 급격한 발전으로 현

재 건축물 설계, 시뮬레이션, 운전 훈련, 게임 등에 

사용되고 있으며, 이 외에도 통신이나 유통, 의료등 

다양한 분야에 널리 이용되고 있다(Kim et al., 2013). 

가상현실(virtual reality)은 일반적인 LED 모니터를 이

용한 비입체적 영상에서부터 헤드 장착디스플레이

(head mounted display)에 이르기까지 다양한 시각자극

을 제공할 수 있다(Adamovich et al., 2009; Emiliano 

et al., 2013). 또한 의학, 심리학, 스포츠 등 여러 분야에

서도 성공적인 융합을 이뤄내어 안전하고 다양한 환

경에서 사용자의 효과적인 움직임을 유도할 수 있다

(Cho, 2015; Kim, 2014; Riva et al., 1997).

이처럼 가상현실은 현실에서 이행하기 어려운 과

제를 실제상황과 같은 환경을 통해 실시간 피드백을 

지속적으로 제공할 수 있다(Kim et al., 2013). 또한 개

인의 능력에 따라 난이도를 조절할 수 있으며, 흥미로

운 요소로 인해 높은 동기부여를 일으킬 수 있다(You 

et al., 2005). 하지만 비용이 부담스러운 수준이고, 환자

의 치료에 접목하는데 있어서 아직 완벽한 기술이 아

니라 한계가 있으며, 어느 정도의 인지기능도 필요하

다(Oujamaa et al., 2009). 또한 안구피로나 사이버 멀미

가 발생 할 수도 있다는 우려도 있다(Crosbie et al., 

2007).

최근에는 첨단영상장비의 발달에 따라 가상현실 

종류 중 완전몰입형(fully immersive virtual reality)이 

많이 사용되는데, 완전몰입형은 1인칭 시점으로 머리

의 움직임에 따라 가상환경이 변화된다(Emiliano & 

Heiko, 2013). 따라서 완전몰입형 가상현실은 360도 

넓은 시야각을 이용해 시각자극을 더욱 극대화 시킬 

수 있다는 장점이 있다(Pack et al., 2003). 

하지만 Lee 등(2010)은 몰입도가 높은 콘텐츠가 더 

큰 시각피로를 일으키며, 뇌의 시각 정보처리 프로세

스를 과부화 시켜 자율신경계의 기능에 영향을 미칠 

수 있다고 하였다(Lee et al., 2010). Pack 등(2011)도 

3D TV 시청으로 인해서 유발된 시각피로가 자율신경

계에 미치는 영향에 대해 보고자 하였다. 3D TV 시청 

후 교감신경계가 항진되고 자율신경계의 균형이 감소

하는 결과를 나타내었으며, 이러한 결과가 자율신경

계의 부적절한 영향과 심혈관계에도 영향을 미칠 수 

있는 가능성을 확인하였다.

자율신경계의 활동은 신체활동에 있어 매우 중요

한 요소이다. 자율신경계의 역할은 신체 상태의 불균

형을 조절하여 신체가 일정하게 항상성을 유지 할 수 

있도록 하는 역할을 한다(Yun et al., 2013).

자율신경계의 변화, 심박수의 변화, 스트레스를 모

니터 하는 방법에는 최근 심박변이도(heart rate 

variability, HRV)가 많이 사용되고 있다. 심박변이도는 

비용이 저렴하고, 인체에 통증을 가하지 않으며, 표준 

측정과 분석에 관한 가이드라인이 발표되면서 자율신

경 모니터링을 위해 광범위하게 이용되고 있다(Tsuji 

et al., 1996). 

기존 연구에서는 시각자극과 관련된 기본적인 영

상장비 사용이 자율신경계에 미치는 영향과 관련된 

연구가 활발히 진행 되었으나, 현재 급속도로 발전해 

대중화 되고 있는 완전몰입형 가상현실에 대한 연령

대별 연구는 거의 이루어지지 않고 있다.

따라서 본 연구자는 심박변이도를 이용하여 다양

한 분야에 적용되고 있는 완전몰입형 가상현실이 연

령별 자율신경계에 미치는 영향에 대해 알아보고자 

하였다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 완전몰입형 가상현실 프로그램이 자율

신경계에 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 시행되

었다. 연령대별로 세 그룹으로 구성되었고, 완전몰입

형 가상현실 프로그램 적용 전후의 변화를 비교하고

자 하였다. 연구에 참여한 모든 실험군의 대상자들은 

정상적인 기립자세에서 3D 헤드기어를 착용한 후 가
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상환경을 조성하였다.

2. 연구 대상

본 연구의 연구 대상자는 부산에 거주한 20, 30대 

그룹 15명, 40∼60대 그룹 14명, 70세 이상 그룹 15명이 

모집되었다. 실험에 앞서 모든 참가자들에게 본 연구

의 목적을 설명하였고, 실험참여에 대한 동의를 얻었

다. 대상자의 공통특성 선정기준은 다음과 같다.

1) 백내장, 녹내장 등 안과질환이 없는 자

2) 독립적 보행이 가능한 자

3) 중추신경, 말초신경에 병변이 없는 자

4) 연구 참여에 대해 이해하며 자발적인 동의를 얻

은 자

5) 실험방법에 대해 충분히 이해가 가능한 자

3. 연구 방법

실험실의 환경은 온도 23도, 습도 65%로 밝고 쾌적

한 환경을 유지하고, 실험하는 동안 외부인의 출입이

나 소음을 차단하였다. 실험 측정 24시간 전부터 고강

도의 운동 및 카페인, 알코올 섭취를 금지하였고, 흡연

은 2시간 전부터 금지시켰다.

4. 중재방법

사용기기는 완전몰입형 가상현실 프로그램에서 

Galaxy7(SM-G930S, Samsung Inc., Korea)을 장착한 시

청각 3D 헤드기어(VR MAX, TENKYO, China)를 착용

하였다. 본 실험에 사용된 어플리케이션은 App Teeka

가 개발한 Rope Crossing Adventure VR (UAE, 2016)을 

적용하였다.

자율신경계의 측정에 사용한 기기는 맥파계

(uBioClipV70, Biosense creative, Korea)이다.

5. 측정방법

대상자에게 5분간 의자에 앉아 안정을 취하게 한 

후, 테이블 위에 팔을 심장 높이로 올려두고 우측 손의 

검지에 맥파계의 펄스옥시미터를 부착하여 심박변이

도를 측정하였다. 이후 대상자를 기립자세에서 헤드

기어를 착용시켜 7분간 완전몰입형 가상현실 프로그

램 적용하였고, 2분간 휴식을 취한 후 다시 7분간 완전

몰입형 가상현실 프로그램을 적용한 직후 다시 전과 

동일한 자세로 맥파계를 이용해 심박변이도를 재측정

하였다. 

1) LF (low frequency) : 저주파 부분으로 교감신경의 

활동에 대한 지표로 활용된다.

2) HF (high frequency) : 부교감신경계의 활동에 대

한 지표로 활용된다.

3) RMSSD (root mean square successive difference) 

: 부교감신경계의 조절능력과 부교감신경계의 

활동이 많다는 것을 의미한다.

4) SDNN (standrad deviation of N-N inteval) : 전체 

R-R간격의 표준편차로 SDNN의 값이 작다는 것

은 심박변동신호가 단조롭다는 것을 의미하며 

클수록 환경에 잘 대응한다는 것을 의미한다.

6. 자료 처리 통계 처리 방법

본 연구에서 얻어진 모든 데이터는 윈도우용 SPSS 

22.0 통계프로그램을 사용하여 통계처리 하였다. 각 연

령별 그룹은 완전몰입형 가상현실 중재 전과 후 비교를 

위해 Wilcoxon signed rank test를 실시하였다. 각 변수들

의 집단별 차이점을 알아보기 위해 Kruskal-wallis test를 

실시하여 사후분석은 Mann-whitney 를 실시하였다. 

유의수준(α)은 0.05로 설정하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

1. 연구 대상자의 특성

Group 1 
(n=15)

Group 2 
(n=14)

Group 3 
(n=15)

Age (years) 29.33±4.37 56.86±9.08 81.00±6.17

Height (㎝) 167.20±7.45 164.36±6.20 161.73±9.24

Weight (㎏) 66.07±11.29 66.21±8.69 58.27±12.51

Group 1: age 20s-39s
Group 2: age 41s-69s
Group 3: age 70s above

Table 1. The general characteristics of the subject

2. 측정결과

1) LF

모든 연령그룹별로 증가하였지만, 통계학적으로 

유의하지 않았다(p<0.05)(Table 2). 세 그룹 집단 간 

차이에서는 중재 전후에서 Group 1과 Group 2, Group1

과 Group 3에서 집단 간에 유의한 차이를 보였다

(p<0.05)(Table 3).

2) HF

모든 연령그룹별로 증가하였으며, 통계학적으로 

유의하지 않았다(p<0.05)(Table 4). 세 그룹 집단 간 

차이에서는 중재 전 Group 1과 Group 2, Group 1과 

Group 3에서 집단 간에 유의한 차이를 보였고, 중재 

후 Group 1과 Group 2에서 집단 간에 유의한 차이를 

보였다(p<0.05)(Table 5).

Group 1 
(n=15)

Group 2 
(n=14)

Group 3 
(n=15)

p

Pre 5.97±0.78 4.65±0.94 4.67±1.57 0.00*

Post 5.99±0.67 4.66±1.12 5.08±1.59 0.02*

z -0.06 -0.21 -1.85

p 0.96 0.83 0.07

*: significant difference (p<0.05)

Table 4. HF comparison pre and post intervention and 
comparison between groups  

Group 1 Group 2

Group 2
pre 0.00* -

post 0.00* -

Group 3
pre 0.01* 0.51

post 0.13 0.65

*: significant difference (p<0.05)

Table 5. HF comparison between groups  

3) RMSSD

Group 1, Group 2에서 통계학적으로 유의하지 않았

으며, Group 3에서 통계학적으로 유의한 결과를 보였

다(p<0.05)(Table 6). 세 그룹 집단 간 차이에서는 중재 

전 Group 1과 Group 3에서 집단 간에 유의한 차이를 

보였다(p<0.05)(Table 7).

Group 1 
(n=15)

Group 2 
(n=14)

Group 3 
(n=15)

p

Pre 6.95±0.68 5.53±1.16  5.58±1.63 0.00*

Post 7.24±0.80 5.84±1.49  5.69±1.57 0.00*

z -1.03 -1.40 -0.28

p 0.31 0.16 0.78

*: significant difference (p<0.05)

Table 2. LF comparison pre and post intervention and 
comparison between groups  

Group 1 Group 2

Group 2
pre 0.00* -

post 0.00* -

Group 3
pre 0.01* 0.51

post 0.00* 0.75

*: significant difference (p<0.05)

Table 3. LF comparison between groups  
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Group 1 
(n=15)

Group 2 
(n=14)

Group 3 
(n=15)

p

Pre 40.53±18.94 30.57±17.76 24.23±12.31 0.03*

Post 36.92±17.68 30.18±17.00 30.87±18.67 0.46

z -1.76 -0.41 -2.16

p 0.08  0.69 0.03*

*: significant difference (p<0.05)

Table 6. RMSSD comparison pre and post intervention
and comparison between groups

Group 1 Group 2

Group 2
pre 0.15 -

post 0.27 -

Group 3
pre 0.01* 0.31

post 0.33 0.88

*: significant difference (p<0.05)

Table 7. RMSSD comparison between groups  

4) SDNN 

모든 연령그룹별로 증가하였으며, 통계학적으로 

유의하지 않았다(p<0.05)(Table 8). 세 그룹 집단 간 

차이에서는 중재 전후에서 Group 1과 Group 3에서 집

단 간에 유의한 차이를 보였다(p<0.05)(Table 9).

Ⅳ. 고 찰

Pack 등(2011)은 3D TV시청이 자율신경계에 미치

는 영향에 시각피로로 인한 스트레스가 자율신경계의 

균형을 감소시킨다고 하였다. 따라서 본 연구는 전 

연령층을 대상으로 가상현실 프로그램 중 높은 몰입

도를 반영한 완전몰입형 가상현실 프로그램이 심박변

이도를 이용하여 자율신경계에 미치는 영향을 알아보

고자 하였다. 

자율신경계(autonomic nervous system, ANS)는 복강 

신경절이나 위, 아래 장간막 신경절등에서 신경접합

(synapses)을 일으키고 여기서 시작되는 신경절후 섬

유들은 말초장기, 혈관, 방광, 내장에 분포하게 된다

(Kim, 1992). 척수(spinal cord)나 뇌줄기(brainstem), 시

상하부(hypothalamus)에 구심성으로 자극된 감각정보

가 내장기관들에 반사반응을 유발시켜 자율적으로 기

능을 조절하게 된다(Arthur et al., 2000). 따라서 자율신

경계는 이러한 내장과 혈관에 분포되어 대뇌에 직접

적인 영향을 받지 않고 몸의 기능을 불수의적으로 조

절하여, 생명유지와 항상성에 관여하게 된다(Pack 

et al., 2010). 이러한 자율신경계는 크게 교감신경

(sympathetic nerve)과 부교감신경(parasympathetic nerve) 

으로 나누어진다. 교감신경은 신체가 어떠한 자극에 

대한 상황에 직면하였을 때 이에 대처하는 기능을 하

는데, 교감신경이 흥분하게 되면 호흡이 빨라지며, 각 

기관에 세포가 작용하여 우리 몸을 활동적으로 만들

어 주는 반면 부교감신경은 잠을 잘 때나 휴식할 때와 

같은 안정적인 상태일 때 활성이 되는데, 심장운동이

나 호흡을 진정시키고 소화가 잘 되도록 도와준다(Jo 

et al., 2011).

신체의 감소된 활동은 이러한 자율신경계의 기능

의 저하를 유발한다(Bouchard & Rankinen, 2001). 

Group 1 
(n=15)

Group 2 
(n=14)

Group 3 
(n=15)

p

Pre 48.23±14.28 39.99±41.41 31.26±19.85 0.04*

Post 51.41±16.72 40.06±16.70 36.19±22.51 0.04*

z -1.05 -0.60 -1.59

p 0.29 0.55 0.11

*: significant difference (p<0.05)

Table 8. SDNN comparison pre and post intervention 
and comparison between groups

Group 1 Group 2

Group 2
pre 0.15 -

post 0.06 -

Group 3
pre 0.02* 0.20

post 0.02* 0.40

*: significant difference (p<0.05)

Table 9. SDNN comparison between groups  
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Pratley 등(1994)과 Raasead 등(2001)의 선행연구에 따

르면 근력운동 시 혈장의 노르에피네프린 농도를 상

승시켜 교감신경계의 활성화를 시킨다고 보고 하였

고, Heffernan 등(2006, 2008)에 따른 연구에 의해서도 

근력운동 후 심박수의 변이도가 감소된다고 하였다. 

반면에, Bloomfield 등(2000)과 Davy 등(1998)은 장기

간의 유산소 운동이 교감신경의 활성도를 감소시키

고, 부교감신경의 활성을 증가시킨다고 하였다. 이러

한 선행연구들은 외부자극의 종류와 강도에 따라 자

율신경계의 반응정도가 달라진다는 것을 보여주는 결

과이다. 

본 연구에 사용된 맥파계의 LF값은 교감신경의 활

성도를 반영하고, HF값은 부교감 신경과 교감신경의 

활성정도를 확인하기 위한 지표로 많이 사용된다(Kim 

et al., 2010; McCraty et al., 2009; Pagani et al., 1986; 

Tran et al., 2009). 여러 기존 연구에서는 도수수동 운

동, 전기자극, 3D TV시청에 의한 시각자극 등의 외부

적인 자극에 의해 교감신경의 활성화를 나타내는 지

표인 LF가 증가되었다고 보고하였다(Kang, 2009; 

Kim, 2015; Park, 2011). 본 연구에서도 교감신경을 나

타내는 LF값이 모든 그룹에서 평균적으로 증가한 것

을 볼 수 있는데, 이는 외부적인 자극에 대해 준비하기 

위한 신체반응으로 볼 수 있다. 이러한 교감신경계의 

활성화 자체가 위험요인은 아니지만, 계속된 교감신

경의 과활성은 심박수, 심장의 일회 박출량, 말초저항

의 증가로 심장에 대한 부하를 증가시키게 되고, 심장

에 부담을 주어 혈액동역학적 스트레스를 일으킴으로 

심혈관질환의 위험성 증가 시킬 수도 있다(Borchard, 

2001; Curtis & O’Keefe, 2002). 반면에 부교감 신경의 

활성화는 스트레스를 완화시켜주고 자극에 대해 신체

반응을 안정시키며 긴장감을 완화시켜준다(Kim, 

2011). 이에 대해 본 연구에서는 교감신경을 나타내는 

LF값 증가에 더해 부교감신경을 나타내는 HF값도 평

균적으로 증가한 것을 볼 수 있다. 이는 인체가 외부환

경에 대해 여러 가지 새로운 자극을 받게 되면 교감신

경과 부교감신경의 균형을 깨트린다는 기존 선행연구

와 다른 결과를 나타낸 것이다(Kim, 2001). 따라서 본 

연구의 결과는 교감신경의 활성화로 인해 가해지는 

스트레스와 긴장을 안정화시키기 위해 부교감신경이 

활성화 하여 호흡과 심장운동을 진정시키고, 자율신

경계의 균형을 맞추기 위한 반응이라고 볼 수 있다.

이에 더해, RMSSD값은 연속된 R-R 간격의 차이의 

제곱평균을 제곱한 값으로, 심장의 부교감신경의 조

절능력을 나타내는 지표이다(Im et al., 2007). Hayer와 

Land (2006)의 선행 연구에 따르면, 부교감 신경의 활

성이 감소되면 심인성 질환의 사망률을 높이지만, 이

와 반대로 Cerati와 Schwatz (1991)는 부교감 신경의 

활성화는 불규칙한 심장의 변화를 방지시켜줄 수 있

다고 하였다. 결과적으로 심박변이도에서의 RMSSD

값의 변화는 임상적으로 중요한 의미를 둔다(Im et 

al., 2007). 이러한 RMSSD값의 감소는 나이가 많거나, 

질병을 가지고 있거나, 자율신경계의 기능이상이 있

는 사람에게서 현저한 감소가 나타낸다고 알려져 있

다(Eur Heart J, 1996). Park등(2011)의 연구에서는 3D 

TV 시청 전후 시각자극이 RMSSD의 값이 감소시켜 

자율신경계기능의 부적절한 영향을 주며 심혈관계 반

응까지 영향을 미친다고 하였다. 하지만 본 연구에서

는 완전몰입형 가상현실 프로그램 적용 후 RMSSD의 

값의 변화가 20,30대 그룹과 40∼60대 그룹에서는 통

계학적으로 유의하지 않았지만, 70세 이상의 대상자 

그룹에서 RMSSD값이 증가하여 부교감 신경계의 반

응이 증가하였다고 볼 수 있으며, 통계학적으로 유의

한 결과를 보였다. 이는 완전몰입형 가상현실프로그

램이라는 새로운 외부자극, 시작자극이 신체에 스트

레스를 야기 시킬 수 있는데, 이에 대해서 부교감신경

계가 더 활성화되어 몸의 항상성을 유지하기 위한 반

응으로 증가된 반응을 보였다고 볼 수 있다. Lee 등

(2005)의 연구에서도 긍정적인 시각자극에 대해서 

RMSSD의 값이 증가하는 반응을 보였는데, 본 연구에

서도 완전몰입형 가상현실 프로그램을 통한 시각자극

이 70세 이상의 노인에게 있어 긍정적인 시각자극을 

보임으로 RMSSD의 값이 증가된 반응을 나타내었다. 

이를 통해 70세 이상의 노인에게 완전몰입형 가상현

실 프로그램 적용이 부교감 신경계의 활성을 유도하
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여 높은 지각반응을 보이며 외부자극에 대한 스트레스

를 완화시켜 자율신경계의 위험요인 인자가 될 수 없으

며 긍정적인 시각자극을 보이는 반응을 나타내었다.

SDNN값은 연속 심장박동 사이의 간격, 즉 정상적

인 R-R사이의 간격의 표준편차를 나타낸다(Tak et al., 

2009). 이는 교감신경과 부교감신경의 반응을 통합하

여 심혈관계의 반응을 나타내는 지표이다(Cevese et 

al., 2001; Cohen et al., 2001; Eur Heart, 1996). 따라서 

SDNN 값의 감소는 심박의 변화가 불규칙하다는 것을 

나타내고 좌심실의 기능장애, 심근경색으로 인한 위

험성을 나타내는 지표이며, 반대로 SDNN의 값은 클

수록 환경에 잘 대응한다는 것을 나타내며(Im et al., 

2007), 결과적으로 SDNN값이 크고 복잡하게 나타나

는 것은 안정된 상태를 나타낸다(Lee, 1999). 본 연구에

서 SDNN의 값이 모든 연령층에서 통계학적으로 유의

하지 않은 결과를 보였지만, 모든 그룹에서 평균값이 

증가한 값을 볼 때, 환경에 대해 잘 대응한다는 것을 

나타내었다.

Loimaala 등(2000)은 유산소 운동을 하였는데, 5개

월간의 유산소 운동을 한 고강도 운동그룹에서만 자

율신경계에 대한 변화를 보였고, 저강도 운동그룹에

서는 의미 있는 변화가 없었다. 이는 중재강도 및 중재

기간이 자율신경계 개선에 중요한 인자임을 제시하고 

있는 것이다. 따라서 추후 연구에서는 가상현실 프로

그램을 이용한 더 많은 시간의 중재, 시간별로 변화되

는 자율신경계의 변화나 다양한 난이도의 적용이 자

율신경계에 미치는 영향에 대해 연구해 볼 필요가 있

을 것이라고 사료된다. 또한 본 연구에서는 심박변이

도만을 이용하여 자율신경계를 검사하였다. 기존 선

행연구들에는 자율신경계를 검사하는 방법으로 교감

피부반응검사(sympathetic skinresponse, SSR), 발살바

메뉴버(valsalva maneuver), 기립시 심혈관계 반응 검사

(cardiovascular respnse to standing)를 사용하였는데, 이

러한 측정기계를 통해 자율신경계의 반응에 대해 더 

정량적이고 수치화 한다면 임상적으로 더 의미 있는 

결과를 나타낼 것이다(Claus et al., 1999; George et al., 

1991; Epatein et al., 1986).

Ⅴ. 결 론

본 연구는 연령대별로 완전몰입형 가상현실 프로

그램의 적용이 심박변이도에 의해 자율신경계에 미치

는 영향에 대해 알아보고자 하였다. 모든 그룹에서 

교감신경을 활성화 시켰으며, 부교감신경도 활성화되

어 자율신경계의 균형을 이루었다. 특히, 70세 이상의 

그룹에서 부교감신경의 반응을 증가시키는 유의한 결

과를 보여 외부자극으로부터 자율신경계의 안정화를 

이루었으며, 긍정적인 시각반응을 나타내었다. 이는 

완전몰입형 가상현실 프로그램이 다양한 연령층에서

의 적용에 있어 자율신경계에 부정적인 영향을 주지 

않았음을 나타내었다. 따라서 최근 활발하게 진행되

고 있는 완전몰입형 가상현실 프로그램을 이용한 재

활치료의 중재에 있어 큰 의의를 둔다고 생각된다. 

그러나 가상현실 프로그램의 난이도, 장시간 자극에 

대한 자율신경계의 반응은 달라질 수 있다고 사료된

다. 또한 환자를 대상으로 완전몰입형 가상현실 프로

그램을 적용하여 자율신경계의 변화에 대해 알아봄으

로 가상현실을 이용한 안전한 중재방법을 제시해야 

할 것이다.
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