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Abstract

Review of experimental and clinical studies on Cheongsimyeonja-tang in Korea 

Da-Young An†․Su-Zy Han†․Jun-Sang Yu*

1Depart. of Sasang Constitutional Medicine, College of Korean Medicine, Sangji University, Wonju, Korea 
†equally contributed

Objective
This study was aimed to provide the information about Cheongsimyeonja-tang by domestic papers and theses. 

Method
50 Domestic papers related to Cheongsimyeonja-tang were selected according to the criteria. These papers were classified 

and analyzed by research designs, methods and results.

Result
The following results were obtained in this study. 

1. 19 experimental studies on the effect of Cheongsimyeonja-tang were mainly focused on anti-aging, followed by 

anti-allergy, anti-inflammation, improvement of immune system. And there were 4 experimental studies on the safety

of Cheongsimyeonja-tang, proving safety by acute toxicity test, nephrotoxicity test, drug interaction, and test of residual

ingredients after decoction.

2. 25 clinical studies on the effect of Cheongsimyeonja-tang were mainly focused on cardiovascular and cerebral vascular

diseases, followed by psychiatric and otologic disorder, dermatologic and musculoskeletal diseases. Also, there were 

2 studies on the effect of Cheongsimyeonja-tang for diabetes insipidus, macular degeneration, digestive disorder in 

terminal cancer, drug-induced hepatitis.

3. More evidenced studies on Cheongsimyeonja-tang are needed and it is recommended that psychiatric questionnaire 

should be used for assessing the effects of Cheongsimyeonja-tang.
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Ⅰ. 緖論

최근 근거중심의학(EBM, Evidence based medicine)

에 대한 관심이 날로 증가하고 있으며, 한의계 역시 

그 흐름에 맞게 한의학의 과학화에 힘쓰는 중이다. 

사상의학 또한 과학적인 기반을 마련하기 위해 노력

을 계속 하고 있는데, 진료지침, 진단법, 진단기기분야

에서도 다양한 노력이 있으며, 처방 연구방면에서 본

다면, 김 등1의 연구에 따르면 사상처방 중 태음인에게 

가장 많이 쓰이는 처방 1위는 청심연자탕(淸心蓮子

湯)이었다. 청심연자탕은 임상에서도 많이 활용되는 

처방으로, 국내 학술지를 통해 청심연자탕의 유의한 

효과에 대한 다양한 보고가 있었다. 그러나 아직 이 

연구 동향에 대한 분석은 이루어지지 않았다.

청심연자탕은 태음인 중풍, 몽설병(夢泄病), 식체

(食滯), 흉복통, 복통, 설사2 등에 쓰이는 처방으로, 

연자육 8g, 산약 8g, 천문동 4g, 맥문동 4g, 원지 4g, 

석창포 4g, 산조인 4g, 용안육 4g, 백자인 4g, 황금 4g, 

나복자 4g, 감국 2g으로 한 첩이 구성된다. 태음인 중

풍 중에서도 無腹痛下利하고 혀가 말리며 말을 할 

수 없는 裏之裏病에 쓰며, 허로로 사려(思慮)가 상

한 몽설병2)에 활용된다. 이에 따라 청심연자탕이 醒

肺安神, 開肺消食2하는 효능으로 상기 질병을 치료

하는 것으로 나타나 있다.

그러나, 이러한 실험, 임상 성과에도 불구하고, 지

금까지 우리나라에서 청심연자탕의 연구 동향에 대

한 문헌적인 분석이 이루어진 적이 없었기에, 다양한 

효과 및 질환에 분포된 자료를 분석하는 것이 의미 

있으리라 생각된다. 최근 20년간 (1998년부터 2018

년)의 실험 또는 임상연구들만을 포함했다. 청심연

자탕을 검색하여 선별 기준에 따라 포함/배제한 뒤, 

총 23편의 실험 연구와 27편의 임상연구에 대해 정리

하였다.

Ⅱ. 對象 및 方法

1. 연구 대상

청심연자탕을 주제로 발표된 국내학술지를 대상으

로 검색하고 1998년 이후 최근 논문을 중심으로 분석

했다. 청심연자탕에 다른 한약재를 가미하거나, 다른 

처방과 합방한 처방 및 청심연자탕의 이상반응을 연

구 주제로 한 논문은 본 연구대상에서 제외하였다.

2. 자료 수집

청심연자탕을 주제로 발표된 문헌 및 임상증례보

고논문과 실험연구 논문을 웹사이트에서 검색했다. 

한국전통지식포탈(www.koreantk.com)에서 160편, 국

회도서관(http://www.nanet.go.kr)에서 72편, 전통의학

정보포탈오아시스(oasis.kiom.re.kr)에서 13편을 검색

했으며, 중복된 논문 57편을 제외한 결과, 총 188편의 

논문을 확인하였다.

3. 자료 분석

청심연자탕에 대한 검색 결과 총 188건의 논문을 

검색할 수 있었다. 논문을 전부 살펴본 뒤, 청심연자

탕이 주연구대상인 논문 72편을 선정했고, 배제기준

에 따라 최종적으로 50건의 문헌이 선정되었다. 논문 

선별 기준은 다음과 같다. 1) 1999년 9월부터 2018년 

8월까지 최근 20년간 발행된 논문으로, 청심연자탕

이 주 연구대상이며, 2) 청심연자탕에 대한 연구 방법

이 실험연구, 또는 3) 사람을 대상으로 한 임상 연구이

어야 한다. 제외 기준은 1) ‘청심연자탕가감방’, ‘가미

청심연자탕’(18건)이나, 2) 청심연자탕의 치료가 아닌 

청심연자탕의 간독성으로 인한 치료가 주목적인 경

우(2건)3,4이거나, 3) 기존에 있는 연구와 내용이 중복

된 경우(1건)5, 4) 청심연자탕에 대한 문헌연구(1건)6

인 경우이다. 이를 내용별로 정리한 결과는 Figure 

1과 같다.
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4. 분류

청심연자탕에 대한 논문을 크게 실험연구와 임상

연구로 나눴다. 실험연구는 크게 in vitro와 in vivo연구

로 나눌 수 있었다. 임상 연구의 경우에는 청심연자탕 

복용 후 효과에 대한 사례연구가 대부분을 차지했고, 

그 외에도 청심연자탕의 안전성에 대한 후향적 연구

가 2편이 있었다.

실험연구는 그 목적에 따라 청심연자탕의 효과를 

입증하기 위한 것인지 안전성을 입증하기 위한 것인

지 나누었고, 목표 질병, 실험 대상, 지속 기간, 투여방

법 등을 분류하였다.

한편 1-2미의 약재만으로 처방의 효능에 변화가 생

길 수 있기 때문에, 어떤 약재 또는 처방이 어떤 질환과 

연관이 있는지 비교적 정확히 분석할 수 있어야 한다. 

이에 임상연구는 단일처방에 최소한의 가감이 이루어

진 경우만을 포함했다. 이를 대상질병/증상, 이환기간, 

사상체질 진단 (방법), 환자 기본정보, (병행)치료방법 

등에 따라 분류하였다.

Ⅲ 結果

1. 연구방법별 분석

청심연자탕에 대한 국내의 연구동향은 실험 및 임

상연구가 비슷한 비율로 포함되었다. 세분화해서 보

면 실험연구가 23편으로 46%를 차지하였다. 그리고 

청심연자탕의 효과에 대한 사례연구가 50%로 25편, 

청심연자탕의 안전성에 대한 후향적 연구가 4%로 2

편 있었다 (Figure 2).

청심연자탕의 실험 연구 부분은 크게 항산화효

과, 면역증강, 항알러지효과, 항염효과로 나눌 수 있

다. 이러한 효과로 청심연자탕이 비만과 고지혈증, 

노화, 동맥경화 및 심근경색, 뇌경색, 아토피, 만성신

부전, 담즙정체개선에 활용되는 기전에 대하여 논의

했다. 또한 기타 독성실험 및 약물대사에 대하여 논

의하였다.

청심연자탕의 임상 연구 27편 가운데 25편은 특정 질

병의 호전여부에 대한 것이고, 2편은 안전성에 대한 

Figure 1. Screening and classification of identified publications



4 Review of experimental and clinical studies on Cheongsimyeonja-tang in Korea 

연구였다. 25편에서, 우선 청심연자탕이 주로 어떤 진

단을 받은 환자를 대상으로 처방되었는지 분석하고 

청심연자탕을 복용한 환자들의 기본정보를 확인하였

다. 나머지 2편에서는 이상반응의 유무를 조사했다. 

마지막으로 각각의 연구들에서 청심연자탕 복용 후로 

어떤 변화가 있는지 분석하였다.

2. 청심연자탕에 대한 실험 연구의 특징

총 23편의 실험연구 가운데 19편은 청심연자탕의 

효과에 대한 것이었고, 4편은 안전성에 대한 연구였

다. 실험 설계방법을 살펴보면, in vivo실험이 7편, 

in vitro실험이 11편, in vivo와 in vitro실험 모두 이루

어진 실험이 4편, 전탕 전후 중금속 등 성분연구가 

1편이었다.

청심연자탕 실험연구의 목적에 따라 나누어보면, 

항산화에 관한 연구가 12편(항산화와 면역 기전을 동

시에 다룬 연구가 1편 포함), 면역 기전 연구가 1편, 

항염증에 관한 연구가 3편, 만성신부전, 담즙정체개선 

및 항알레르기에 대한 연구가 각각 1편이었다. 항산화 

연구를 다시 나누면, 항산화 기전 4편, 항노화 2편, 

항비만 2편, 그리고 심혈관계에 관한 연구가 4편이었

다. 안전성 연구는 급성독성에 대한 연구와 CYP450활

성에 대한 연구, 신장 독성에 대한 연구 및 청심연자탕

의 농약 및 중금속 함량에 대한 연구가 각각 한 편씩 

있었다.

in vivo연구 설계를 살펴보면, rat을 이용한 연구는 

총 6편, mouse를 이용한 연구는 4편, rat과 mouse를 

모두 사용한 논문 1편이었다. rat 연구 6편 중 1편은 

wistar rats, 5편은 SD rats를 사용했으며, mouse 연구에

서는 ICR mice와 BALB/C mice를 사용한 논문이 각각 

1편씩, C57BL/6J mice를 사용한 논문이 2편이었다. rat

과 mouse를 모두 사용한 논문 1편은 SD rat과 ICR mice

를 사용했다. 쥐에 약물을 투여할 때는 11편 논문 모두 

경구 투여했으며, 실험 기간은 최소 3일에서 최대 50

주까지 다양하였다.

in vitro연구가 이루어진 15편의 연구를 살펴보면, 

12편은 쥐나 돼지 등 동물에서 얻은 세포를 대상으로 

했으며, 대식세포주인 RAW 264.7가 3편으로 가장 많

았고, 그밖에 대뇌신경세포, 해마세포, 지방분화세포, 

심근세포, 폐 섬유아세포, 피질세포와 PC12세포, leu-

kemia 세포, 신장상피세포가 각각 1편씩 있었다. 2편

은 사람의 혈액을 대상으로 했는데, 김7의 연구에서는 

Figure 2. Classification of research method on total papers
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말초혈액단구를 건강한 성인에게서 얻은 뒤 약재를 

첨가했고, 김 등8의 연구에서는 중풍환자 5명과 건강

한 성인 10명에게 미리 얻은 혈액과 2-4주간 1일 3회 

경구 투여한 뒤의 혈액을 비교했다. 그리고 1편은 약

물상호작용 연구9를 위해 CYP isozyme을 이용하였다.

각 연구에 대한 실험 설계와 목적, 방법 등의 정리

는 Table 1과 같다.

Author(Year) Objectives Design Effect or Targeted Disease Molecules or Laboratory Animal
Duration

(in vivo)

Treatment

(in vivo)

Ok 

YY(1999)10 efficacy in vitro
blocking hydrogen 

peroxide-induced neurotoxicity
cerebral neurons

Hwang 

SY(2002)11 efficacy in vitro protection for oxidative stress hippocampal cells

Han 

BS(2004)12 efficacy in vitro protection for oxidative stress primary cortical cells and PC12cells

Kim 

OS(2012)13 efficacy in vitro Anti-atherosclerotic RAW 264.7

Ju LS(2004)14 efficacy in vivo anti-aging wistar rats
10/30/

50 weeks

administered 

orally

Lim 

JP(2007)15 efficacy
in vitro / 

in vivo
anti-aging & immune system

Mouse lung fibroblast cell/

SD rats
8 weeks

administered 

orally

Jung 

DY(2010)22 efficacy
in vitro / 

in vivo
immune system RAW 264.7, C57BL/6 mice 3 weeks

administered 

orally

Kim 

KY(2000)8
efficacy in vitro Cerebral Infarction (human)plasma 2-4 weeks

administered 

orally

Park 

JH(2000)18 efficacy in vivo
blood pressure and regional 

cerebral blood flow(rCBF).
SD rats no report no report

Han 

BS(2001)17 efficacy in vitro cardio-protective effect myocardial cell

Yoon 

HD(2007)16 efficacy in vitro myocardiac infarction C2C cells

Seo 

CS(2013)19

Simultaneo

us Analysis 

&efficacy

in vitro
to improve quality control 

and anti-obesity effect
differentiated 3T3-L1 cells

Yoon 

YS(2014)20 efficacy in vivo

to reduce high fat 

diet-induced obesity and 

hyperlipidemia

C57BL/6J mice 5 days
administered 

orally

Ha 

JH(2012)21 efficacy in vivo chronic renal failure SD rats 5 weeks
administered 

orally

Park 

SC(2003)23 efficacy in vitro anti-allergy RBL-2H3(Rat leukemia cell line)

Kim 

MW(2006)25 efficacy in vivo atopic dermatitis BALB/c mice 3 days
administered 

orally

Kim J(2009)7 efficacy in vitro Anti-inflammatory effect 
(human)peripheral blood mononuclear 

cells 

Lee 

JA(2010)24 efficacy
in vitro 

/in vivo
Anti-inflammatory effect 

RAW 264.7/

SD rats
1 weeks

administered 

orally

Kim 

SW(2001)26 efficacy in vivo liver injury SD rats and ICR mice 4 days
administered 

orally

Ma 

JY(2010)27 safety in vivo toxicity ICR mice 2 weeks
administered 

orally

Jin SE(2012)9 safety in vitro herb-drug interactions
CYP3A4, CYP2C19, CYP2D6와 

CYP2E1 등 CYP450 isozyme

Kim 

YJ(2014)28 safety
in vitro 

/in vivo
Nephrotoxicity porcine renal epithelial cell/SD rats 4 weeks

administered 

orally

Table 1. Basic Information of Experimental Studies on Cheongsimyeonjatang
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청심연자탕의 효과에 대한 실험연구를 크게 나눠

보면 항산화효과, 면역증강, 항염증, 항알레르기 효과

가 있으며, 아토피 피부염, 신부전, 담즙정체개선에 

효과가 있는 것으로 밝혀졌다.

항산화 기전을 확인하기 위해 옥 등10의 연구와 황 

등11의 연구에서 NR분석과 MTT분석을 한 결과, LDH를 

감소시키거나 총단백질량, 신경세사량(neurofilaments)

의 증가로 신경세포를 보호했다. 또한 한 등12의 연구

에서 청심연자탕이 저산소 활성화된 JNK, ERK, p38 

MAPK, and caspase-3 7을 줄이는 항산화 기전을, 김 

등13의 연구에서 LDL 산화특성을 감소시키고, 거품세

포 형성을 유의하게 억제하는 항산화 기전을 확인했

다. 이런 항산화 기전으로 주 등14의 연구와 임 등15의 

연구는 청심연자탕이 지질과산화도를 줄이고, 혈액학

적/혈청학적 개선을 통해서 노화를 방지한다는 것을 

보고하였다.

청심연자탕이 심혈관계 질환에 응용되는 것도 항

산화 기전에 기인한다. 윤 등16의 연구에서는 청심연

자탕이 ROS를 억제하는 항산화기전으로, 한 등17의 

연구에서는 LDH를 감소시키고 심박동을 증가시키는 

기전으로 심근경색을 개선시키므로, 청심연자탕이 심

근경색에 효과가 있음을 관찰하였다. 또한 김 등8의 

연구에서는 IFN-γ와 IL-2, TNF-α 수준을 증가시키고, 

IL-4, IL-6와 IgE 수준을 감소시키는 기전으로, 박 등18

의 연구에서는 뇌혈류를 증가시켜 청심연자탕이 뇌경

색을 호전시킬 수 있다는 것을 확인하였다.

청심연자탕은 또한 비만과 고지혈증에 활용할 수 

있다. 서 등19의 연구에서는 지방 세포 분화 억제, 렙틴

과 중성지방 감소 등의 효과를 확인하였고, 윤 등20의 

연구에서도 렙틴과 중성지방 감소를 역시 확인하였으

며, 이 외에도 체중, 사료섭취량과 사료효율비, 장기의 

지질 축적 등의 감소를 확인하였다.

또한 위의 항산화 기전으로 인하여, 하21의 연구에

서는 NTX로 유발된 만성신부전 및 관련 면역억제와 

악액질에 대하여 청심연자탕이 항산화 효과로 MDA

를 감소, SOD를 증가시키며, 만성신부전에 사용되는 

약인 α-tocopherol과 효능이 유사한 것으로 나타났음

을 보고하였다.

그밖에도, 정 등22의 연구에 따르면, 청심연자탕이 

NO와 대식세포를 활성화시키고, OVA-specific IgG, 

OVA-specific IgG1, total IgM level을 상승시켜 비특이적 

면역 반응과 항원특이 면역반응을 활성화시킨다. 그리

고 박23의 연구에 따르면, 청심연자탕은 IL-4와 IL-6을 

감소시키는 면역기전으로 항알러지효과가 있다.

청심연자탕은 항염증반응을 보이지만 그 기전에 

대해서는 연구마다 조금씩 상이한 차이를 보인다. 김7

의 연구에 따르면, 청심연자탕이 IL-8을 제외한 IL-1β, 

IL-6, 및 TNF-α 생성을 농도 의존적으로 억제하고, 

NF-κB의 발현수준, 결합능력 감소하는 항염증 효과

가 있다. 그런데 이 등24의 연구에서는 청심연자탕은 

NO와 PGE2 생성 억제 효과는 있었지만, IL-6, TNF-α

의 생성에 억제 효과는 없었다. 또한 위의 청심연자탕 

면역기전 연구에서 청심연자탕이 NO생성을 활성화

시켰던 것과 달리 이 등24의 연구에서는 NO생성을 

억제하는 효과가 있었음을 보고하였다. 이외에도, 김
25의 연구에 따르면, 청심연자탕은 피부 지방장벽 손

상을 회복하고, IL-4 분비 억제를 통한 Th2 세포분화 

조절 기전과 NF-kB 억제 기전으로 아토피피부염에 

효과가 있다.

이외에도, 청심연자탕은 담즙정체를 개선하는 등 

일부 간손상에 대한 보호 효과를 갖는다. 김26의 연구

에 따르면, 청심연자탕은 담즙정체시 혈중 빌리루빈 

양을 감소시켰으며, 알코올에 의해 증가된 혈중 glu-

cose와 BUN을 감소시켰으나, 알코올에 의해 증가된 

TG와 급성간손상으로 인한 s-GOT, s-GPT에는 유의

한 변화가 없어 간손상 일부에 대한 보호 효과를 갖

는다.

청심연자탕에 대한 안전성 연구는 청심연자탕의 

급성 독성 및 신장 독성, 약물상호작용과 전탕 전 후

의 중금속 등 성분 검출여부에 대해서 이뤄졌다. 마 

등27의 연구에서 이루어진 급성독성 실험에서는 청심

연자탕을 마우스에 투여한 결과 사망하지 않았고, 특

이한 임상증상과 부검소견이 발견되지 않았다. 그리

고 진 등9의 연구에 따르면, CYP450활성 연구에선 
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열다한소탕에 비해 CYP450활성에 큰 영향을 미치지 

않았다. 김 등28의 연구에 따르면, 시스플라틴으로 신

장독성을 유발했을 때 청심연자탕이 증가된 혈액요

소질소과 크레아티닌을 감소, 조직병리학적 검사 결

과 병리학적 변화가 개선되었으며 apoptosis가 감소했

다. 서 등의 연구에 따르면, 청심연자탕에 대한 전탕 

전, 후의 중금속, 잔류농약, 잔류이산화황 연구 결과29 

Table 2처럼 검출된 중금속은 전탕후 식약청 기준보

다 낮았고, 잔류농약과 잔류이산화황은 전탕 전후에 

검출되지 않았다.

각 연구에 대한 실험 방법과 결과 등의 정리는 Table 

3과 같다.

3. 청심연자탕에 대한 임상 연구의 특징

국내 학술지를 통해 청심연자탕의 유의한 효과에 

대한 다양한 발표가 있었는데, 임상 연구에는 총 27편

이 선정됐다. 이들 가운데 25편은 특정 질병의 호전, 

2편은 안전성에 대한 연구였다.

1) 청심연자탕에 대한 임상 연구의 대상질병/

증상 및 환자

청심연자탕에 대한 임상 연구 가운데 25편은, 다시 

뇌심혈관 질환(n=7), 신경정신과 질환(n=5), 이과(耳

科) 질환(n=3), 피부과 질환(n=3) 그리고 류마티스 질

환(n=2)으로 나눌 수 있다. 또한 기타 비뇨기계 질환, 

안과 질환, 소화기계 질환, 간질환, 내과질환에 대하여 

논의한 것이 각각 1편씩 있었다.

이들 가운데 전문의의 사상체질 판단결과 21편의 

논문에서 태음인이 분류되었으며, 설문을 이용한 체

질 진단의 객관화를 시도한 것이 8편, 음성분석까지 

이용한 것이 1편이다.

또한 남성인 환자가 총 83명, 여성인 환자가 총 102

명이었는데 신경정신과 질환의 경우엔 여성인 환자가 

대부분으로 5명, 이과(耳科) 질환의 경우엔 여성인 

환자만 3명이 포함되었다.

각 연구에 따른 대상질병/증상, 사상체질 진단 (방

법), 이환기간, 환자 기본정보는 Table 4와 같다.

2) 청심연자탕에 대한 임상 연구의 치료 방법 및 

처방구성

적정 사용량 및 복용 횟수를 고려할 때, 청심연자탕 

54g의 1일 3회 단독투여로 수행된 연구가 가장 

흔했다. 청심연자탕이 단독투여된 논문은 6편으로, 

나머지 20편에선 다른 치료도 병행되었다. 다양한 병

행치료로 양약 및 침, 뜸, 부항, 물리요법을 통한 경혈

자극이 포함되었는데, 이 가운데 한방치료 및 양약투

여 모두 병행된 논문은 10편이었다.

대표로 청심연자탕만의 구성을 볼 때 총 25편 가운

데 18편이 본방으로 구성, 나머지 7편 가운데 5편은 

청심연자탕의 정확한 구성이 보고되지 않았다. 그밖

에 2편의 경우에도 1편은 감국의 용량에만 약간의 차

이가 있었고, 1편은 본방에 연자육만을 8g 증량했을 

뿐이었다.

청심연자탕의 투여기간만을 고려하면, 신경정신

과 질환의 경우 Kim CS 200430에서 68일, Jung WK 

2005318일, Lee SY 200832에서 각각 11일 및 5일, Oh 

KM 200833에서 5일, Hwang EY 201034에서 58일이 소

요됐다. 약 2달 전후로 장기투여, 약 1주 전후로 단기

투여한 셈이다. 이과(耳科) 질환의 경우 청심연자탕 

투여기간만을 고려하면, Kim JH 200335에서 11일, Lee 

MS 201136에서 36일, Lee MS 201437에서 49일이 소요

됐다. 단기투여한 경우를 제외하면, 약 6주 전후로 투

Heavy metals Pesticide residual SO2 residual

before decoction Pb; 1.193, Cd; 0.094, As; 0.084  Hg; 0.008 Not Detected 19.7

after decoction Pb; 0.053, Cd; 0.007, As; 0.011  Hg; Not Detected Not Detected Not Detected

Table 2. Residual Contents before/after decoction (unit : mg/kg)
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여한 셈이다.

한편, 투여반응을 고려할 때 Lee MS 2014 및 Cho 

JH 201738에서 청심연자탕으로 인한 이상반응은 발생

하지 않았다.

마지막으로 평가항목을 보면, 객관적인 도구로 검

사실소견이 포함된 것이 8편이었다.

대부분의 논문인 22편에서 증상의 변화(호전)를 주

로 했는데 정확한 수치를 활용한 경우를 제외하면, 

주관적인 느낌의 정도를 단계화한 표현이 사용됐다. 

이들 가운데 비교적 객관적인 도구로 VAS가 사용된 

것이 7편이었고, 특히 신경정신과 질환의 경우 2편에

서 설문이 시행됐다. 또한 2편에서 ECG, 1편에선 CT

도 포함됐다.

각 연구에 따른 치료 방법, 처방구성, 치료기간 및 

평가항목은 Table 5와 같다. 청심연자탕을 주 치료 처

방으로 하되, 도중에 바뀐 처방이나 가미내역은 부록

의 Table 6과 같다.

3) 청심연자탕에 대한 안전성 연구

청심연자탕에 대한 임상 연구 가운데 2편은 이상반

응의 유무를 다뤘다.

Yoon YK 200339에서, 청심연자탕을 복용한 경우 

간기능 수치 가운데 γ-GTP만이 통계적으로 유의하게 

감소했다.(p=0.007) 1례의 경우에 ALP와 γ-GTP의 수

치가 투약전보다 정상범위 이상으로 약간 상승했으

나, 나머지에선 상승된 경우에도 정상범위내에 있어 

간기능의 손상을 초래하지 않을 것으로 보인다.

또한 Kim TS 200440에 따르면, 2주간의 양약과 

사상방의 병용투여 후 2례의 경우 통계적으로 유의

하진 않았으나 ALT, AST의 상한치 이상의 2배 이내

인 수치를 나타냈다. 허나 4주간의 투여 후엔 정상수

치로 회복, 검사실소견에도 유의한 변화가 없으므로 

1개월이상 양약과 사상방을 병용투여할 때 우려할

만한 간기능과 신기능의 손상을 초래하지 않으리라 

사료된다.

각 연구에 따른 사상체질 진단 (방법), 환자 기본정

보, 복용 방법, 처방구성, 치료기간 및 평가항목은 

Table 6과 같다.

4. 연구의 질적 측면

연구는 소수의 태음인 환자만을 대상으로 삼았기 

때문에 전체 태음인 환자의 반응을 예측하는 데는 한

계점이 있다. 또한 통계분석에 있어서 샘플 사이즈의 

적음과 환자들 개개인의 개인적 특성으로 인하여 표

준편차(S.D)의 차이가 크게 나타남으로써 통계학적 검

증으로 나타난 수치의 신뢰도가 다소 떨어질 수 있다. 

본 연구에 수집된 임상논문의 경우, 대부분이 환자 

증례 연구로서 증례보고에 대한 질평가방법을 시행하

지 못한 한계점이 있다. 

Ⅳ. 考察

이상에서 살펴본 바와 같이 지난 20년간 청심연자

탕의 연구는 많은 성과를 거뒀는데, 중요한 성과로 

다음과 같은 몇 가지를 들 수 있다.

첫째, 청심연자탕의 실험 연구 동향을 살펴본 결

과, 청심연자탕은 항산화 효능에 뛰어나며, 이 기전으

로 노화를 방지하며, 비만과 고지혈증, 그리고 심혈관

계 질환, 만성신부전에도 효과가 있다는 것을 확인했

다. 또한 실험연구에서 항알러지와 항염 기전을 확인

하였다.

둘째, 청심연자탕의 임상 연구에서 체질을 진단할 

수 있는 설문 및 컴퓨터를 이용하여 체질 진단의 객관

화를 시도하고 있다. 비록 정량적 정의에 도달하지는 

않았지만 이러한 방법의 도입은 청심연자탕을 처방

하는 주요 요소인 체질의 특성을 객관적으로 관찰할 

수 있는 방법을 마련했다는 점에서 중요한 의의를 

갖는다. 오늘날 체질의 진단을 객관화하기 위한 노력

은 한의사의 집단지성을 표준화하는 데까지 이르고 

있다.
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셋째, 청심연자탕의 임상 연구는 특정 질환에만 국

한되는 것이 아니라, 병발한 사례에 대한 최초의 접근

들 및 특정 성별에 호발하는 다양한 질병들을 포함한

다. 청심연자탕은 이제마의 󰡔동의수세보원(東醫壽

世保元)󰡕의 처방으로 사상의학에서는 간수열리열병

(太陰人肝受熱裏熱病)에 사용되는데, 임상에서는 

다양한 질환과 증후에 사용되고 있었다.

동시에 다양한 질환에 수반되는 증상의 호전에 주

안점을 두고, 대부분의 질환에서의 호전을 정량화했

다. 과거 다분히 비유적으로 묘사되었던 각 호전 상태

에 대해 구체적 물리량으로 측정 가능한 결과를 포함

하고 있다. 비록 통계학적 근거가 분명한, 정량적 결과

가 충분한 집단을 대상으로 연구된 결과는 아닌 것으

로 생각되지만 체질 이외에 질환에 수반되는 다양한 

증상에 대한 호전을 분석한 중요한 성과라 할 수 있다.

전통적 관점이 많은 도전을 받고 있는 오늘날 청심

연자탕의 연구 동향도 학문 내, 외적인 요인에서 비롯

한 몇 가지 미흡한 점을 갖고 있다.

첫째, 청심연자탕에 대한 대다수의 연구는 실험연

구와 사례연구로, 연구설계의 근거수준이 낮다. 따라

서, 잘 설계된 무작위대조군 연구 및 일정한 표본 크기

를 갖춘 임상시험을 통해 보다 객관화된 근거를 확보

할 필요가 있다.

둘째, 청심연자탕의 안전성에 관한 실험 연구는 4

편이었는데, 각각 급성독성유발시험과 신장독성실험

에서 유의할만한 이상반응이 발생하지 않았고, 

CYP450경로에도 큰 영향을 미치지 않았으며, 전탕 

후 식약처 기준 이상의 중금속이나 잔류농약, 잔류이

산화황이 검출되지 않았다. 그러나 청심연자탕 투여

후 발생한 약물 유인성 간손상3,4 사례가 있기 때문에 

청심연자탕에 관한 특이체질 독성 등 안전성 연구가 

추가적으로 더 이뤄져야 한다.

셋째, 많은 진단이 아날로그, 즉 의사의 단독적 진

단을 통해 이뤄졌다는 점이다. 이러한 방법상의 문제

는 단지 진단에 오류를 야기한다는 문제뿐 만 아니라, 

연구의 질적 측면에서도 문제를 야기할 수 있다. 설문

의 현장 보급이 충분하지 않고, 진단의 편의성, 재현성

에 있어 아직 미흡한 부분이 있다는 것을 시사한다.

넷째, 고전적 치료 수단 이외에 정신(심리)적 안정

이 포함되었는지의 여부가 보고되지 않았다. 사상의

학의 치료정신에 입각하면 애노희락(哀怒喜樂)의 

불균형에 따른 성정(性情)의 편차가 질병의 발생과 

치료에 가장 중요한 사항으로, 청심연자탕도 安神하

는 효과를 갖는다. 이에 정신과 질환은 물론 만성 통증, 

뇌경색 등의 만성 질환환자의 호전을 평가함에 있어

서도 삶의 질 측면에서 환자의 애노희락의 상태를 살

펴볼 필요가 있다.

다섯째, 청심연자탕이 몇몇 난치성 질환을 호전하

는 것으로 추론될 수 있겠으나 환자의 진술 이외에 

증상 호전을 평가한 객관적 지표가 부족했다. 또한 

비교적 오랫동안 투약을 지속하는 현실에도, 대부분

의 논문에서 환자의 간기능에 미치는 영향이 보고되

지 않아 추후 좀 더 많은 연구가 필요하다.

여섯째, 대부분의 임상연구가 단일 진료환경인 한

방병원에서 진행됐기에, 입원 환자의 특수성이 반영

되어 있을 가능성이 있다. 내원 환자에 대한 임상적인 

의미에서 한계가 있을 것으로 생각된다. 이후에 추가

적인 임상증례 수집과 자료 분석을 통한 연구가 필요

할 것으로 보인다.

국내에 보고된 청심연자탕 연구를 분석한 결과 임

상연구에 있어서는 심뇌혈관질환관련 연구가 가장 많

았다. 심뇌혈관질환은 암과 함께 우리나라 성인의 주

요 사망원인으로 한방의료기관에 내원하는 환자 중 

뇌출혈 및 뇌경색을 비롯한 뇌혈관질환이 전체 입원

환자의 많은 부분을 차지하고 있어 이에 대한 예방과 

치료가 더욱 중요하다.

또한 청심연자탕 자체는 발표(發表), 해기(解肌), 

청열(清熱) 등 거사(祛邪)개념의 약물은 거의 포함하

지 않고, 오히려 체질적 정기(正氣)의 회복과 조기(調

氣), 성정(性情)의 조절을 통한 심신(心身)의 조섭(調

攝) 등을 도모하는 처방이라 볼 수 있다. 이런 사상의

학의 치료정신에 입각하면, 평소 과로 및 직업상의 

심리적 부담을 받는 전형적인 현대인들의 성정의 편

차를 바로잡을 수 있다.
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동시에 청심연자탕에 대한 임상 연구에서 아직 달

성하지 못한 난치성 질환을 호전하는 것을 차세대 전

략으로 삼아 볼 수 있을 것이다. 이는 서양의학적인 

치료의 한계로 한방치료를 원하는 환자들에게도 희소

식이 될 것이다.

특히 한방임상현장에서 약물치료가 단독으로 행해

지는 경우보다는 다른 한방중재와 병행하여 이뤄지는 

경우가 대부분으로 판단됐다. 질병의 재발과 악화를 

반복하는 환자의 삶의 질을 높이기 위한 방법으로, 

약물과 침구 이외에도 心身의 均衡 치료에 입각해 

청심연자탕의 강점을 살린다면 충분한 임상적 가치를 

창출할 수 있을 것이다.

Ⅴ. 結論

청심연자탕의 최근 연구 경향을 분석하기 위해 최

근 20년 간 국내학술지 논문 50편을 분석한 결과 다음

과 같은 결론을 얻었다.

1. 청심연자탕에 관한 실험 연구 23편을 살펴본 결

과, 19편은 청심연자탕의 효과에 관한 연구였다. 

청심연자탕은 항산화효과, 면역증강, 항알러지

효과, 항염효과를 갖는다. 또한 이러한 효과로 

비만과 고지혈증, 노화, 동맥경화 및 심근경색, 

뇌경색, 아토피, 만성신부전, 일부 간손상에 청

심연자탕을 사용하는 기전을 확인했다. 청심연

자탕에 대한 안전성에 관한 논문은 4편 있었는

데, 각각 급성독성실험, 신장독성실험, 약물 상

호작용, 전탕전후의 중금속 등 성분검출여부에 

대하여 보고했다.

2. 국내 학술지를 통해 청심연자탕의 유의한 효과

에 대한 다양한 발표가 있었는데, 임상 연구에는 

총 27편의 연구가 선정됐다. 이들 가운데 25편은 

특정 질병의 호전여부에 대한 것이고, 2편은 안

전성에 대한 연구였다.

25편은 다시 심뇌혈관 질환(n=7), 신경정신과 질

환(n=5), 이과(耳科) 질환(n=3), 피부과 질환

(n=3) 그리고 류마티스 질환(n=2)으로 나눌 수 

있었다. 또한 기타 비뇨기계 질환, 안과 질환, 소

화기계 질환(암), 간질환(약인성 간손상), 내과질

환에 대하여 논의한 것이 각각 1편씩 있었다.

3. 청심연자탕에 대한 향후 연구는 근거수준이 더 

높은 연구로 진행돼야 하며, 청심연자탕의 효과

를 평가하는 지표로 성정에 대한 정신과적 설문

을 추가할 수 있을 것이다.
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