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Purpose: The purpose of this study was to investigate the trends of research on postpartum anger experienced by 
women after childbirth, through a narrative review. Methods: Articles published from 2008 to 2018 were searched 
in seven electronic databases using combinations of the terms 'anger', 'angry', 'aggress*', and 'postpartum'. Results: 
Ultimately seven studies were selected and analyzed. Six of the quantitative studies and one qualitative study were 
included and postpartum anger or anger was found to be measured in all six quantitative studies. Postpartum anger 
was influenced by hostility during pregnancy and women’s dependence and self-criticism of women after childbirth. 
Attachment with parents in the past and affection between married couples in the present influenced the expression 
and management of anger. Conclusion: The results indicated that postpartum anger was influenced by internal and 
external factors such as the individual characteristics of women, past experiences, current marital relations and social 
support. However, there was no study focusing on postpartum anger and related factors in domestic context. Thus, 
we suggest future studys which clarify the concept of postpartum anger and its measurement so that awareness 
of postpartum anger can be improved and mediation could be developed. 
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서 론

1. 연구의 필요성

임신과 출산은 여성의 인생에서 중요한 경험이며 이는 단순

한 신체적 경험을 넘어 정신, 사회적 상호 작용과 인지 과정에 

있어 여성뿐만 아니라 배우자를 포함한 가족 구성원 모두에게 

영향을 미치는 총체적 경험이다(Bae, 2002). 출산 후 여성은 호

르몬 변화로 인해 신체적, 심리적으로 많은 변화를 경험하게 

되고, 긍정적 정서뿐만 아니라 우울이나 불안 등 부정적 정서 

또한 경험하면서(Agrati & Lonstein, 2016), 모성으로서의 새

로운 역할과 책임이 가중되는 생의 전환기를 맞이하게 된다

(Jeong & Kim, 2005). 

분노는 부모가 일상생활에서 자녀를 향해 가장 흔하게 표현

할 수 있는 부정적 감정 중 하나로, 한 번 경험한 분노는 오랜 시

간 지속되고 다양한 상황에서 표출되는 경향이 있다(Park, H. 

S., 2008). 연구에 따르면 출산을 경험한 여성의 경우 출산을 경

험하지 않은 여성에 비해 분노 수준이 높게 나타났고(Galam-
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bos & Krahn, 2008), 이러한 여성의 산후 분노는 영아 및 유아 

발달의 주요 위험 요소라고 하였다(Madigan, Moran, Schuen-

gel, Pederson, & Otten, 2007). 또한, 부부 갈등이 많을수록 어

머니의 분노가 높고 이는 아동학대의 부정적 영향인자로 작용

하여, 어머니의 분노는 부부 갈등과 아동 학대의 매개변인이라 

밝혀진 바 있다(Doh, Kim, Kim, Choi, & Kim, 2011). 이는 산

후 분노가 산모와 가족의 건강에 단기적으로 악영향을 미칠 뿐 

아니라 중장기적으로도 부정적인 영향을 미칠 수 있다는 점을 

시사한다. 

우리나라 사회 통념 상 여성이 아이를 출산하고 돌보기 위해 

느끼는 고통은 대개 당연한 것으로 여겨지며, 때로는 희생적인 

사랑을 충분히 제공하지 못한 여성은 모성애가 부족한 나쁜 어

머니로 낙인 되기도 한다. 출산의 고통을 ‘숭고한 어머니의 사

랑’으로 미화시키는 사회 시선으로 인해 여성은 내면적인 갈등

을 호소하고 분노를 경험하게 되는데, 이 과정에서 억압된 분

노는 아이에게 영향을 미칠 수 있고, 여성의 생명까지 위협할 

수 있다(Jeong, 2010). 이상적인 어머니 역할에 대한 신념은 사

회문화적 규범으로 공유되고 있으며 좋은 어머니가 되고자 하

는 바람은 여성 스스로 자신을 사회문화적 기준에 맞추게 한다. 

자녀 양육의 책임자를 전적으로 어머니로 인식하는 한국사회

에 내재된 유교사상이나 이념적 특성은, 여성으로 하여금 이른

바 ‘현모’로 불리는 완벽한 모성 역할에 대한 강박관념의 틀에 

놓여 이에 부응하지 못한 여성의 경우 부정적 정서를 겪게 된다

(O’Reilly, 2010). 여성의 사회 경제 활동이 예전보다 많이 활발

해지고 있기는 하지만, 출산 후 사회활동과 육아를 병행해야 

하는 어려움은 아직까지도 남성보다 여성에게 더 큰 부담감으

로 작용하고 있으며(Go, 2017), 이는 여성의 산후 부정적 감정

을 악화시킬 수 있다. 

출산 후 여성은 신체적, 심리사회적으로 취약한 존재로, 출

산으로 인한 고통을 감내할 뿐만 아니라 이상적인 어머니로서

의 역할을 강요하는 사회적 요구와 기대로 인해 어머니이기 전

에 여성이자 한 주체로서 자아를 존립하는데 어려움을 겪는다. 

이 과정에서 자연스럽게 발생하는 부정적인 감정을 적절한 방

식으로 표현하지 못하고 숨기거나 덮어두게 되면서, 이상과 현

실의 괴리에서 여성의 정체성 혼란은 가중될 수 있다. 이러한 

사회문화적 배경으로 인해 산모를 중심으로 한 중재의 필요성

을 제대로 인식하지 못하고 있다는 점이 현시점에서의 문제라

고 볼 수 있다. 그러므로 출산 과정 및 출산 후 산모들이 겪는 분

노의 감정을 수용하기 위해서는 여성의 경험을 존중하고, 그 

경험에서부터 출발하는 돌봄이 제공될 필요가 있다. 많은 변화

가 일어나는 중요한 시기에 산모를 위한 정서적인 간호중재가 

필요함에도 불구하고, 출산 후 여성의 부정적인 정서 감정의 

대부분이 슬픔, 불안 및 우울 반응을 초점으로 하고 있고, 분노

의 감정을 조사한 연구는 극히 드문 실정이다. 

이에 본 연구는 출산 후 여성의 감정변화가 어떠한지, 특히 

부정적 감정 중 산후 분노를 경험하는지, 산후 분노를 유발하

는 선행요인 및 이로 인한 결과 요인은 무엇인지 확인하는 것을 

목적으로 하였다. 따라서 출산 후 여성이 경험하는 산후 분노

를 다룬 국내 ‧ 외 연구에 대한 서술적 문헌고찰을 실시함으로

써 다양한 연구의 분석 및 평가를 통해 전반적인 연구 동향을 

파악하고자 한다. 아울러 현 시점에서 산후 분노 연구의 미흡

한 점과 문제점을 알고, 이를 개선하기 위한 전략 및 나아가야 

할 방향을 제시하고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구는 출산 후 여성이 경험하는 산후 분노에 대한 서술

적 문헌고찰이다. 본 연구의 목적은 산후 분노에 관한 연구 동

향을 파악하고 산후 분노를 경험하는 출산 후 여성을 위한 간호

실무 개선 및 중재전략의 방향성을 제시하기 위한 기초자료를 

제공하기 위함이다. 이에, 본 연구는 산후 분노에 대한 서술적 

문헌고찰을 통해 문헌의 일반적인 특성을 확인하고, 산후 분노 

측정도구를 확인하여 산후 분노의 속성을 파악하고자 한다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 출산 후 여성이 경험하는 산후 분노에 대한 서술적 

문헌고찰 연구이다. 연구의 방법론은 Cochrane Handbook for 

Systematic Reviews 5.1.0 (Higgins & Green, 2011)과 PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses) 지침(Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & 

Prisma group, 2009)을 기반으로 수행하였다. 

2. 문헌 검색 

온라인 데이터베이스(Data Base, DB)를 이용하여 국내 ‧ 외 

학술지에 게재된 문헌을 검색하였다. 국내 DB는 KoreaMed, 국

가과학기술정보센터(National Discovery for Science Leaders, 

NDSL), 학술연구정보서비스(Research Information Sharing 

Service, RISS), 한국학술정보(Koreanstudies Information 
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Service System, KISS), 국외 DB는 PubMed, PsycINFO 및 

Cumulative Index for Nursing Allied Health Literature 

(CINAHL) with Full Text로 총 7개의 DB를 사용하여 자료를 

수집하였다. 또한 대한간호학회지, 성인간호학회지, 여성건강

간호학회지, 한국간호교육학회지, 임상간호연구, 대한산부인

과학회지 등에서 관련 문헌을 수기로 검색하여 포함하였다.

검색어는 산후 분노라는 현상적 요인을 모두 포함하되 산

후 우울을 배제하기 위해 MeSH 용어를 확인한 후 선정하였

다. 한글 검색어는 분노, 화, 폭발, 산후, 출산, 우울을, 영문 검

색어는 anger, angry, aggressive, aggression, postpartum, 

depression을 사용하여 한글 또는 영문을 조합하여 검색하

였다. 검색식의 일례로 PubMed의 경우 ‘(((anger [Title/Ab-

stract] OR angry [Title/Abstract] OR aggressi*[Title/Ab-

stract])) NOT depression [Title/Abstract]) AND postpar-

tum [Title/Abstract]’을 검색어로 입력한 후 인간 대상 연구

로 한글 또는 국문으로 출판된 문헌으로 제한하였으며 출판년

도는 ‘From 2008/05/01 to 2018 05/20’로 설정하여 수행하였

으며, 그 결과 총 81건의 문헌이 검색되었다. 자료 검색 기간은 

2008년 5월 1일부터 2018년 5월 20일까지이며 한글 또는 영문

으로 출판된 문헌을 대상으로 자료를 수집하였다. 최초 문헌 

검색은 PubMed DB를 선정하여 4명의 연구자가 독립적으로 

문헌 검색을 수행한 후 검색 결과를 비교 검토하여 연구자 간 

자료수집의 일관성을 확보하기 위해 훈련하였고, 이후 2명의 

연구자 독립적으로 자료를 수집한 후 두 차례의 연구모임을 통

해 검색과정에 합의하였다. 

3. 문헌 선정 및 추출

본 연구의 선정 및 제외 기준은 다음과 같다. 선정기준은 a) 

최근 10년간 출판된 연구, b) 출산 직후부터 출산 후 1년 미만의 

여성을 연구대상자로 포함한 연구, c) 산후 분노, 화, 폭발 등의 

부정적 정서에 관한 양적 및 질적 연구, 제외기준은 a) 산후 부

정적 정서 중 산후 우울이나 정신 질환을 포함한 연구, b) 초록, 

종설, 서신, 논평, 증례보고 등 원저에 해당하지 않는 연구, c) 학

위논문 등 peer review (동료평가)를 거치지 않은 회색문헌, d) 

한글 또는 영문으로 출판되지 않은 문헌이다. 문헌 선정 ‧ 제외 

기준에 따라 연구 제목과 초록을 검토하여 1차 선별한 후, 원문

을 검토하여 최종 분석 대상 논문을 선정하였다. 문헌 선정 과

정에서 논의가 필요한 부분은 연구 모임을 통해 합의점을 도출

하였으며, 문헌검색 과정에서 서술적 문헌고찰에 경험이 많은 

간호학 교수 1인의 검토를 받았다. 

문헌관리 프로그램(EndNote)을 이용하여 중복 문헌을 정

리한 후 선별 기준에 따라 본 연구의 최종 분석에 사용될 자료

를 선별하였다. 문헌 검토 및 선정은 2명의 연구자가 독립적으

로 수행한 후 연구 모임을 통해 교차 검토하고, 합의가 도출되

지 않은 사항에 대해서는 문헌 검토에 참여하지 않은 연구자와 

함께 원문을 확인하여 의견을 수렴하는 등 충분한 검토 및 논의

를 통해 최종 분석 논문을 선정하였다. 최종 선정된 문헌은 서

식표를 활용하여 분석하였다. 문헌의 일반적 특성으로 저자, 

출판 연도, 시행 국가, 연구설계, 표본 수를 분석하였고, 연구대

상자의 특성으로 산모의 연령, 산후 기간, 초산, 혹은 경산부 등

의 출산경험이며, 산후 분노의 개념 및 특성, 관련 요인을 파악

하기 위한 변수를 분석하였다. 

연 구 결 과

1. 문헌 선정 결과

초기 문헌 검색은 수기 검색으로 확인된 7편을 포함한 총 

143편의 예비 문헌이 확인되었다. 중복 문헌 23편을 제외한 

120편의 문헌을 대상으로 본 연구의 선정 및 배제 기준에 따라 

연구목적에 부합되지 않는 문헌을 제거하여 최종 문헌을 선정하

였다. 일차적으로 문헌의 제목을 검토하여 60편을 제외한 후 초

록을 검토하여 연구대상자에서 postpartum women을 다루지 

않은 연구 3편, anger/angry/aggressive, aggression 등 산후 

분노 관련 부정적 정서를 다루지 않은 연구 37편을 제외하여 총 

20편의 논문을 선정하였다. 이후 원문 검토를 통해 postpartum 

women을 다루지 않은 연구 8편, anger/angry/aggressive, 

aggression 등 산후 분노 관련 부정적 정서를 다루지 않은 연구 

5편을 제외하여 최종적으로 7편의 논문을 대상으로 분석을 실

시하였다(Figure 1). 원문 검토는 2명의 연구자가 독립적으로 

수행하였고, 연구자 간 불일치는 없었다.

2. 분석 문헌의 일반적 특성 

본 연구에서 분석한 연구는 2008년 5월 1일부터 2018년 5월 

20일까지 약 10년간 산후 우울이나 정신 질환을 제외한 산후 

분노, 화 등의 부정적 정서를 다룬 연구로써, 본 서술적 문헌고

찰에 포함된 문헌은 총 7편이었다. 총 7편의 문헌 중 양적 연구

는 6편, 질적 연구는 1편으로 문헌의 특성을 분석한 결과는 

Table 1과 같다. 한국, 캐나다에서 수행된 연구가 각 2편(28.6 

%)이었고, 독일, 호주, 벨기에에서 수행된 연구가 각 1편이었
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Figure 1. Flow chart for this study.

다. 제목에서 ‘산후 분노’를 직접적으로 명시한 문헌은 오직 1

편이며, 그 외 1편의 연구에서 제목에 ‘분노’를 명시하였고 나

머지 5편의 연구는 문헌 내용에서 분노와 관련된 내용을 찾을 

수 있었다. 양적 연구의 경우 연구대상자수는 최소 77명에서 

최대 395명으로 평균 172명을 대상으로 수행되었고 이 중 4편

은 100명 미만을 대상으로 진행되었으며, 연구대상자 연령은 

평균 29.7세에서 33.1세로 평균 연령이 대개 30세 전후로 나타

났다. 양적 연구 6편의 연구설계는 종단 연구 4편, 횡단적 단면 

연구 1편, 무작위 대조 실험 1편이었다.

3. 산후 분노 측정도구 및 속성

산후 분노의 측정은 총 6편의 양적 연구에서 모두 이루어졌

고 1편의 질적 연구에서는 시행되지 않았으며, 그 특성을 분석

한 결과는 Table 2와 같다. 연구에서 사용된 6개의 도구 모두 

설문이나 전화 인터뷰를 통한 자가 보고 방식에 의해 산후 분

노를 측정하고 있었다. 그 중 3편의 연구에서 분노를 측정하기 

위해 고안된 도구를 이용하였으며 그 명칭은 The State-Trait 

Anger Inventory (Barr et al., 2014), Conflict Tactics Scale 

Revised (CTS2) (Sotskova, Woodin, & Gou. 2015), State-Trait 

Anger Expression Inventory (STAXI)(Vliegen & Luyten, 

2008)이었다. 나머지 3편의 연구에서는 도구 내 하위항목에서 

분노를 측정하였으며 각 German version of the Differential 

Emotions Scale (DES) (Behringer, Reiner, & Spangler, 2011), 

Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ) (Macdonald et 

al., 2018), Korea Profile of Mood States-Brief (K-POMS-B) 

(Kim et al., 2014)을 사용하였다. 

산후 분노를 측정하는 도구 중 The State-Trait Anger In-

ventory (Barr et al., 2014)는 하위 항목 없이 총 10개의 문항에 

대해 4점 척도로 측정하였고 각 문항은 ‘나는 쉽게 화가 난다’

와 같은 내용으로 구성되어 있다. 또 다른 도구로 CTS2 (Sots-

kova et al., 2015)는 5가지 하위 항목, 즉 정신적 분노, 신체적 

폭행, 성적 학대, 상해, 협상 등으로 이루어졌으며 총 39문항을 

8점 척도로 측정하였고, 분노 관련 문항은 ‘당신은 배우자로부

터 모욕을 당한 적이 있나요?’와 같은 내용으로 구성되어 있다. 

마지막 분노 측정도구인 STAXI (Vliegen & Luyten, 2008) 역

시 5가지 하위 항목으로 구성되어 있는데, 이는 상태 분노, 특성 

분노, 자신을 향한 분노, 타인을 향한 분노, 분노 통제 등으로 총 

44문항을 4점 척도로 측정하였다. 

도구 내 하위 항목에서 분노를 측정한 도구 중 DES (Be-

hringer et al., 2011)는 10가지 기본 감정을 하위 항목으로 측

정하였는데, 기쁨, 놀람, 흥미, 두려움, 슬픔, 분노, 경멸, 혐오, 
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Table 2. Characteristics of Measurement Assessing Postpartum Anger/Aggression (N=6)

Measurements Administration mode
Contents

SourceTotal 
item

Subscale
(number of items)

Scoring/Range

Conflict Tactics Scale 
Revised, CTS2

Report acts that they 
have committed 
towards a partner 
(perpetration), as 
well as act committed 
by a partner towards 
them (victimization) 
in a 1-year period

39 Five subscale
- Psychological 

aggression
- Physical assault
- Sexual coercion
- Injury
- Negotiation

- 8 points scale
- Ranging from 0 to 7

(never happened, 
happened 1 time, 2 
times, 3~5 times, 6~10 
time, 11~20 times, more 
than 20 times, or has 
happened, but not in 
the time period in 
question)

Straus, Hamby, 
Goney-McCoy, 
& Sugarman, 
1996

State-Trait Anger 
Expression 
Inventory, STAXI

Self-report 44 Five subscale
- State anger
- Trait anger
- Anger directed towards 

the self (anger-in)
- The expression of anger 

towards other people or 
objects (anger-out)

- The control of anger 
(anger-control)

- 4 points scale
- Ranging from 'almonst 

never' to 'almost 
always'

Spielberger, 1996

The State-Trait Anger 
Inventory

Self-report of the 
typical experience 
with anger

10 N/A - 4 points scale
- Ranging from 'almost 

never' to 'almost always' 

Forgays et al., 
1997

German version of the 
Differential 
Emotions Scale, DES*

  (Differentielle Affekt 
Skala, DAS)

Self-report of maternal 
emotion experience 
(frequency of each 
emotion over the past 
week)

30 10 fundamental emotions 
- Joy, surprise, interest, 

fear, sadness, anger, 
contempt, disgust, 
shame, and guilt

- 5 points scale 
- Ranging from 0 to 4

Merten & 
Brunnhuber, 
2004; Merten & 
Krause, 1993

Postpartum Bonding 
Questionnaire, PBQ*

Self-report of 
difficulties in 
maternal bonding

25 Four subscale
- General impaired 

bonding
- Rejection and anger
- Caregiving anxiety
- Risk of abuse

- 6 points scale
- Ranging from 0, 

'always' to 5, 'never'

Brockington et al., 
2001

Profile of Mood 
States-Brief 
(POMS-B)* 
(Korea Profile of 
Mood States-Brief, 
K-POMS-B)

Self-report 30 Six subscale
- Tension, depression, 

anger, viger, Fatigue, 
confusion

- 5 points scale
- Ranging from 0 'almost 

never' to 4 'almost 
always' 

Yeun & Shin-Park, 
2006; McNair, 
2003

*Measurement not just for anger. It contains subscale about anger.

수치심, 죄책감 등으로 총 30문항을 5점 척도로 측정하였다. 또 

다른 도구로 PBQ (Macdonald et al., 2018)는 전화를 통한 인

터뷰를 통해 측정되었는데, 이는 4가지 하위 항목으로 구성되

어 있다. 이는 일반적 유대 장애, 거부와 분노, 돌봄 불안, 학대

의 위험 등으로 구성되며 총 25개의 문항을 6점 척도로 측정하

였는데, 거부와 분노에 대한 문항은 ‘나는 아기에게 화가 난다’, 

돌봄 불안 관련 문항은 ‘나의 아기는 나를 불안하게 한다’, 학대

의 위험 관련 문항은 ‘나는 아기를 해치고 싶은 마음이 든다’와 

같은 내용으로 구성되어 있었다. 마지막으로 POMS-B를 한국

형으로 번안한 도구인 K-POMS-B (Kim et al., 2014)는 총 30

문항을 5점 척도로 측정하였고 긴장, 우울, 분노, 활기, 피로, 혼

돈 등 6개의 하위 영역으로 구성되어 있다.
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4. 분석 문헌의 연구결과

최종적으로 문헌 고찰한 총 7편의 연구 중 산후 분노를 중점

적으로 다룬 연구는 단 2편이었는데 제목에서 산후 분노, 혹은 

분노를 명시한 2편의 양적 연구가 해당되었다. 산후 분노는 산

후우울과도 연관이 되는데, 상태 분노나 특성 분노 및 자신을 

향한 분노가 높은 경우 산후 우울과도 연관성이 있다고 하였다. 

또한, 산후 분노는 출산 후 여성의 의존성과 자기비판 경향의 

영향을 받는데, 의존성은 우울감이 없는 여성의 상태 분노와 

관련이 있으며 의존성이 매우 높은 여성들은 분노를 타인 보다

는 자신을 향해 표출하는 경향이 있는 것으로 나타났다. 자기

비판은 특성 분노가 높거나 분노 통제 정도가 낮은 경우, 자신

과 타인에 대한 분노 표출이 모두 높은 경우와 연관성이 있는 

것으로 나타났다(Vliegen & Luyten, 2008). 채택된 7편의 연

구 중 유일하게 배우자의 심리적인 특성을 함께 분석한 연구에

서는 여성의 경우 임신 기간 갖는 적대심이 심리적인 분노에 장

기적으로 중요한 예측 요인이 될 수 있으며 남성의 경우 압도되

는 감정(flooding)이 그 예측요인이라고 하였고, 부부의 관계 

만족도가 그 매개 요인이 될 수 있다고 하였다(Sotskova et al., 

2015).

문헌의 내용 안에서 부분적으로 산후 분노를 다룬 연구는 총 

5편이었으며 양적 연구 4편, 질적 연구 1편이 이에 해당한다. 

신생아의 오랫동안 계속되는 울음이 부모의 좌절을 야기하는

데, 신생아의 울음과 학대성 두개관내 출혈(Abusive Head 

Trauma, AHT)의 알려진 관계성 때문에 특성 분노가 중요하

며, 좌절 반응이 분노로 발전되거나 학대를 야기할 수 있다고 

하였다(Barr et al, 2014). 또 다른 연구에서는 안정적인 애착 경

험이 부정적인 감정의 표현과 통제를 용이하게 한다고 하였는

데, 과거 부모와의 애착 관계 경험은 분노의 표현과 대처에 영

향을 미치고, 현재 부부 사이의 애착 관계는 슬픔과 불안감을 

보다 분명하게 표현하도록 하는 것으로 나타났다(Behringer 

et al., 2011). 과거의 유대감이 현재에 미치는 영향을 분석한 다

른 종단 연구에서는 과거 여성의 청소년기 시절 부모와의 유

대 문제는 이후 여성이 부모가 되었을 때 그녀의 아이와의 유

대 문제에 강한 예측 요인이 되는 것으로 나타났다. 과거 여성

이 어머니로부터 강한 통제와 아버지로부터 약한 통제를 받

은 경우 아이와의 유대 관계에서 위험이 상승되었는데, 특히 

아이에 대한 분노와 거부의 감정이 상승되는 것으로 나타났다

(Macdonald et al., 2018). 모유수유 적응에 대한 모체 내 면역 

물질의 영향과 심리사회적 요인을 분석한 연구에서는 모유수

유 적응 정도는 여성의 스트레스, 기분 상태, 사회적 지지와 강

한 연관성이 있는 것으로 나타났다(Kim et al., 2014). 또한 여

성의 정서적 요인이 면역성분에 영향을 미친다는 선행연구에 

따라 모유 내 면역물질을 분석하였는데, TGF-β2는 다른 변수

를 통제하였을 때 양육 스트레스 경험이 많을수록, 실제적 지

지 정도가 낮을수록, 모유수유 적응을 잘할수록 함량이 많아지

며, sIgA는 여성의 우울감이 강할수록 농도가 낮아지는 것으

로 나타났다. 연구 내에서 제시된 선행연구에서는 분노가 모유 

내 sIgA와 높은 양의 상관관계가 있다고 하였는데 이 부분에 

대해서는 해당 연구에서는 유의한 결과가 나오지 않았다. 

마지막으로 1편의 질적 연구에서는 여성주의적 관점에서 

출산 후 정서적인 어려움을 겪는 여성들을 위한 상담의 방향성

을 제안하고 있었다. 희생과 고통이 당연시 여겨지는 사회구조

적 억압을 경험하고 있는 여성들의 부정적 정서를 수용하는 것

이 중요함을 이야기하며, 출산의 과정이 여성에게는 기쁨 뿐 

아니라 때로는 고통의 과정이 될 수 있음을 인정하고 이를 숨김

없이 표출할 수 있는 안전한 관계를 형성해야 한다고 하였다

(Jeong, 2010). 또한 공동체적 지지를 통해 여성이 자신의 부정

적 감정을 받아들이고 벗어날 수 있도록 건강한 변혁을 위한 노

력이 필요하다고 하였다. 

논 의

본 연구에서 분석한 문헌의 대상자 수는 평균 172명, 평균 연

령은 30세 전후로 나타났다. 통계청에 따르면 2016년 한국 출

산 여성의 평균 연령은 32.4세로 2005년 이래 지속적으로 상승

하는 추세이며, 출산 여성의 연령별 출생아 수는 35세 미만의 

경우 감소하였고 35세 이상 고령 여성에서는 증가하였다(Sta-

tistics Korea, 2017). 이에 따라 여성의 출산 연령 증가 및 여성

들에게 더 많은 역할이 요구되는 사회적 분위기를 반영한 다양

한 연구 진행이 필요하고 특히 고령 출산 여성을 중점으로 다룬 

연구가 요구된다. 또한 연구대상자의 사회경제적 상태, 교육 

수준 등 인구통계학적 특성을 고려한 연구가 제한적이었는데, 

개인의 특성을 고려한 조사연구를 통해 그들이 속한 사회문화

적 맥락 속에서 산후 분노의 영향요인과 결과요인을 심도 있게 

다루어 효과적 중재전략을 개발하고 제공할 필요가 있다. 문헌

고찰 결과 아직까지 산후 분노를 다룬 국내 ‧ 외 연구는 모두 부

족한 실정이었으며 특히 한국 특유의 사회적인 배경과 정서를 

반영하는 국내 연구는 극히 드물었다. 우리나라에는 아직도 가

부장적 문화와 헌신적인 어머니 역할을 강요하는 정서가 내재

해 있기 때문에 이를 고려한 연구도 수행되어야 할 것이다.

본 연구에서 분석한 문헌 7편 중 산후 분노를 직접적으로 명
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시하고 다룬 논문은 2편이었는데, 산후 우울을 다룬 연구는 그 

수가 매우 많고 연구방법도 다양했던 것에 비하면 산후 분노라

는 감정은 아직까지 사회적으로 많이 인지되지 못하는 것으로 

보인다. 산후 분노를 다룬 연구의 대부분은 서술적 연구였으

며, 산후 분노를 주요 요인으로 다룬 연구는 부족하다는 점을 

인식하여 산후 분노의 속성을 탐색할 수 있는 질적, 양적의 다

양한 연구를 수행할 필요가 있다고 사료된다. 

산후 분노를 측정하기 위해 사용된 6개의 도구 중 3개는 분노

를 측정하기 위해 고안된 도구였고, 나머지 3개의 도구에서는 

도구 내 하위항목에서 분노를 측정하였다. 산후 분노에 대한 의

미 기술은 1개의 문헌에서 찾아볼 수 있었는데 Sotskova (2015)

는 선행연구를 근거로 하여 부모 전환기에서 나타나는 분노

는 친 한 관계 안에서의 대인관계와 연관이 있으며 , 이전

에 분노를 경험하지 않았더라도 임신 그 자체가 분노의 원

인이 될 수 있음을 설명하였다. 또한 분노가 발생하는 맥락을 

확인하기 위해 분노 모델(The General Aggression Model, 

GAM)을 활용하여 산후 분노의 선행요인을 설명하였는

데 , 개인의 특성(hostility and flooding), 사회적 요인에 대한 

인식(relationship satisfaction)은 생애주기의 특정시기인 부

모 전환기에서 분노를 유발할 수 있다고 설명하였다. 이 연구

에서 사용된 산후 분노의 측정도구는 Conflict Tactics Scale 

Revised (CTS2)로 1년간 자신이 배우자에게 행하는 행위(per-

petration), 배우자로부터 당하는 행위(victimization)를 보고

하는 방식으로 구성되어 있었다. 이 도구는 해당 연구의 연구

자가 서술한 산후 분노의 특성을 잘 설명하는 도구라고 판단된

다. The State-Trait Anger Inventory, State-Trait Anger Ex-

pression Inventory (STAXI)는 일상생활에서 느끼는 분노를 

측정하는 도구이며. 산후 분노를 측정하기 위한 도구는 아니었

기 때문에 그 하위항목을 분석하였을 때 출산 후 상황적 맥락을 

찾아보기는 어려웠다. 도구 내 하위항목에서 분노를 측정한 나

머지 3개의 도구는 각 German version of the Differential 

Emotions Scale (DES), Postpartum Bonding Questionnaire 

(PBQ), Korea Profile of Mood States-Brief (K-POMS-B)이

었다. 다양한 감정을 측정하면서 분노의 발생 유무를 측정하였

는데, 분노를 측정하기 위한 항목은 다소 간단하게 기술되어 

있어 도구 내에서 분노의 속성을 확인하는 것은 어려웠다. 산

후 맥락에서의 분노를 측정하는 방법은 도구마다 그 내용이 상

이하였으며, 6개의 도구 중 산후 분노의 상황적 특성을 파악할 

수 있는 도구는 1개였고, 산후 분노에 대한 명확한 이론적 정의

가 이루어진 연구는 부재하였다. 따라서 본 연구에서 확인된 6

개의 도구의 하위 항목을 합성하여 공통적 속성을 도출하기에

는 다소 제한이 있었다. 현재까지는 산후 분노에 대한 개념 개

발이 이루어지지 않았기 때문에, 산후에 느끼는 분노를 일반적 

분노와 동일시하여 사용하고 있는 것이라 판단된다. 

분석 문헌의 연구결과에 따르면 출산 후 여성이 겪게 되는 

산후 분노라는 감정은 다양한 요인과 관련이 되는데, 여성의 

개인적인 특성이나 성향 뿐 아니라 과거 경험에서부터 현재 여

성이 맺는 부부 관계나 사회적 지지까지 여성 내부적인 요인과 

여성을 둘러싼 모든 외부적인 요인이 그 영향요인이 될 수 있는 

것으로 나타났다. 여성의 과거 부모와의 애착 경험이나 유대의 

결여 혹은 임신 기간 중 적대심 경험 여부, 부부 관계 만족도가 

출산 후 부정적인 감정, 특히 좌절이나 분노 및 거부 반응 등과 

연관이 된다고 하였다. 또한 신생아의 울음소리와 같은 상황적 

요인은 분노의 촉발 요인으로 확인되었다. 이러한 결과는 임신 

전 ‧ 중, 출산 후 기간에 걸쳐 가족과의 관계, 감정 경험 등을 포

함한 다양한 요소 출산 후 분노 감정에 영향을 미칠 수 있음을 

시사하며, 이는 여성들의 임신 전 기간에 걸친 체계적 관리와 

중재가 필요함을 보여준다. 이미 발생한 과거의 경험에 의한 

영향 요인은 현 시점에서 수정이 불가하기 때문에 이를 해소하

기 위한 중재가 어렵다는 점에서 제한점이 있기는 하지만, 이

에 대한 일차 예방을 강조하는 근거 자료로 활용될 수 있다는 

점에서 그 의의가 있다. 또한 이러한 결과를 바탕으로 이미 산

후 분노 감정을 경험한 여성들에게는 사회적 지지, 가족기능 

강화를 통해 과거의 부정적인 경험을 긍정적으로 승화시키기 

위한 노력이 동반되어야 함을 역설할 수 있을 것이다. 연구결

과에서 여성 뿐 아니라 배우자 또한 산후 분노의 감정을 겪을 

수 있고 부부의 관계 만족도가 남성과 여성의 산후 분노의 매개

요인이 될 수 있다는 점이 확인되었는데, 이는 산후 여성을 위

한 중재 프로그램, 정책 형성 시에 출산을 경험한 여성에게만 

초점을 맞추기 보다는 가족단위의 통합적 접근이 필요함을 보

여준다. 한편, 또 다른 연구에서는 남성에 비해 여성이 결혼과 

출산에 대해 더 부정적인 태도를 보였는데, 이는 여성의 가족 

가치관, 즉 결혼 ‧ 출산 ‧ 자녀관이 전통적인 흐름과는 대조적으

로 빠르게 변화해가는 반면 사회적 지지는 그 속도를 따라가지 

못하면서 여성이 느끼는 부담이 크기 때문인 것으로 나타났다

(Sohn & Kim, 2010). 여성의 이러한 감정을 근본적으로 해결

하기 위해 추가적인 조사연구와 인식 조사 및 실태 파악을 통해 

여성의 사회적 지지체계를 형성하기 위한 노력이 필요할 것으

로 보인다. 

본 연구에서의 고찰을 위해 다룬 연구들은 그 사회문화적 배

경과 연구대상, 방법, 목적 및 측정하고자 하는 항목이 각기 상

이하기 때문에 각 연구의 결과를 그 자체로 서로 비교 ‧ 분석하
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기에는 많은 제한이 있었다. 하지만 일련의 연구 분석을 통해 

산후 우울과 구별되는 산후 분노라는 개념의 활용에 대해 최근

의 동향을 전반적으로 파악할 수 있었다. 또한 이를 측정하기 

위해 사용된 다양한 도구를 확인함으로써 아직까지 분명하게 

정의되지 않은 비교적 생소한 개념인 산후 분노의 특성을 파악

하고 개념을 이해하는 데에 도움이 되었다. 더불어 산후 분노

의 영향 요인과 이로 인해 발생 가능한 결과를 파악함으로써 향

후 산후 분노 중재를 위한 연구와 활용을 위한 기초자료를 마련

하였다.

결 론  및  제 언

본 연구는 산후 분노에 대한 문헌고찰을 통해 기존의 연구를 

확인함으로써 개념에 대한 정의, 도구 및 변수 확인을 통해 산

후 분노의 속성 규명을 초기 목표로 하였다. 출산 과정 및 출산 

후 산모들이 겪는 다양한 감정, 특히 정상적인 반응 중 하나인 

산후 분노라는 감정을 이해하고 이를 사회적으로 수용하기 위

해서는 출산 후 여성의 경험에 대한 이해와 관심에서부터 출발

해야 하며, 나아가 여성이 이를 건강하게 경험하고 극복할 수 

있도록 사회적 지지체계와 중재 마련이 필요하다. 하지만 본 

문헌 고찰 결과 아직까지 산후 분노는 그 중요성에 비해 사회적 

인식이 부족하고, 전문 분야에서의 명확한 개념 정의가 부재하

였으며 관련 연구도 매우 부족한 실정임을 확인할 수 있었다. 

이에 본 연구는 서술적 문헌고찰 방법을 통해 현재까지 진행된 

제한된 범위의 선행연구 내에서의 산후 분노에 대한 의미를 탐

색하고 산후 분노 도구의 하위 항목을 통해 개념의 일부 속성을 

확인하며 영향요인을 파악하는 데에 그 의의를 두었다. 

동서양을 막론하고 여성의 발달과업 중 하나인 출산을 통해 

경험하게 되는 부정적인 감정 중 하나인 분노의 감정을 민감하

게 인식하고 이를 중재하기 위해서는 현존하는 서술적 조사연

구 외에도 개념 및 도구 개발, 실험연구 등 다양한 종류의 연구

가 필요하다고 사료된다. 우선적으로 산후 분노에 대한 명확한 

개념 개발 및 분석을 통해 관련 요인과 선행 요인 및 결과를 규

명한 뒤 현상을 파악하고 그 요인을 측정하기 위한 도구 개발을 

하여, 이를 증명하기 위한 좀 더 체계적인 요인 분석 연구가 시

행되어야 함을 제언한다. 현존하는 단순 자가보고 방식의 분노 

측정도구를 보완하고 이를 좀 더 객관적인 방법으로 측정하는 

도구 개발도 필요할 것으로 보인다. 산후 분노에 대한 개념, 이

론 및 도구 개발은 산후 여성들이 느끼는 분노 감정을 설명하고 

객관적으로 증명할 수단이 될 수 있을 것이다. 특히 일부 연구

에서 확인되었듯이 산후 여성들에게 나타나는 분노는 일반적 

상황에서의 분노와는 달리 대인 관계적, 사회적 맥락을 고려하

여 속성이 규명될 필요가 있다. 여성의 출산에 대한 인식은 사

회문화적으로 큰 차이가 있기 때문에 다양한 환경에서 확인되

는 산후 분노 현상에 대한 반복 검증을 제언하는 바이다. 또한 

산후 분노에 대한 사회적 인식을 높이고 분노 감정을 경험하는 

여성들을 돕기 위해서는 우선적으로 대중 매체나 소셜네트워

크서비스(SNS) 홍보를 통해 사회적으로 자연스럽게 받아들이

도록 하는 것이 선행되어야 한다. 더불어 임신과 출산을 준비

하는 산전 관리 단계에서 산후 분노를 포함한 부정적 정서에 대

한 정보를 사전에 제공함으로써 출산 후 여성이 심리사회적 정

서변화에 효과적으로 적응하고 대처할 수 있도록 준비시키는 

것이 도움이 될 것이다. 이를 위해서는 교육 및 중재 프로그램

을 개발 및 검증에 대한 연구가 필요하며 이를 실무에의 적용하

고 검증하는 작업 또한 활발히 이루어져야 할 것이다.
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