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이미지분석 모델링 기반 고령자 주거우울 측정 연구

–K-HTP를 중심으로-

Dwelling Depression Measurement Based on Image Analysis Modeling:  
Focusing on K-HTP

이예원*, 박종욱**, 우성주***

Yewon Lee, Chongwook Park, Sungju Woo

요 약 고령자 인구의 급격한 증가로 고령자 삶의 질을 개선하고, 고령자건강 등 심리상태를 측정하고자 하는 사회적요구

가 증가하고 있지만, 현재 주로 적용되는 텍스트 기반의 척도는 시력 저하 등 고령자의 인지적 문제를 반영하지 못하고

있다. 따라서 본 연구는 K-HTP를 활용하여 주거환경에 따른 고령자우울을 측정하고, 개발한 척도의 타당성을 검증하는

것을 목표로 한다. 이를 위해, 2018년도 1월 22일부터 2월 2일까지 대전과 주변지역 7개 시·구에 거주하는 65세 이상

남·여 단독가구 고령자 301명을 대상으로 조사를 진행하여, 주거우울척도와 K-HTP 기반 주거우울척도의 상관관계를 규

명하고, 요인 분석을 통해 척도의 신뢰도를 규명하였다. 고령자주거우울지수(GDDI)와 K-HTP 기반 고령자주거우울지수

(GDDI-K)의 상관관계를 규명하고, GDDI-K의 정확도를 분석하였다. 연구 결과, K-HTP 척도가 주거우울을 진단할 수

있음을 확인하였다. 본 연구는 고령자의 인지적 상황을 고려하여 주거우울을 진단할 수 있는 K-HTP를 활용한 척도를

제안함으로써 투사이미지를 활용한 고령자 우울진단 연구의 발판을 제공한 데 의의가 있다.

주요어 : K-HTP, 투사적 기법, 고령자, 주거만족, 주거우울

Abstract With the increase of the elderly population, demand for improvement of quality of life and 
measurement of mental state has increased. However, much of the self-reported diagnosis does not reflect 
cognitive impairment. This study aims to measure the dwelling depression by applying K-HTP and verify the 
validity. 301 persons over 65 years old who live as single and couple households in Daejeon and surrounding 
districts were surveyed during 22 January to 2 February, 2018. The correlations between the dwelling depression 
and K-HTP are clarified and the validity was evaluated. The correlations between the geriatric dwelling 
depression index(GDDI) and the GDDI based on K-HTP(GDDI-K) are clarified and the accuracy was analyzed. 
The results showed that the K-HTP can be utilized to measure the dwelling depression. We suggested a new 
measurement tool and provide further benefits for researches on diagnoses using the projective method.

Key words : K-HTP, Projective Method, Elderly, Dwelling Satisfaction, Dwelling Depression
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Ⅰ. 서 론 최근 우리나라는 고령자 인구와 고령자 가구 비중의

급격한증가로고령자삶의질과정신건강을개선하고자



Dwelling Depression Measurement Based on Image Analysis Modeling: Focusing on K-HTP

- 2 -

하는사회적요구가증가하고있는실정이다. 신체및인

지문제가심화되는생애단계에직면하는고령자의경우,

개개인의 심리적 특성 뿐 아니라 그들을 둘러싼 주거생

활등사회적환경이삶의질에직간접적인영향을미칠

수 있다.

고령인구의비중증가는사회보호및보건지출비중을

꾸준히증가하는방향으로작용하고있으며[1], 인구구조

변화가가져오는사회적문제가심화되면서고령자건강

과 욕구에 대한 탐색적 연구가 다양한 분야에서 이루어

지고 있다. 노년기에 나타나는 신체적, 사회적, 정신적

변화가 고령자가 처해있는 환경, 특히 생활의 중심이 되

는주거환경과밀접한관계를지니고있다고판단되면서

[2], 고령자의 삶에 큰 비중을 갖는 주거생활에 관한 연

구가 증가하고 있다.

선행연구들은고령자주거환경과관련한연구로주거

환경과 건강[3], 주거환경과 주거욕구[4], 주거환경과 우

울[5] 등의 상관관계를 파악하고 있으며, 주거환경을 고

령자 삶의 질에 영향을 미치는 주요 요인으로 지적하고

있다. 그러나 선행연구는 주거 환경이 고령자 삶의 질과

밀접한 관련하고, 고령자의 신체적, 심리적 상태를 파악

하는주요요인임을지적하면서도, 주거환경요인에따른

고령자 정신건강 측정에는 미흡한 실정이다.

고령자문제를이해하거나설명하기위한접근법은적

절한분석도구를통해다양화되어야한다[6]. 현재 우울

등고령자정신건강을측정하는연구들은주로정형화된

설문지법에의한것으로피험자들의의도적인은폐가능

성이 있으며, 또한 텍스트 기반의 자기보고식 평가는 시

력 저하, 집중력 감퇴 등 인지적 문제에 상대적으로 더

노출되어있는고령자를대상으로정확한심리진단을내

리는 데 제한이 된다.

객관적검사를대신해서제한된기능과인지적가능성

을 보완할 수 있는 주관적 검사[8]에는 대표적으로 투사

적 기법이 있다. 투사적 기법은 선행연구를 통해 신뢰도

및 정확도를 확보하고 있으며[9], 이미지에 대한 응답자

반응을 통해 개인의 감정을 관찰하는 방식으로 모호한

자극을해석하고, 반응하는과정을통해내면의심리상태

와 성격특성을 평가할 수 있기 때문에 응답자가 인식하

지못하는내면상태를진단할수있다. 고령자집단은인

지특성과자기표현능력에서집단내차이가매우높게

나타나고, 객관적검사에서나타나는특정어휘에민감하

게반응하여방어적인태도를나타낼수있기때문에비

언어적투사적검사의특성이이러한문제들을최소화할

수 있는 방법으로 대체가능하다고 할 수 있다.

초기의 대표적인 투사적 기법으로는 흑백, 컬러 각각

5장의카드에대한반응을통해개인의무의식적갈등을

이해하는 Rorschach 검사[10]가 제안되어 정신병리를

평가하는데 유용하게 사용되었다. 이후, Buck[11]은 어

느 정도의 언어적 능력이 필요한 Rorschach 검사와 달

리, 한 장의 종이에 집, 나무, 사람을 그리게 하여 개인

의감정, 성격, 타인과의관계등을관찰할수있는 HTP

(House-Tree-Person)검사를 개발하여 개인의 내면심리

를 파악하고자 하였다. 나아가 1987년에는 KHP 검사에

서 제안한 집, 나무, 사람 그림에 상호작용을 부여한

K-HTP (Kinetic-House-Tree-Person)기법[12]을 발표

하였다. 임상치료현장에서많이사용되는K-HTP는집,

나무, 사람 그림 간 상호작용을 통해 우울, 대인관계 등

복합적인심리요인을관찰할수있으며, 사회적관계등

자아개념에 미치는 요인을 포함하여 개인의 심리를 측

정할 수 있다는 장점이 있다. 따라서 본 연구는 자아,

자기실현, 주변 환경의 의미를 상대적 관점에서 동적으

로 표현되어 드러나는 상호 관계성의 의미를 이해할 수

있도록 하는 K-HTP를 통해 주거와 우울의 상관관계

속에서 주거우울을 파악하고자 하였다.

이를 위해, K-HTP 투사이미지를 기반으로 주거환경

에 따른 고령자 우울의 정도를 측정하는 새로운 주거우

울지표를 수립하고, 개발된 척도의 타당성 및 정확도를

검증하는 것을 목표로 한다. 첫째, 주거우울도구와

K-HTP 투사이미지측정도구의상관관계를규명한다. 둘

째, 요인분석을통해K-HTP 투사이미지측정도구의신

뢰도를 규명한다. 셋째, 고령자주거우울지수(GDDI)와

K-HTP투사이미지고령자주거우울지수(GDDI-K)의상관

관계를 규명한다. 넷째, K-HTP 투사이미지 고령자주거

우울 지수의 정확도를 분석한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 주거우울지표

다양한주거환경 요인과주거환경에 대한주관적평

가측정이제안되면서최근에는단독가구고령자를대상

으로 주거환경의 복합적 요인과 우울 간 상관관계를 통

해 주거환경에 따른 우울 상태를 판정할 수 있도록 하

는 ‘고령자주거우울지수(GDDI)’가 규명되었다[15]. 그러
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나 독해력과 집중력이 저하된 고령 응답자의 특성을 고

려한다면, 자기보고식 설문을 포함하여 고령자에게 적

합한 다각도의 설문방법과 결과를 반영한 보완된 주거

우울 지표가 제안되어야 할 것이다.

2. K-HTP

투사적기법은내면에무의식적으로잠재되어있는욕

구, 스트레스 등을 쉽게 측정할 수 있고, 언어적 진술보

다 더 친밀감을 갖고 임할 수 있어 임상치료 등에 도입

되어 피험자 성격의 단면을 효과적으로 파악하는 것을

가능하게 하였다.

특히, K-HTP는다른투사검사에비해언어로표현할

수없는정보를이끌어낼수있으며, 진행과정과반응시

간이비교적짧고 1장의종이에 집, 나무, 사람그림으로

간편하게심리상태를측정할수있다[16]. K-HT P는집,

나무, 사람의 위치, 크기 및 모양에 따라 긍정적인 대인

관계, 자존감, 긍정 정서와 같은 정신건강을 의미할 수

있는 것들이 있고, 공격성, 분노, 강박, 열등감, 불안 및

우울과 같은 정신적 문제를 의미하는 것들이 있다[17].

나무는 주로 개인적 변화를 반영하는 경우가 많고, 사람

은나무와의상호작용을통해자아기능을나타내며, 집은

앞선 두 요소의 관계를 통해 주거생활측면을 관찰할 수

있다.

특히 K-HTP는 HTP 검사와 달리 집, 나무, 사람 간

나타나는상대적크기, 위치등역동성을반영한다. 사람

과 집이 얼마나 떨어져있는지, 사람과 집 사이를 나무가

어떻게 중재하고 있는지 등 위치와 크기는 역동성을 이

해하는데중요하다. 예를들면, 나무가집을향해기울어

져있는경우, 가정에마음을기울이고있음을반영하며,

상대적으로 집에 비해 크기가 작은 사람과 나무는 우울

증을 반영한다[18].

선행연구는K-HTP를통해불안감[19], 낮은자아정체

감[20] 등 내면심리를 진단할 수 있다고 보고한다. 집,

나무, 사람그림이밀착되게그려지는경우, 관계가조화

롭게 나타난 경우, 여백처리가 나타나는 집단이 그렇지

않은 집단보다 우울수준이 낮게 나타났다[21].

K-HTP는집, 나무, 사람의일반적특징과함께밀착,

거리, 크기 등 집, 나무, 사람과의 역동성을 통한 사회성

과 자아상을 잘 반영하기 때문에 개인의 내면과 주거생

활측면을 진단하는데 효과적이라고 할 수 있다[22].

Ⅲ. 3장 연구방법

주거환경속에서나타나는고령자우울을측정하기위

해 2018년도 1월 22일부터 2월 2일까지 단독가구 고령

자 301명을대상으로 K-HTP 이미지투사기법을활용하

여조사를진행하였다. 301명의 단독가구 고령자는선행

된 주거우울연구[12]와 동일한 집단군으로 설정하였다.

그림 1. K-HTP 투사이미지 예

Figure 1. K-HTP about Dwelling Depression

본연구의 실험을위해 4명의임상예술치료전문가에

의해 제안된 50개의 도면으로 파일럿 실험을 실시한 후

최종 6개의 K-HTP 투사이미지 척도(K)를 선정하였고,

집, 사람, 나무의 위치, 문과 창문의 개폐여부 등에 분석

기준의의해개발되었다[23][24]. K 척도는 Fig 1에 나타

나는 것과 같이 주거와 자아의 관계를 얼마나 긍정적이

거나 혹은 부정적인 관계로 이해하는지의 정도에 따라

Likert 5점 척도로 응답을 받을 수 있도록 하였다. 최종

척도는 인구학적 통계를 위한 주관적 건강상태(S), 주거

형태(H), 경제적 상황(E) 변인과 주거우울 척도 개발을

위한우울(Q), 주거환경(D), K-HTP 투사이미지척도(K)

문항으로 구성하였다.

먼저, 주거환경(D)과우울(Q) 문항으로이루어진주거

우울척도(DQ)와 K-HTP 투사이미지척도(K)의상관성

을 검증하였다. 다음으로 척도의 신뢰도 분석을 위해 이

미지 척도 문항의 요인부하량에 따른 탐색적 요인 분석

및 내적 신뢰도 분석을 실시하였다. 또한, K-HTP 투사

이미지가고령자주거우울지수(GDDI)를얼마나직접적으

로 대체할 수 있는지 확인하였다. GDDI는 DQ 24문항에

대한 응답 총합에 대해서 연령이 미치는 영향을 통제한

지수로 GD는우울지수를나타내고, DDS는 주거불만족

지수를나타낸다. 또한, 주거우울총합대비주거불만족

의 비율을 나타내는 주거 불만족 설명비(DDS Ratio)를

산출하여 두 지표의 조합으로 주거우울을 보았다[25].
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  
  



     ×

       i f    
    

(2)

  × (1)

 


(2)

주거우울 정도는 잠재적 주거우울, 고도 주거우울, 중

도 주거우울, 경도 주거우울로 구분하였으며, 전체 응답

자 301명 집단의 5%, 9% 13%, 20%에 해당되는 집단이

다. 이 수치는 우리나라 65세 이상 고령자 주요우울장애

(2.83-5.65%), 경우울장애 (8.93%- 13.33%), 전체 우울

장애 (14.08%-19.31%) 유병률[26]을 기준으로 구성되었

다. 마지막으로, ROC Curve 분석을 실시하여 K-HTP

투사 이미지 척도가 서술형 자가진단평가 척도를 대체

할 수 있는지 확인하였다.

Ⅳ. 실험 및 결과

그림 2. 주거우울(DQ)과 K-HTP(K) 상관관계

Figure 2. correlation between dwelling depression

and K-HTP

우선, 주거환경에불만족하거나우울함을측정하는주

거우울(DQ)과 K-HTP 투사이미지(K) 척도점수간회귀

분석 결과, 두 변수 간 상관관계가 매우 높게 나타났다.

다음으로, K 척도의 탐색적 요인 분석과 신뢰도 분석을

실시하였다. 요인분석 결과, Table 1에 나타나는 것과

투사이미지 문항에 대한 1개 인자로 보았을 때 충분한

요인 부하량이 나와 12개 문항 구성을 유지하였다. 따라

서 K 척도는 총 6개 문항의 총점으로 구성되었다. 6개

문항으로 구성된 K 부문의 신뢰도 분석 결과 상당히 높

은 수준의 일관성을 나타냈다(Cronbach-α=0.858).

다음으로, K-HTP 기반주거우울지수(GDDI-K) 산출

을위해고령자주거우울지수(GDDI)와의상관관계를확인

하였다.

K PC1 h2 u2 com

K1 0.86 0.74 0.26 1

K2 0.77 0.59 0.41 1

K3 0.79 0.62 0.38 1

K4 0.74 0.55 0.45 1

K5 0.72 0.52 0.48 1

K6 0.72 0.52 0.48 1

표 1. K 문항 요인 분석

Table 1. factor loading for question K

회귀분석 결과, 여성의 경우, K 척도 총점이 0.60 점

더 높게 나타나는 경향이 있음을 확인하였다. 따라서 K

응답의 총합에서 각 부문별 성별이 응답에 미치는 영향

을제거하여K-HTP 투사이미지기반주거우울지표를산

출하였다.

그림 3. GDDI와 GDDI-K 상관관계

Figure 3. correlation between GDDI and GDDI-K

K-HTP 투사이미지 기반 주거우울지수(GDDI-K)와

GDDI의 상관관계를알아보기 위하여 Pearson 상관분석

을 실시한 결과, Fig 2. 에 나타나는 것과 같이 높은 상

관관계를 보였다.

마지막으로, K-HTP 기반 주거우울지수(GDDI-K)가

주거우울집단을얼마나잘예측할수있는지측정하였다.

이를위해 GDDI를통해주거우울로정의된피험자 56명

을 진단값으로, 나머지 245명을 비진단값으로 설정하여

GDDI-K의 진단 예측에 대한 민감도와, 비진단 예측에

대한특이도를각각살펴보았다. 이를통해K-HTP 척도

가 GDDI 설문 척도를 대체할 수 있는지 확인하였다.
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ROC Curve 분석 결과, AUC 값은 0.973으로 민감도

0.982, 특이도 0.886에 해당한다. 또한, GDDI-K가 고령

자주거우울을 선별하는 최적 절단점은 15점으로 나타났

다. 이와 같은 분석 결과에 따라 K-HTP 기반 고령자주

거우울지수는 주거우울을 진단하는 충분한 대체 척도가

될 수 있음을 확인하였다.

그림 3. K-HTP 기반 주거우울 roc curve

Figure 3. roc curve for dwelling depression based on

K-HTP

따라서K-HTP 투사이미지를활용한주거우울설문이

텍스트기반의자기보고식설문과높은상관관계를갖고

있다고 판단된다. 이와 유사하게 텍스트 기반의 설문을

통해산출된GDDI와 K-HTP 투사이미지를활용한설문

을바탕으로산출한고령자주거우울지수또한높은상관

관계를 보였다.

Ⅴ. 결 론

본연구는단독가구고령자를대상으로생활환경에따

른우울정도를측정하는K-HTP 기반의주거우울척도를

개발하였으며, K-HTP를활용한주거우울설문이고령자

주거우울을진단하는데있어텍스트기반의자기보고식

설문을 대체할 수 있음을 확인하였다.

집, 사람, 나무의 배치와 집을 구성하는 문과 창문의

개폐여부등에따른우울차이를고려하여적용한투사

이미지 척도가 주거우울을 규명하는데 있어 그 결과가

유의하게나타난것은고령자의우울및 K-HTP 반응특

성에관한연구에서여백처리가적당하고, 그림이조화로

운집단이우울수준이낮고, 부적당한집단이우울수준이

높게 나타난 것[27]과 부분적으로 일치하는 결과이다.

또한, K 척도 기반의 고령자 주거우울 지수가 주거우

울을 진단하는 대체 척도로 AUC 값이 0.973으로 매우

높게나타났다. 결과적으로K-HTP 투사이미지를활용하

여주거우울을진단하는척도가텍스트기반의자기보고

형 척도와 높은 상관관계가 있음을 확인하였다. 따라서

자기보고식 척도를 통해 산출한 GDDI로 진단한 주거우

울을K-HTP 투사이미지기반척도로산출한 GDDI-K가

높은 정확도로 진단할 수 있음을 규명하였다.

본연구는고령자의인지적상황을고려하여주거환경

에 따른 고령자 우울을 측정하고, 주거우울을 진단할 수

있는K-HTP를활용한척도를제안함으로써이미지를활

용한 고령자 우울진단 연구의 발판을 제공하였다. 또한,

고령자들이겪게되는우울문제의범위를주거환경으로

한정하여 진단함으로서 주거우울을 조기에 발견하는 기

초한 연구로 활용가능성이 있음을 확인하였다.

또한, 투사적검사와같은비어언적검사의정확도및

신뢰도확보문제를검증하고객관적검사를효과적으로

대체할수있음을확인하였을뿐아니라, 인지적, 신체적

능력의 집단 내 편차가 높고, 우울 등 부정감성 표현에

대해 방어적인 고령자 집단에 효과적으로 적용할 수 있

는 가능성을 제공하였다. 이는 투사적 검사가 피험자의

표현 능력에 따른 변수와 설문지에 대한 의도적인 은폐

가능성을 최소화 할 필요성이 높은 집단에 효과적으로

적용할 수 있는 특성을 보유하고 있기 때문이다.

향후 투사 이미지를 통한 무의식적 성향을 바탕으로

고령자 주거환경 개선을 위한 고령자 우울을 진단하고,

이와 관련한사회적문제를완화시킬수있도록하는비

언어적 치료로 활용되기를 기대한다.
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