
903
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요 약

장애자들에게 필요한 재활치료의 횟수와 시간은 실제 이용회수에 못 미치는 상황으로 재활치료의 관심과 콘

텐츠에 지속적인 투자와 인프라가 필요한 상황이며, 또한 재활치료의 종류에도 미술, 음악, 놀이치료가 가장 일

반적인 장애자 재활방법이다. 제안한 논문에서는 장애자의 동작을 인식하는 과정을 통하여 사운드와 시각적 요

소를 포함하고 있는 게임형 재활 콘텐츠를 제공함으로써 다양한 유형의 장애자들이 콘텐츠의 레벨관리가 가능한 

디지털 게임 재활프로그램을 설계한다.

ABSTRACT

The necessary rehabilitation training for patients with disability currently does not match the actual amount of training conducted, which requires 

interest in rehabilitation treatment, continued investment and infrastructure for rehabilitation contents, while the most common forms of rehabilitation 

treatment comprises of art, music, and play treatments. In this paper, we provide a game-style rehabilitation program including audio and visual 

elements through motion detection process on the patient and design a digital game rehabilitation program that allows different level of management 

for various categories of disabled people.
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Ⅰ. 서  론

장애는 선천적 보다 후천적인 원인이 많다는 결과

를 통하여 가상현실을 이용한 재활치료가 기존 치료

보다 걸을 확률을 두 배 이상 높인다는 결과를 통계

자료를 통하여 확인할 수 있다[1]. 가상현실에서 사용

되는 디지털콘텐츠는 재활시스템[2]에 적용이 가능하

여 집에서도 치료가 가능하며 환자가 흥미를 잃지 않

고 꾸준히 치료에 임할 수 있다는 장점이 있다. 강아

지 지키기, 장보기, 미로 통과 등의 미션을 가상현실

에서 수행하여 신경과 지체장애 부위를 개선시킬 수 

있다는 연구가 꾸준히 이루어지고 있다.

해외에서도 키넥트(kinect)를 활용하여 재활치료에 

활용하는 사례가 보고되고 있으며 로봇재활치료기

[3-4] 등을 구현하기 위한 콘텐츠로 디지털화 되어 

있는 리소스를 활용하고 있다.

제안한 논문에서는 동작인식센서를 이용하여 컨트

롤러 없는 비접촉식 방식으로 사용자가 재활콘텐츠를 
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쉽고 직감적으로 사용하게 하며 이용자 스스로 손, 

팔, 어깨 등 영역별 재활운동 및 단계별 재활 테마를 

선택할 수 있게 함으로써 흥미를 갖고 제공한 콘텐츠

를 사용할 수 있게 유도하는데 목적이 있다. 또한 이

용자의 재활지수를 측정하여 재활 운동의 결과를 서

버에 저장분석하여 재활 환자, 보호자에게 현재의 재

활 훈련 상태를 제공한다. 결국, 재활 정보를 바탕으

로 담당의사의 효과적인 관리로 재활운동 활용을 위

한 설계를 논문을 통하여 제안한다.

2장에서는 관련연구로 디지털콘텐츠를 활용한 재활

훈련 사례 및 운영현황에 대하여 살펴보고, 3장에서는 

동작인식센서 기반[9] 재활 프로그램 콘텐츠 설계에 

대하여 설명한다. 마지막으로 4장에서는 결론을 통하

여 설계 적용 방안 및 개선 사항에 대하여 논의한다.

Ⅱ. 관련연구

2.1 국내 개발 현황

키넥트를 활용해 만든 재활치료 프로그램은 뇌졸중 

환자[4][10]에 팔의 운동 장애 정도를 정확히 확인해 

환자 스스로 프로그램을 보면서 재활을 도울 수 있도

록 그림 1과 같이 허그정보기술을 통하여 개발되었으

며, 백남종의 ‘뇌졸증 재활치료운동 프로그램’은 재활 

치료프로그램[4][8]으로 환자들의 운동 지도 및 운동

량과 정확도를 평가해 의사에게 알려주는 방식으로 

환자의 흥미를 유도해 더 적극적으로 치료에 접할 수 

있도록 동기부여를 기반으로 하는 기술이다.

허그정보기술 백남종 프로젝트

그림 1. 국내 사례
Fig. 1 Internal cases

2.2 해외 개발 현황

RM인지니어링은 그림 2처럼 감압형 플랫폼 및 3D 

모션센서를 사용하여 사람의 움직임과 재활측정을 수

행하는 시스템을 설계 및 제조하며 주요제품으로 인

체 내 관절의 움직임, 균형 또는 자세의 측정과 재활

을 위한 소프트웨어를 개발하였으며 프랑스 전역과 

해외에서 의료전문가들이 사용하고 있다. 또한, 일본

의 큐슈대와 후쿠오카의 나가오 병원이 공동 개발한 

게임[5-7][11] 형태로 뇌졸중 환자의 재활을 돕기 위

해 개발함으로써 환자가 앉고 일어서기 성취도에 따

라 나무가 자라는 형식으로 RFID태그로 각 환자를 

구분하여 랭킹 시스템 지원으로 환자로 하여금 무자

각적 게임형 재활치료를 콘텐츠화 하고 있다.

RM인지니어링 재활 키리츠군

그림 2. 해외 사례
Fig. 2 Overseas cases

Ⅲ. 동작인식센서를 이용한 재활 프로그램 
콘텐츠 설계

3.1 동작인식센서 기반 재활 프로그램 콘텐츠 

제안한 논문에서는 그림 3에서 볼 수 있듯이 키넥트

를 통한 모션센서를 사용해 특정 부위를 추적함으로

써 재활운동에 사용할 수 있도록 설계하였다.

그림 3. 시스템 구성도
Fig. 3 System diagram

동작인식센서를 이용한 재활 프로그램 콘텐츠 설계

의 시스템 구성도는 체험 대상의 사용자가 키넥트를 
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통하여 동작을 인식한 후 monitor를 통하여 동작 인

식 된 사용자의 영상을 확인하게 된다. pc에서는 재

활콘텐츠를 레벨별로 제공함으로써 사용자의 재활콘

텐츠 활용정보를 확인할 수 있다. 또한, API Server를 

통하여 DB Server에 저장 후 SMS 및 외부 연계 

Server로 전송함으로써 사용자의 재활콘텐츠 활용 정

보를 자신 또는 의사에게 전달할 수 있다.

3.2 서비스 흐름도 설계

재활콘텐츠 시스템은 회원가입 후 계정승인 과정을 

통하여 해당 콘텐츠를 활용할 수 있도록 하며, 그림 4

의 로그인 및 로그아웃 프로세스 과정을 통하여 시스

템 사용권한을 확보한다.

그림 4. 로그인/로그아웃
Fig. 4 Log In/ Log Out 

그림 5는 사용자가 계정 승인을 받은 후 재활 운동 

콘텐츠를 실행 할 수 있는 게임시스템을 먼저 다운로

드 및 설치함으로써 게임 콘텐츠를 구동할 수 있도록 

하며, 게임 다운로드 과정을 통하여 향후 개발할 다양

한 게임 콘텐츠를 적용한다.

그림 5. 재활프로그램 콘텐츠 다운로드
Fig. 5 Download for rehabilitation program contents

그림 6은 의사가 등록된 환자의 재활 프로그램 콘

텐츠 DB 확인을 위하여 환자를 확인하는 과정이다.

그림 6. 환자 리스트 확인
Fig. 6 Confirmation of patient list 
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그림 7은 의사가 등록된 환자의 재활 프로그램 콘

텐츠 DB 확인 후 해당 재활 프로그램 콘텐츠에 맞는 

추천운동으로 응답하는 과정이다.

그림 7. 의사 질의응답
Fig. 7 Q&A with doctors

그림 8은 환자메뉴에서 문의를 통해 확인 가능한 

재활 프로그램 게임 콘텐츠 진도를 정의한 것이다.

그림 8. 문의하기 메뉴
Fig. 8 Inquiry menu

3.3 DB 설계

본 절에서는 동작인식센서를 이용한 재활 프로그램 

콘텐츠 설계에서 치료 대상의 환자와 재활 콘텐츠에 

대한 판단을 위한 의사에 대한 Member, 환자의 체험 

콘텐츠에 따른 질의에 대하여 의사의 응답정보를 

Q&A로 제공하며, 게임 형 재활 프로그램에 대한 게

임 환경 및 게임콘텐츠를 ERD와 Table로 설계한다.

3.3.1 ERD 설계

그림 9. ERD 설계
Fig. 9 ERD design

3.3.2 Table 설계

1) Table_Member
표 1의 Member 테이블은 환자 및 의사의 정보 타

입 및 size로 정의한 내용이다.

표 1. 멤버 테이블
Table 1. Member table

Column 　 size Basic Dup

SEQ INT 　 Y N

GUBUN CHAR 1 Y 　

USER_ID VARCHAR 30 Y N

DOCTOR_ID VARCHAR 30 　 　

PWD VARCHAR 20 　 　

SEX CHAR 1 Y 　

NAME VARCHAR 100 Y 　

TEL INT 　 　 　

HP INT 　 Y N

EMAIL VARCHAR 100 Y N

ADDRESS VARCHAR 100 　 　

MEMO CLOB 　 　 　

REG_DATE DATE 　 Y 　
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2) Table_게임 log
표 2의 게임로그 테이블은 환자가 재활 프로그램 

게임형 콘텐츠에 접속 후 체험정보를 저장하기 위한 

목적의 테이블이다.

표 2. 게임로그 테이블
Table 2. Game log table

Column 　 size Basic Dup

SEQ INT 　 Y N

USER_ID VARCHAR 30 Y N

GAME_ID VARCHAR 30 Y 　

REG_DATE DATE 　 Y 　

3) Table_Q&A
표 3은 환자가 게임형 재활 콘텐츠를 이용하여 질

의한 사항에 대하여 의사는 각각의 환자를 대상으로 

질의에 대한 응답을 Q&A 테이블을 통하여 제공한다.

표 3. Q&A 테이블
Table 3. Table Q&A

Column 　 size Basic Dup

SEQ INT 　 Y N

GUBUN CHAR 1 Y 　

TITLE VARCHAR 300 Y 　

CONTENT CLOB 　 Y 　

USER_ID VARCHAR 30 Y 　

DOCTOR_ID VARCHAR 30 　 　

FILE_NAME VARCHAR 500 　 　

FILE_URL VARCHAR 500 　 　

FILE_SIZE INT 　 　 　

REG_DATE DATE 　 Y 　

4) Table_게임 정보
표 4는 환자가 게임 환경을 구축한 후 게임 콘텐츠

를 체험할 수 있도록 정보를 테이블로 구성한다.

표 4. 게임정보 테이블
Table 4. Game Information table

Column 　 size Basic Dup

SEQ INT 　 Y N

GAME_ID VARCHAR 30 Y N

GAME_NAME VARCHAR 500 Y 　

GAME_URL VARCHAR 500 Y 　

GAME_SIZE INT 　 Y 　

SHOW_YN CHAR 1 Y 　

REG_DATE DATE 　 　 　

MODIFY_DATE DATE 　 　 　

3.4 동작감지 옵션 설계

재활 프로그램 게임 콘텐츠 설계에서는 서비스 흐

름도에 대한 설계에 이어, Data Base 설계과정 후 키

넥트를 활용한 동작감지 옵션 지정과 동작감지를 통

한 신체 관절의 움직임에 따라 3차원 벡터값으로 분

석할 수 있는 옵션 설정을 본 절을 통하여 정의한다.

Specifying the resolution option of motion knowledge 

camera kinect

public static var CAMERA_RESOLUTION_1280_960:Point = 

CameraResolution.RESOLUTION_1280_960;

public static var CAMERA_RESOLUTION_640_480:Point = 

CameraResolution.RESOLUTION_640_480;

public static var CAMERA_RESOLUTION_320_240:Point = 

CameraResolution.RESOLUTION_320_240;

public static var CAMERA_RESOLUTION_160_120:Point 

= CameraResolution.RESOLUTION_160_120;

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Specify motion option of motion knowledge camera kinect

var settings:KinectSettings = new KinectSettings(); 

settings.rgbEnabled = fRgbEnabled; (RGB Color option)

settings.rgbResolution =  camera_resolution; (Resolution)

settings.skeletonEnabled = fSkeletonEnabled; (Motion option)

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Three-dimensional vector value analysis of movement by 

motion knowledge

public function GetVector3D (userIndex:int, strType:String 

):Vector3D

{

var vec3D:Vector3D = null;

var userID:int = GetUserID(userIndex);

if(userID >= 0)

vec3D = m_arrUserPosition[userID][strType];

else

vec3D = new Vector3D(-1, -1, -1);

return vec3D;

}

private function EventHandler_EnterFrame ( e:Event ) :void

{

var i:int = 0;

for each ( var user:User in m_kinect.users )

{

var userID:int

= user.userID;

var trackingID:int

= user.trackingID;

var v_Head:Vector3D 

= 

user.getJointByName(SkeletonJoint.HEAD).position.worldRelative; 

// Reduce the source of information

}

m_arrUserPosition[userID][HEAD]

= v_Head;

I++;

}

그림 10. 키넥트 설정
Fig. 10 Kinect settings
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Ⅳ. 결 론

재활운동은 운동능력 강화, 통증 완화, 작업동작에 

관한 훈련, 언어치료 등으로 환자, 의사, 가족이 삼위

일체가 되어 꾸준하게 치료받아야 한다. 일반적으로 

신경회복은 3∼6개월 내에 가장 많이 일어나고 9∼12

개월까지도 완만한 회복을 기대할 수 있으며, 그 이후

라도 후유장해가 없고 환자의 재활의지만 있다면 충

분히 극복할 수 있는 것이 재활훈련이다.

제안한 논문에서는 동작인식센서를 이용하여 컨트

롤러 없는 비접촉식 방식을 통해 사용자가 재활 콘텐

츠를 쉽고 직감적으로 사용하게 하며 이용자 스스로 

손, 팔, 어깨 등 영역별 재활운동 및 단계별 재활 테

마를 선택할 수 있게 하여 흥미를 갖고 지속적으로 

콘텐츠를 사용할 수 있게 유도하는데 목적이 있다. 또

한 이용자의 재활지수를 측정하여 재활 운동의 결과

를 서버에 저장·분석함으로써 재활 환자, 보호자에게 

현재의 재활 훈련 상태를 고지하고 재활 정보를 바탕

으로 담당의사로부터의 효과적인 치료 방안에 대한 

정보 제공이 가능하다.

제안 논문을 통하여 재활 환자를 대상으로 동작감

지과정, 각각의 의사 및 환자 정보,  재활운동 콘텐츠

에 대하여 설계하였으며, 향후 상·하지 재활운동 콘텐

츠를 개발 후 적용함을 목적으로 한다.
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