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본 연구는 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이

야기나누기 활동이 마음이론 발달과 조망수용능력에 미

치는 효과를 알아보고자 하는 데 목적이 있다. 연구대

상은 전라북도 J시 소재 유치원 만 5세 유아 38명으로 

실험집단 18명의 유아들에게 주 2회씩 6주 동안 총 

12회, 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기

나누기 활동을 실시하였다. 이야기나누기 활동은 그림

책 내용 예측하기 및 듣기, 그림책 속 문제상황 알기, 

등장인물의 마음상태 알아보기, 문제해결과정 및 결과 

이야기나누기 하기, 등장인물의 마음상태 느끼기, 활동 

평가하기 단계로 이루어졌다. 연구결과 첫째, 마음이론 

내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동은 

유아의 마음이론 발달에 효과가 있는 것으로 나타났다. 

둘째, 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기

나누기 활동은 유아의 조망수용능력에 효과가 있는 것

으로 나타났다. 이러한 연구결과는 마음이론 내용이 포

함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아의 마

음이론 발달과 조망수용능력 증진을 위한 효과적인 교

수학습방법이 될 수 있음을 시사해준다.

 

   주제어: 그림책(Picture Book)

           이야기나누기(Story Sharing)

           마음이론(Theory of Mind)
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I. 서 론

유아기는 가족 외에 친구와 교사, 이웃 등 타인과의 사회적 관

계가 확장되면서 상호작용이 빈번해지고(보건복지부, 2014), 자아

에 대한 인식과 더불어 자율적인 능력을 기르고 타인과의 상호작

용을 통해 사회관계를 기초를 형성하는 시기이다(강상, 권가영, 류

경희, 2013). 그러므로 유아가 다른 사람과 원만한 관계를 형성하

고 협력할 수 있는 사회적 능력과 기술을 기르기 위해서는 유아가 

타인을 배려하고 주위 사람들과 협력하려는 사회인지(social 

cognition)가 필요하다(백지숙, 권은주, 2017; 양승희, 임명희, 

2012; 윤민아, 김호, 박성덕, 2017; Rosnay & Hughes, 2006). 

사회인지란 유아기의 자아중심적 사고방식을 벗어나 다른 사람의 

시각에서 사물과 상황을 파악할 수 있는 능력으로, 유아는 6, 7세

가 되면 다른 사람들은 자신과 다르게 외부 상황을 인식한다는 것

을 알게 된다(조복희 외, 2016). 이러한 사회 인지적 능력으로 마

음이론(theory of mind)(인정이, 2015)과 조망수용능력

(perspective taking ability)(Selman, 1980)을 들 수 있다.

마음이론은 자기 자신과 다른 사람들의 마음 상태에 대해 추론

하는 능력과 관련되어 소망, 의도, 믿음, 느낌과 같은 마음 상태가 

있다는 것을 알고 그러한 마음 상태와 행동이 연결되어 타인의 마

음을 읽고 상호작용을 할 수 있게 해주는 근원이다(Astington & 

Edward, 2010; Howlin, Baron-Cohen, & Hadwin, 1999; 

Scholl & leslie, 2001). 마음이론은 인간의 행동을 설명하고 예

언하는 강력한 도구로(Pillow, Pelham, Hoza, Molina, & 

Stultz, 1998), 유아의 마음이론 습득은 유아기에 성취해야 할 주

요과업이다(박애자, 2008; Astington, Harris, & Olson, 1998; 

Wellman, 1992). 마음이론 수준이 높은 유아는 낮은 유아보다 
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놀이상황에서 또래와 빈번하게 상호작용을 하고, 의사

소통을 잘하였으며(Asington & Jenkins, 1995), 친

사회적 행동을 많이 하였다(남연정, 2012). 반면, 마음

이론 수준이 낮은 유아는 목적 없이 배회하거나 혼자 

놀이를 하는 것과 같은 개별행동을 많이 하여 또래와의 

놀이에 참여하지 못하였고, 부정적인 언어로 상호작용

을 많이 하였다(박현실, 2003). 이러한 마음이론은 

3~4세경에는 일차적인 마음이론 능력이 발달하여 타인

이 어떠한 마음 상태에 있는지에 대해 이해할 수 있게 

되고, 6세경부터는 이차적 능력이 발달하여 타인에 대

해 어떻게 생각하고 느끼는지에 대해 생각할 수 있게 

된다. 

조망수용능력은 한 개인이 타인을 이해하고 받아들이

는 가장 중요한 인지적 활동으로, 흔히 역할수용(role 

-taking)이란 용어로도 사용되는데, 이는 유아가 사회

적 상호작용을 효율적으로 하고 바람직한 인간관계를 

유지하는데 중요한 역할을 한다(신연선, 2003; 정재은, 

김성현, 2016). 조망수용능력은 크게 인지 조망수용능

력과 감정 조망수용능력으로 나누어진다. 인지 조망수

용능력은 타인의 의도나 태도, 생각을 추론해 내는 능

력이고, 감정 조망수용능력은 타인의 느낌이나 감정적

인 반응을 이해하는 능력으로 유아의 사회적·인지적 발

달을 예언할 수 있는 사회적 상호작용의 성공적 유지에 

핵심적인 요인으로(Flavell, Flavell, & Green, 1983; 

Selman, 1980), 유아가 주변 사람들과 바람직한 사회

적 관계를 형성하는데 중요한 영향을 미친다(Cassidy, 

Parke, Butkovsky, & Braungart 1992; Wittmer & 

Honig, 1994). 유아기는 감정이 분화하여 표현능력이 

발달하는 시기로 자신을 포함하여 다른 사람들이 다양

한 감정을 가질 수 있음을 인식하고 이해하여 자신 및 

타인의 감정에 대한 조망 능력과 공감 능력의 기초를 

키워나가는 시기이다(보건복지부, 2014). 또한, 유아기

는 유아교육기관에서 다양한 사회적 관계를 맺기 시작

하는데, 타인에 대한 역할수용과 감정이입을 하여 상대

방의 사고, 감정, 의도 등을 추론하는 사회적 조망수용

은 친구와 교사, 이웃 등과 함께 조화롭게 살아가는 데 

있어 중요한 사회인지 능력(Wittmer & Honig, 1994)

이라는 점에서 중요하게 연구되고 있다(Carlo, Knight, 

Eisenberg, & Rotenberg, 1991).

최근 취업모의 증가와 핵가족화로 인해 유아들은 다

른 사람과의 관계 속에서 배울 수 있는 사회적 기술의 

습득 기회를 많이 갖지 못한다. 유아는 유아교육 기관

에서 성인과의 관계, 또래와의 상호작용 등을 통하여 

새로운 지식을 습득하고, 집단생활을 통하여 올바른 사

회화를 경험할 수 있으므로 유아교육의 사회적 책임이 

커지고 있다. 이에 유아를 대상으로 하는 마음이론과 

조망수용능렦 발달을 위한 교육이 강조되어 유아교육현

장에서 적용될 수 있는 구체적인 마음이론과 조망수용

능력 발달을 위한 교수 학습 방법의 필요성이 요구되고 

있다.

이야기나누기는 유아교육기관의 독특한 교수활동 형

태로(곽향림, 2015), 이야기나누기 시간은 공통의 의미

를 만들어 가기 위해 교실의 구성원이 서로 다른 생각

과 경험, 그리고 지식을 나누며 의견교환을 해가는 시

간이다(Bruner & Haste, 2010). 이렇게 교사와 유아

가 상호 주도적으로 생각을 교류해 가는 과정에서 교사

와 유아 간에 간주관성(Berk & Winsler, 1995)을 만

들고 서로의 관점을 반영한 공동의 의미를 창출한다. 

뿐만 아니라 교사와 이야기하는 과정을 통해 사회적 관

습이나 가치 등 유아가 속한 사회 문화적 맥락의 요소

를 자연스럽게 습득할 수 있는 경험을 함양한다(유구

종, 최승현, 2013; 유수경, 2007). 이야기를 주고받는 

것은 인간이 자신과 타인의 행위에 대해 의미를 부여할 

수 있는 가장 기본적인 형식으로 이야기라는 형식을 통

해 자신의 마음현상, 즉 자신의 바람, 정서, 믿음 등을 

드러내며 동시에 이야기를 통해 타인의 마음현상을 엿

볼 수 있다(Bruner, 1990).

유아의 마음이론과 조망수용능력을 향상하는 데 도움

을 주는 매개체로 다양한 인적, 물적 자원이 있지만, 

유아교육기관에서 손쉽게 접할 수 있는 대표적인 매체

는 그림책이다(김수혜, 2013). 유아들에게 마음이론 내

용이 포함된 그림책을 활용하여 그림책 안의 다양한 인

물의 마음상태를 예측해보고 판단하는 활동은 유아가 

자아중심적 사고에서 벗어나 타인에 대한 감정이나 의

도, 사고를 조망해 볼 수 있는 기회를 제공한다(박인숙, 

2015). 이는 그림책이 현실과 상상의 세계를 구체적이

고 적극적인 방법으로 이야기라는 그릇에 담아내기에 

그림책을 통해 일상생활에서 직면하는 문제에 대처할 

능력뿐만 아니라 타인에 대한 이해를 돕는 감정이입과 

탈중심화가 이루어져 유아로 하여금 자연스럽게 다양한 

정서적 경험을 할 수 있게 하고 공감하며 감정이입을 

통해 다른 사람을 쉽게 이해할 수 있도록 해주기 때문
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이다(공인숙 외, 2013; 박현미, 이지현, 2010; 양승희, 

윤희경, 2008). 무엇보다도 그림책은 유아에게 삶에 대

한 체험을 간접적으로 느끼게 해주어 유아의 상상력과 

추론 능력을 발달시키며, 문학 경험을 통해 다양한 삶

의 문제를 경험하고 현실 생활에 대한 새로운 태도를 

길러준다(현은자, 김세희, 2005; Schickedanz, 1986). 

이런 이유로 그림책은 유아의 마음이론과 조망수용능력 

발달을 돕는데 유용한 교수매체라고 할 수 있다. 이처

럼 그림책의 활용과 관련된 선행연구들은 그림책을 활

용한 이야기나누기 활동이 마음이론 발달에 영향을 준

다고 밝히고 있으므로, 이야기나누기에 마음이론 내용

이 포함된 그림책을 활용하여 유아의 마음이론 발달과 

조망수용능력을 발달시킬 수 있을 것이다. 

마음이론 발달 관련 연구들을 살펴보면, 극놀이의 효

과(김효진, 2011; 박애자, 2008; 박혜림, 이진희, 

2014; 정재은, 지성애, 2013)를 살펴보았거나, 그림책 

읽기(정서연 외, 2015), 토의 활동(노명애, 2011; 조기

영, 2012), 통합활동(김성희, 지성애, 2015; 인정이, 

2013), 신체활동(이민경, 2015), 어머니의 양육행동과 

양육효능감(장문영, 신나나, 2018; 성지현, 2018), 언

어활동(정주원, 이영자, 2009; 최승연, 성은영, 2016), 

메타분석(윤민아 외, 2017) 등이 이루어졌다. 이 외에

도, 그림책을 활용하여 마음이론 발달에 미치는 영향을 

살펴본 연구가 진행되었지만 토의활동(조기영, 2012)으

로 분석하였고, 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 

유아의 조망수용능력에 미치는 영향을 살펴보았지만 4

세 유아를 대상으로 하였다. 마음이론과 마음현상에 대

한 이해는 4세 이후에 가능하고(이시자, 2003), 마음현

상에 대한 인지적 조작이 가능한 수준의 정신적 표상 

이해 능력이 4세 이후에 발달되므로(Permer, 1991), 

만 5세 유아를 대상으로 마음이론과 조망수용능력 요소

가 포함된 그림책 내용을 이야기나누기 활동과 연계하

여 마음이론과 조망수용능력의 발달을 살펴보는 연구가 

필요하다.

이에 본 연구에서는 마음이론 내용이 포함된 그림책

을 활용한 이야기나누기 활동을 실시하여 유아의 마음

이론 발달과 조망수용능력에 미치는 효과를 알아보고 

이를 통해 구체적인 교수 방안을 유아교육 현장에 제시

하고자 한다. 본 연구의 목적과 필요성에 따른 연구 문

제는 다음과 같다. 

1. 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기

나누기 활동이 유아의 마음이론 발달에 미치는 효과는 

어떠한가?

2. 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기

나누기 활동이 유아의 조망수용능력에 미치는 효과는 

어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구대상은 전라북도 J시에 소재한 C유치원의 만 

5세 두 반이다. 실험집단은 만 5세 유아 19명(남 10

명, 여 9명)과 비교집단 유치원 만 5세 유아 18명(남 

9명, 여 9명)으로 총 37명이다. 유아들의 평균 월령은 

실험집단은 69.24개월, 비교집단은 68.42개월로 두 집

단 간의 월령 차이는 통계적으로 의미가 없었다

(t=-1.62). 실험집단의 교사와 비교집단의 교사 모두 4

년제 대학을 졸업하였고 교육경력은 각각 4년, 5년이

다. 

2. 연구도구

1) 유아의 마음이론 발달

유아의 마음이론 수준을 측정하기 위해 내용교체과제

와 위치이동과제, 이차틀린믿음과제를 사용하였다. 검사

에 대한 유아의 기억을 배제하기 위해 다른 유형의 검

사를 적용하였다. 사전검사는 내용교체과제(Gopnik & 

Astington, 1988), 위치이동과제(wellman & Bartsch, 

1988), 이차틀린믿음과제(Perner & Wimmer, 1985)

의 3유형으로 신은수, 이영자, 이종숙(2003)의 연구에서 

사용된 과제를 사용하였다. 사후검사로는 내용교체과제

와 위치이동과제, 이차틀린믿음 과제는 Taylor와 

Carlson(1997), Carlson과 Moses(2001), 신은수 외

(2003)의 연구에서 사용된 과제를 사용하였다. 

마음이론과제의 점수는 정답은 1점, 오답은 0점으로 

선택적 질문과 이유를 점수화하여 산출하였다. 내용교

체과제와 위치이동과제의 총점은 각각 8점이며, 이차틀
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표 1
조망수용능력의 하위영역과 내용

하위영역 내용 점수범위 Cronbach 

인지 조망수용
능력

타인의도 조망수용
능력

타인의 행위에 대한 원인과 결과를 분석하거나 도덕적 타당
성을 판단할 수 있는 능력

0~10

.85
타인사고 

조망수용능력
타인이 가지고 있는 지식이나 생각을 이해하는 능력 0~8

감정 조망수용
능력

타인감정 조망수용
능력

타인의 생각이나 느낌을 그 사람의 입장에서 대신 느낄 수 
있는 능력

0~8 .87

전체 .84

린믿음과제의 총점은 4점이다. 도구의 하위 영역별 신

뢰도 계수는 내용교체과제 .86 위치이동과제, .87, 이

차틀린믿음과제 .86으로 나타났다. 마음이론 검사도구

의 전체 신뢰도 Cronbach' 는 .86이다.

2) 조망수용능력 측정 도구

유아의 조망수용능력을 측정하기 위해 조망수용 측정

도구(Hudson, Forman, & Brion, 1982)를 이수기

(2005)의 연구에서 수정·보완된 도구를 사용하였다. 이 

도구는 유아의 조망수용능력을 측정하기 위해 인지조망

수용능력인 타인의도 조망수용능력과 타인사고 조망수

용능력, 감정조망수용능력인 타인감정 조망수용능력으

로 분류하였다. 인지조망수용 능력인 타인의도 조망수

용능력과 타인사고 조망수용능력은 제시되는 과제의 상

황과 내용을 얼마나 정확히 이해하여 제 3자의 입장에

서 이야기하는가를 측정하고, 감정조망 수용능력인 타

인감정 조망수용능력은 제시되는 과제의 상황을 명확하

게 이해하고 인물의 감정을 바르게 느끼는지 질문을 통

해 측정하였다.

측정 방법은 두 가지의 이야기로 구성된 그림카드를 

보여주어 이야기를 들려준 후, 유아들의 대답 내용을 

분석 후 채점하였다. 채점은 총 26점으로, 타인의도 조

망수용능력 10점, 타인사고 조망수용능력 8점, 타인감

정조망 수용능력 8점으로 구성되어있다. 본 연구의 전

체 신뢰도는 Cronbach' 는 .87였으며 각 하위영역

의 내용과 신뢰도는 표 2와 같다.

3. 연구절차

1) 검사자 훈련

예비검사 및 사전·사후 검사를 위해 연구보조자는 유

아교육 현장경력 3년 이상의 유아교육 석사학위 소지자 

2인을 대상으로 하였다. 연구자는 연구보조자에게 연구 

목적, 예비검사 방법, 연구도구 내용, 실시, 기록, 발문 

방법 등에 대한 2017년 10월 16일~17일에 두 차례 

실시하여 충분한 숙지 후에 검사를 실시하였다.

    

2) 예비검사

예비실험을 실시하기 전에 사전·사후 검사 도구에 대

한 질문의 적절성과 문항 이해도 검사에 응답하는 유아

의 시간, 검사 시 발생 될 수 있는 문제점 등을 알아보

기 위해 2017년 10월 17일에 예비 검사하였다. 예비

검사는 실험집단과 비교집단이 아닌 I 유치원 만 5세 

유아 10명을 대상으로 하였다. 검사자 2인은 본 연구

자가 유아 1명을 대상으로 검사할 때 참여하여 검사 

방법을 인지한 후 예비검사 대상인 만 5세 유아 각 4

명에게 실시하였다. 검사가 끝난 후 본 연구자와 연구

보조자는 검사 시 발생할 수 있는 주의사항과 문제점을 

점검하였다. 예비검사 결과, 검사 내용을 유아들이 이

해하는 데 무리가 없었고 본 연구자와 연구보조자들 간

에 검사결과는 93%의 관찰자 간 일치도를 보였다. 마

음이론 발달검사는 평가지에 교사가 유아를 관찰한 후 

기록하고 평정해야 하므로 예비검사에서는 문항에 대한

교사의 이해도를 도와주었다. 예비검사에서 유아 1인 

당 40분 정도 시간이 소요되었고 사전·사후검사를 실
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시하는 절차에 무리가 없는 것으로 판단되었다. 

3) 예비실험

예비실험은 2017년 10월 23일에 실험집단과 비교집

단이 아닌 유치원에서 마음이론 발달 관련 그림책(치과

의사 드소토 선생님)을 활용하여 이야기나누기 활동을 

실시하였다. 이야기나누기 활동은 그림책 내용 예측하

기 및 듣기, 그림책 속 문제상황 알기, 등장인물의 마

음상태 알아보기, 문제해결과정 및 결과 이야기나누기 

하기, 등장인물의 마음상태 느끼기, 활동 평가하기 단

계에 따라 이루어졌다. 

4) 교사훈련 

연구자는 실험집단의 교사에게 2017년 10월 30~11

월 1일까지 3회에 걸쳐 교사훈련을 실시하였다. 1회에

는 본 연구 목적, 이론적 근거, 이야기 나누기의 개념, 

교육적 효과에 대한 교육을 실시한 후 선정된 마음이론 

요소가 포함된 그림책을 소개하였다. 2회에는 마음이론 

요소가 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동에 

대한 지도방법, 유의점, 교사의 역할과 발문유형 등을 

훈련하였다. 3회에는 마음이론 발달과 조망수용능력의 

정의에 대해 협의하였다. 그 결과, 유아들이 마음이론 

내용 관련 그림책 속 내용과 상황에 대하여 자신의 생

각을 자연스럽게 이야기 나누었고, 문제상황 및 해결과

정에 대해 상호작용하는 과정에서 자신의 의견을 다양

하게 표현하였다. 이야기나누기 활동에 익숙하지 않은 

유아들에게는 교사의 적절한 도움이 필요하였다. 이와 

같은 내용으로 실험처치에 사용될 마음이론 요소가 포

함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동을 적용해 보

고 활동의 적합성을 검증하였다.

5) 사전검사

2017년 11월 6일부터 10일까지 본 연구에 앞서 실

험집단과 비교집단의 유아를 대상으로 사전검사를 실시

하였다. 마음이론 발달검사는 사전검사기간 동안 교사

가 유아의 일과 중 관찰을 통해 평정하는 것으로 사전 

검사 기간 동안 담임교사가 본 연구에서 보고자 하는

‘마음이론 발달’에 대한 개념을 정확히 이해하고 난 후 

유아들을 관찰 후 평가지에 기록 및 평정하였다.

마음이론과 조망수용능력 검사는 유아들이 등원하여 

자유선택활동을 하는 오전과 오후시간을 이용하여 실시

하였다. 검사 전 유아가 안정감 가질 수 있도록 인사를 

나누고 편안한 분위기를 만든 후, 유아 1명씩 별도의 

장소에서 개별적으로 검사하였다. 검사는 유아 1명단 

40분 정도가 소요되었고, 검사가 끝난 후에는 유아를 

교실로 데려다 주면서 다른 유아 1명을 데리고 오는 

방식으로 실시하였다. 

6) 실험처치

2017년 11월 13일부터 12월 22일까지 그림책을 활

용한 이야기나누기 활동을 할 수 있도록 하여, 6주 동

안 주 2회씩 총 12회를 실시하였다. 비교집단은 누리

과정에 기초하여 생활주제와 관련된 그림책을 제시하였

다. 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나

누기 활동 과정은 1단계인 그림책 내용 예측하기 및 

듣기, 2단계 그림책 속 문제상황 알기, 3단계 등장인물

의 마음상태 알아보기, 4단계 문제해결과정 및 결과 이

야기나누기 하기, 5단계 등장인물의 마음상태 느끼기, 

6단계 활동 평가하기 활동으로 전개하였다. 이야기나누

기 활동 단계는 유아교육 전문가 3인과, 5년 이상의 경

력의 유치원 교사 2인과 협의하여 본 연구자가 고안하

였다. 본 연구에서 마음이론 발달 및 마음이론 요소가 

포함된 그림책을 활용하였다. 본 연구에서는 

Russell(1991)이 제시한 그림책의 구성요소를 기본으로 

유아에게 마음이론 요소가 잘 전달될 수 있는 그림책을 

선정하였다(조기영, 2012). Russell(1991)이 제시한 그

림책의 구성요소는 표 2와 같다.

Cassidy 외(1998)는 유아들이 그림책 속 등장인물들

의 행동을 이해하고 예측하기 위해서는 등장인물들의 

마음현상과 틀린믿음, 성격묘사에 대해 다음과 같이 분

류하였다. 마음이론 요소의 마음현상은 정서, 사고, 인

지, 믿음, 바람, 틀린 믿음은 변장, 장소 숨김, 허위, 속

임수, 정보 부족으로 구분되며 성격묘사는 성격 그 자

체를 의미한다(임춘금, 2006). 마음이론 요소의 범주는 

표 3과 같다. 

위와 같은 기준에 의해 임춘금(2006), 조기영(2012)

의 연구에서 사용된 그림책을 참고로 마음이론 요소가 

포함된 그림책 12권을 선정하였다. 최종 선정된 그림책



한국보육학회지 제18권 제2호

22

표 2
Russell이 제시하는 그림책의 구성요소`

이야기

주제, 플롯, 등장인물, 문체
- 주제가 단일하고 명확한가?
- 시작, 절정, 결말이 분명한가?
- 등장 인물의 성격을 유아가 쉽게 동일시하고 공감할 수 있는가?
- 유아가 이해할 수 있는 문체를 사용하여 정서적 경험을 다루는가?

그림

예술적 요소, 예술적 양식, 예술적 매개체(그림의 예술성)
- 그림과 글이 통일된 의미를 가지는가?
- 그림을 통하여 이야기의 기본적인 개념, 줄거리를 전할 수 있는가?
- 그림이나 사진에서 아름다움을 느낄 수 있는가?

교육성
유아들을 바람직한 방향으로 성장하는 것을 돕는 이야기

- 내용이 유아에게 깊은 감동을 주는가?
- 선하고 긍정적인 내용을 다루고 있는가?

발달적 
적합성

발달적 적합성
- 유아의 발달에 적합한가?

표 3
마음이론 요소의 범주

마음
이론 
요소

범주 하위범주

마음현상 정서(feeling), 사고(thinking), 인지(knowing), 믿음(believe), 바람(wishing/wanting)

틀린믿음
변장(disguise), 장소 숨김(change location), 허위(pretense), 속임수(deception of others), 

정보 부족(lack of information)

성격묘사 성격(personality)묘사

표 4
마음이론 요소가 포함된 그림책

제목 글/그림
마음이론 구성요소

마음현상 틀린믿음 성격묘사

1주 으뜸 헤엄이
마르쿠스 
피스터 
글/그림 

·(믿음)작은 물고기들도 서로 협력하면 
큰 물고기를 이길 수 있음

·(사고)작은 물고기를 모이게 하여 큰 
물고기를 만듦

·(변장)작은 물고기들이 모여 
큰 물고기로 변장

·(속임수)작은 물고기들이 큰 
물고기로 변장하여 이김

·용기가 있고 헤엄
을 잘 치는 으뜸이

2주
치과의사 드
소토 선생님

윌리엄 
스타이크 
글/그림

·(바람) 이빨 치료 후 드소토를 잡아 
먹으려는 여우

·(인지, 사고)여우의 속마음을 알고 여
우 입에 아교를 붙인 드소토 

·(속임수)드소토를 잡아먹지 
않겠다고 속임수를 부린 여우

·(정보부족)여우의 속임수를 
모르고 이빨을 치료한 드소토

·친절한 드소토
·꾀 많고 어리석은 
여우

은 유아언어와 아동문학을 강의하는 박사 2인, 현장경

력 5년 이상의 유치원교사 3인으로 구성된 전문가로부

터 적합성을 검토 받았고 유아교육과 교수 2인의 검토

를 거쳐 최종 선정하였다. 

실험집단은 6주 동안 매주 2회씩 총 12회기 동안 

그림책을 활용한 이야기나누기 활동에 참여하였다. 이

야기나누기 활동에 대한 교사의 질문에 유아들이 흥미

롭게 참여할 수 있도록 교사의 적절한 도움이 이루어질 

수 있도록 하였다. 이야기 순서는 유아가 정하도록 하

였고 모두가 이야기 내용을 발표할 수 있도록 하였다.
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3주
무지개물
고기

마르쿠스
피스터 
글/그림

·(믿음)문어 할머니가 무지개 물고
기의 고민을 해결해 줄거라는 믿
음

·(인지)자기가 최고라고 생각하는 
무지개물고기

·(정보부족)친구의 바람과 
속마음을 이해하지 못하는 
무지개물고기

·자기가 최고라고 
생각하는 무지
개 물고기

·친절한 문어 할
머니

4주
멋진 뼈
다귀

윌리엄 
스타이그 
글/그림  

·(믿음)뼈다귀가 말을 하는 것을 믿
을 수 없어하는 펄

·(바람)뼈와 함께 도망치기를 원하
는 펄

·(정서)여우에게 잡혀 무서운 펄과 
뼈다귀

·(변장)가방 속에서 소리를 
내어 강도를 물리치는 뼈
다귀

·(속임수)펄여우에게 악어라
고 소리치는 뼈다귀

·뼈다귀와 친구가 
되어 기쁜 펄 

·펄을 잡아먹으려
는 여우

5주

외 톨 이 
사 자 는 
친 구 가 
없대요

나카노 
히로카주 
글/그림

·(믿음)자신을 좋아할 것이라고 생
각하는 사자

·(정서)자신을 보고 도망가는 친구
들보며 외로워하는 사자

·(바람)친구들과 친해지기를 바라는 
사자

·(변장)친구들이 좋아해주길 
바라며 여러  변장을 하는 
사자

·(정보부족)친구들이 변장한 
모습 보며 도망갈 거라 생
각 못한 사자

·친구 없어 외로
운 사자 

·오해가 풀려 친
구들과 친해져 
기분 좋은 사자

6주
피 터 와 
의자

에즈러 
잭 키츠 
글/그림

·(사고)동생에게 더 안 뺏기려 모두 
갖고 도망치려는 피터

·(정서)자신의 물건을 동생에게 주
는 부모님에게 서운한 피터

·(정보부족)자신이 커서 의
자를 더 이상 사용할 수 
없다는 것을 몰랐던 피터

·피터를 꾸중하는 
엄마

7주
아기돼지
삼형제

에드 
브라이언 
글/그림

·(사고)집은 튼튼하게 지어야 한다
고 생각한 막내돼지

·(바람)아기돼지들을 잡아먹고 싶은 
늑대

·(믿음)늑대인지를 알아차린 셋째돼
지

·(정보부족)튼튼한 집과 늑
대에 대한 아기돼지 삼형
제

·(속임수)아기돼지를 잡아먹
으려 한 늑대

·게으른 첫째와 
둘째 아기돼지

·부지런한 셋째 
아기돼지

8주
개 구 리 
왕자

수잔나 
데이비슨
글/ 
마이크 
고든 그림

·(바람)물에 빠진 공을 개구리가 찾
아주길 바라는 공주와 약속을 지
켜주길 바라는 개구리

·(믿음)공주의 약속을 믿고 공을 찾
아주는 개구리

·(정서)공주가 공을 빠뜨렸을 때의 
슬픔과 찾았을 때 기쁨

·(변장)마법에 걸려 개구리
가 된 왕자

·약속을 지키지 
않고 개구리를 
귀찮아 하는 공

·왕자의 모습을 
찾아 기쁜 왕자

9주 세 친구
헬메 
하이네 
글/그림

·(정서)음식배분에 불평을 느끼는 
수탁 프란즈

·(바람)셋이 모이면 무엇이든 할 수 
있다고 생각한 세 친구

·(정보부족)한 장소에 모두
모여 잘 수 있을거라고 생
각한 세 친구

·항상 함께 모여 
어려운 일을 해
결하는 세 친구

10주
집나가자 
꿀꿀꿀

야규
마치코 
글/그림

·(바람)다시 집으로 돌아가고 싶은 
아기돼지들

·(믿음)집을 나가 다른집 아이가 되
어 신나게 지낼 수 있을거라 생
각한 아기돼지들

·(정서)집을 지어 신났던 아기돼지
들이 싫증남

·(정보부족)토끼, 약어, 까마
귀의 집이 자신들이 원하
는 장소가 될 것이라고 생
각한 아기돼지들

·매일 싸우는 아
기돼지들 

·아기돼지들이 싸
우는게 속상한 
엄마돼지

11주
나도 아
프고 싶
어

프란츠 
브란덴베르
글/그림

·(바람)자신도 아프기를 바라는 엘
리자베스, 아픈 오빠가 부러운 엘
리자베스

·(사고)자신도 아프기를 바라는 엘
리자베스

·(정보부족)아파 누워있기를 
원했지만 하고 싶은 일을 
못할 수도 있다는 것을 몰
랐던 엘리자베스

·아픈 오빠를 부
러워하는 엘리
자베스

12주 
은 지 와 
푹신이

하야시 
아키코 
글/그림

·(정서)푹신이가 기차로 돌아오지 
않아 걱정되는 은지

·(바람)푹신이를 찾고 싶은 은지의 
마음

·(정보부족)기차 때문에 푹
신이 꼬리가 낀걸 모르고 
우는 은지

·친절한 차장아저
씨와 할머니
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표 5
실험집단의 이야기나누기 활동 계획안

활동명 치과의사 드소토선생님

마음

이론 요소

마음현상

·(정서)치과에 찾아 온 여우를 보고 불쌍한 마음이 든 드소토선생님

·(정서)여우의 잠꼬대를 들으며 걱정하는 드소토 부부

·(바람)이빨 치료 후 드소토를 잡아 먹으려는 여우

·(인지, 사고)여우의 속마음을 알고 늑대 입에 아교를 붙인 드소토선생님

틀린믿음
·(속임수)드소토를 잡아먹지 않겠다고 속임수를 부린 여우

·(정보부족)여우의 속임수를 모르고 이빨을 치료한 드소토선생님

성격묘사
·친절하고, 위험한 동물은 치료하지 않는 신중한 드소토선생님

·꾀 많고 어리석은 여우

활동

목표

∙ 주인공과 등장인물의 생각과 다양한 마음현상, 틀린믿음, 성격묘사를 이해할 수 있다.

∙ 그림책을 듣고 이야기 내용에 대한 이야기나누기를 통해 언어능력을 증진시킬 수 있다. 

이야기나누기 절차 활동내용

도입

<1단계>

그림책 내용 

예측

하기 및 

듣기

대집단

주의집중하기

- 간단한 손유희로 주의 집중한다.

그림책 표지를 보며 어떤 이야기일지 예측하여 유아의 흥미를 유도한다.

- 어떤 그림들이 있니?

- 어떤 이야기가 나올 것 같니?

그림책을 듣는다.

- ‘치과의사 드소토선생님’를 들려 준다.

전개

<2단계>

그림책 속 

문제

상황 알기

대집단

그림책 속의 문제 상황을 확인한다.

- 그림책 누가누가 나왔니?

- 드소토 선생님은 무엇을 하고 있었니?

- 드소토 선생님은 왜 생쥐를 해치는 동물들은 치료해 주지 않았니?

- 드소토 선생님은 커다란 동물들을 어떻게 치료해 주었니?

- 마취로 잠이 든 여우는 어떻게 잠꼬대를 했니?

- 드소토 부부는 어떤 계획을 세웠니?

- 입이 벌려지지 않는 특별한 약을 바른 후 여우는 어떻게 되었니?

<3단계>

등장인물의 

마음상태 

알아보기

소집단

그림책 속 문제 상황에 대해 주인공과 등장인물들을 회상하여 마음이론 구성요소인 마

음현상(인지, 바람, 믿음, 정서, 사고), 틀린 믿음(변장, 위치변화, 허위, 속임수), 성격묘

사(성격)에 대해 이야기나누기 한다.

- (정서)치과에 찾아 온 여우를 보며 드소토 부부는 어떤 마음을 갖었을까?

- (정서)여우가“신선한 고기에 소금을 살짝 뿌려?”라고 했을 때 드소토 부부의 기분은

어땠을까?

- (바람)드소토 부부는 여우를 어떻게 해 주길 바랬니?

- (생각, 정보부족)여우의 잠꼬대를 들으며 드소토 부부는 어떤 생각과 느낌을 갖게 되

었니?

- (바람)이빨 치료 후 여우는 어떤 계획을 세웠니?

- (인지, 사고)여우의 속마음을 알고 드소토 부부는 어떤 계획을 세웠니?

- (속임수)드소토를 잡아먹지 않겠다고 속임수를 부린 여우에게 어떤 마음이 들었니?

- (정보부족)여우의 속임수를 모르고 이빨을 치료한 드소토 마음은 어땠을까?
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<4단계>
문제해결과
정 및 결과 
이야기나누

기하기

소집단

그림책 속 문제해결 과정 및 결과에 대해 이야기나누기

- 그림책 속 문제는 어떻게 해결 되었니?

- 그림책 속 주인공은 어떻게 되었나요?

- 너희도 드소토 부부처럼 다른 친구를 도와준 적이 있니?

- 우리가 친구들과 서로 도울 수 있는 일들은 어떤 것들이 있을까?

<5단계>
등장인물의 
마음상태 
느끼기

대집단

소그룹별 이야기나누기 내용 결과를 발표한다.

- 유아들의 생각을 정리한다.

‘내가 만약~ 라면’이라는 가정으로 주인공의 마음상태를 자신의 생각과 연결하여 이야기 

나눈다.

- 내가 만약 드소토 선생님이었다면 여우에게 어떻게 했을까?

- 내가 만약 여우였다면 어떻게 했겠니?

마무리
<6단계>

활동
평가하기

대집단
이야기나누기 후 느낀 점을 이야기한다.

그림책을 제시하고 유아들이 자유롭게 감상할 수 있도록 한다.
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7) 사후검사

2018년 1월 2일부터 5일까지 실험처치가 끝난 후 

사전검사와 동일한 방법으로 실험집단과 비교집단의 사

후검사를 실행하였다.

4. 자료분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS WIN 21.0 프로그램

으로 분석하였다. 유아의 마음이론 발달과 조망수용능

력에 미치는 효과를 검증하기 위하여 사전검사와 사후

검사에서 실험집단과 비교집단 간의 차이를 t-검증으로 

분석하였다. 

Ⅲ. 연구결과 및 해석

1. 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나

누기 활동이 유아의 마음이론 발달에 미치는 효과

마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누

기 활동이 유아의 마음이론 발달에 미치는 효과를 알아

보기 위해 실험집단과 비교집단 유아들의 마음이론 발

달 점수를 분석한 결과, 사전검사 점수는 두 집단 간에 

통계적으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다

(t=-1.76, p>.05). 이는 실험 실시 전 실험집단과 비교

집단 유아의 마음이론 발달에 대한 수준이 동질적이라

는 것을 의미한다.

마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누

기 활동이 유아의 마음이론 발달에 미치는 효과를 알아

보기 위하여 사전점수와 사후점수 차이를 분석한 결과

는 표 6과 같다.

표 6과 같이 마음이론 발달 전체 점수는 두 집단 간

에 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다

(t=3.19, p<.001). 사전검사 결과 실험집단은 

M=1.60(SD=.17), 비교집단 M=1.03(SD=.11)이었으나 

사후검사 결과 실험집단 M=2.92(SD=1.23), 비교집단 

M=2.06(SD=.99)로 나타나 실험집단이 비교집단에 비

해 마음이론 발달에 대한 점수가 유의미하게 증가하였

다. 하위요인별로 살펴보면 위치이동과제는 (t=1.63, 

p>.05), 내용교체과제(t=3.60, p<.01), 틀린믿음과제

(t=57, p>.05)로 나타났다. 그중 내용교체과제는 자신

에 대한 믿음(t=2.50, p<.05), 다른 사람에 대한 믿음

이(t=3.01, p<.01)으로 나타나 내용교체과제만이 두 집

단 간 차이가 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 이러한 결과를 통해, 마음이론 내용이 포함

된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아의 마음

이론 발달의 하위영역 중 내용교체과제에 긍정적인 효

과가 있었음을 알 수 있다.

2. 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나

누기 활동이 유아의 조망수용능력에 미치는 효과

 

마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누

기 활동이 유아의 조망수용능력에 미치는 효과를 알아

보기 위하여 사전점수와 사후점수 차이를 분석한 결과

는 표 7과 같다.

표 7과 같이 유아들의 조망수용능력 전체 점수는 두 

집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나

타났다(t=3.62, p<.001). 사전검사 결과 실험집단은 

M=3.20(SD=.37), 비교집단 M=3.16(SD=.22)이었으나 

사후검사 결과 실험집단 M=3.53(SD=.31), 비교집단 

M=3.18(SD=.27)로 나타나 실험집단이 비교집단에 비

해 마음이론 발달에 대한 점수가 유의미하게 증가하였

다. 하위요인별로 살펴보면 인지조망 수용능력은

(t=3.26, p<.01), 감정조망 수용능력은(t=2.37, p<.05)

로 나타났다. 그 중  인지조망 수용능력의 타인의도 조

망수용능력이(t=156, p>.05), 타인사고 조망수용능력

(t=2.35, p<.01)으로  나타나 타인사고 조망수용능력만

이 집단 간 차이가 통계적으로 유의미한 차이가 있는 

것으로 나타났다. 이러한 결과를 통해, 마음이론 내용

이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아

의 조망수용능력에 긍정적인 효과가 있었음을 알 수 있

다.



마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론 발달과 조망수용능력에 미치는 효과

27

표 6.
마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론 발달에 미치는 효과

구  분 집단
사전검사

t
사후검사

t
M(SD) M(SD)

위치이동 
과제

실험집단 1.60(.50)
 .29

2.65(1.42)
1.63

비교집단 1.55(.51) 2.25( .91)

내용교체 
과제

자신에 대한 믿음
실험집단 1.05(.22)

1.00
3.50(2.13)

 2.50*
비교집단 1.00(.00) 2.10( .68)

다른 사람에 대한 
믿음

실험집단 1.10(.30)
-1.00

3.00(1.91)
  3.01**

비교집단 1.20(.41) 2.23(1.44)

소계
실험집단 1.07(.18)

 0.57
3.90(1.58)

  3.60**
비교집단 1.10(.20) 2.17( .99)

틀린믿음과
제

실험집단 1.05(.20)
 1.45

2.15(1.75)
 .57

비교집단  .95(.22) 1.95(1.57)

전체
실험집단 1.06(.17)

 .77
2.92(1.23)

  3.19**
비교집단 1.03(.11) 2.06( .99)

*p<.05, **p<.01, ***, p<.001

표 7.
마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동이 유아의 조망수용능력에 미치는 효과

구분 집단
사전검사

t
사후검사

t
M(SD) M(SD)

인지조망수용
능력

타인의도
조망수용능력

실험집단
비교집단

3.10(.64)
1.00

3.50(.51)
1.56

2.95(.22) 3.25(.44)

타인사고
조망수용능력

실험집단
비교집단

3.00(.00)
1.45

3.35(.48)
 2.35*

2.90(.30) 3.05(.39)

합계
실험집단
비교집단

3.05(.32)
1.31

3.42(.24)
  3.26**

2.92(.24) 3.12(.27)

감정조망수용능력
실험집단
비교집단

3.35(.48)
1.14

3.65(.58)
 2.37*

3.20(.41) 3.25(.44)

전체
실험집단
비교집단

3.20(.37)
 .43

3.53(.31)
  3.62**

3.16(.22) 3.18(.27)
*p<.05, **p<.01

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활

용한 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론 발달과 조

망수용능력에 어떠한 효과가 있는지 알아보았다. 연구

결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야

기나누기 활동은 마음이론 발달에서 긍정적인 효과가 

있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그림책을 활용한 

이야기나누기 활동이 유아의 마음이론 발달에 영향을 

주었다는 연구(임춘금, 2006)와 마음이론 요소가 포함

된 그림책을 읽어주고 토의한 활동이 유아의 마음이론 

발달에 긍정적인 영향을 미쳤다는 연구(조기영, 2012)

결과와 유사하다. 이처럼 또래 친구들과 서로의 생각과 

지식, 경험 등을 공유하는 이야기나누기 활동은 유아들

이 한 가지 견해에 대해 서로 다른 경험들을 연결하는 

과정에서 등장인물에 감정이입해 봄으로써 상대방을 이

해하는 마음이론 발달에 도움을 주었다는 연구결과(최

혜인, 2014)를 지지해 준다. 즉, 마음이론 내용이 포함

된 그림책을 활용한 이야기나누기 활동을 통해 다른 사

람들의 마음 상태에 대해 추론하는 능력과 관련되어 소
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망, 의도, 믿음, 느낌과 같은 마음 상태가 있다는 것을 

알고 그러한 마음 상태와 행동이 연결되어 타인의 마음

을 읽고 상호작용을 할 수 있게 해주는 능력(임춘금, 

2006)이 향상된 것이라 추측해 볼 수 있다. 

하위 요인별로, 위치이동과제와 틀린믿음과제에서는 

유의미한 차이가 없었으나 내용교체과제에서는 통계적

으로 유의미한 차이가 있었다. 이러한 결과는 패러디 

그림책을 활용한 주제환상극 놀이가 유아의 마음이론 

중에서 내용교체과제에서 유의미한 영향을 나타낸 연구

(박혜림, 이진희, 2014) 결과와 부분적으로 유사하고, 

만 5세 유아의 마음이론 발달 연구에서 위치이동과제보

다 내용교체과제에서 더 높은 점수를 나타냈다는 윤복

희(2011)의 연구결과와 흐름을 함께 한다. 이러한 이유

로, 내용교체는 타인의 믿음과 자신의 믿음을 구분하여 

표상하는 능력을 필요로 하지만, 틀린믿음과제를 성공

적으로 해결하기 위해서는 개념에 대한 이해력과 이해

력을 표현하기 위한 수행능력이 요구되고(신은수, 

2005), 위치이동은 자신과 타인의 믿음을 구분하여 표

상하는 능력과 더불어 타인의 믿음에 대한 표상을 근거

로 타인의 행동까지 예측할 수 있는 능력까지 필요로 

하므로(Lewis & Osborne, 1990), 내용교체보다는 위

치이동 과제가 더 복잡한 추론과정이 요구되어 나타난 

결과(윤복희, 2011)로 추측해 볼 수 있다. 

또한, 본 연구결과에서 위치이동과제와 틀린믿음과제

가 집단 간 유의한 차이가 나타나지 않은 것은 과제의 

난이도에서 기인된 것으로 짐작해 볼 수 있다. 특히 위

치이동과제의 사전, 사후검사에서 과제에 대한 이해도

가 낮았는데, 이러한 결과로 두 과제에서는 유의미한 

차이가 나타나지 않았다고 생각된다. 본 연구는 유아교

육 현장에서 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용하

여 이야기나누기 활동을 적용함으로써 사회적 관계 속

에서 자신과 다른 사람의 생각이나 마음을 이해하고 다

른 사람의 행동과 정서적 반응을 예측하는 마음이론 중 

내용교체과제에 효과적이었지만, 사전, 사후검사 과정에

서 과제에 대한 이해도를 높일 수 있는 도구의 보완과 

개발이 이루어져야 함을 시사해 준다.

둘째, 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 이야

기나누기 활동은 조망수용능력에서 긍정적인 효과가 있

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 만 4세 유아들에게 

마음이론 요소가 포함된 그림책을 읽어주고 이야기나누

기 활동을 하였더니 유아의 조망수용능력에 긍정적인 

영향을 미쳤다는 연구(최혜인, 2014)결과와 같은 맥락

이며, 유아는 5세경 기본적으로 어떠한 행동이 의도되

었는지 아닌지의 구별이 가능해진다고 한 연구(Smith, 

1978)결과를 지지해준다. 

하위 요인별로, 인지조망수용능력과 감정조망수용능

력 모두 통계적으로 유의미한 차이가 있었다. 인지조망

수용능력은 타인의 의도나 태도, 생각을 추론해 내는 

능력이고 감정조망수용능력은 타인의 느낌이나 감정적

인 반응을 이해하는 능력이다. 본 연구에서 유아들은 3

단계 이야기나누기를 하는 과정에서 그림책 속 문제상

황을 알고, 4단계에서 등장인물의 마음상태를 알아보는 

상호작용하는 과정에서 타인의 의도나 태도, 생각을 추

론해 보며 이는 다른 사람이 생각하고 느끼는 것을 이

해하는 인지적 요소로서 타인의 입장을 헤아리는 인지

조망수용에 해당하여 유아들은 다른 사람에 대한 조망 

능력을 볼 수 있는 중요한 사회 인지적 기능인 조망수

용 능력이 증진된 것으로 생각된다. 또한, 5단계에서 

등장인물의 마음상태 느끼기에서 주인공의 마음상태를 

자신의 생각과 감정에 연결하여 이야기나누는 과정에서 

감정조망수용능력이 발달된 것으로 생각된다. 이와 같

이 마음이론 내용이 포함된 그림책을 통해 이야기나누

기 하는 과정은 유아가 등장인물에 감정이입 함으로써 

타인의 감정을 조망하여 상대방을 이해하게 해준다(최

길화, 2000). 즉, 이야기나누기 활동을 통해 다른 사람

의 의견과 입장을 고려하여 문제를 인식하고 자신의 관

점의 한계를 넘어서(안연경, 2001) 향상된 결과이다. 

이러한 인지조망과 감정조망수용능력은 유아의 사회적·

인지적 발달을 예언할 수 있는 사회적 상호작용의 성공

적 유지에 중요한 요인으로(Flavell, Flavell, & 

Green, 1983; Selman, 1980), 유아가 주변 사람들과 

바람직한 사회적 관계를 형성하는데 중요한 영향을 미

친다고 할 수 있다(Cassidy et al., 1992; Wittmer & 

Honig, 1994). 

결론적으로 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 

이야기나누기 활동을 통해 유아는 자기 자신과 다른 사

람들의 소망, 의도, 믿음, 느낌과 같은 마음 상태가 있

다는 것을 알고, 그러한 마음 상태와 행동이 연결되어 

타인의 마음을 읽어 주고, 예측하고 이해할 수 있는 마

음이론 발달에 긍정적인 영향을 주었다고 볼 수 있다

(Howlin, Baron-Cohen, & Hadwin, 1999). 또한, 

유아들 간의 갈등 해결을 위해서는 자신의 감정을 조절
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하고, 타인의 감정을 이해하고 배려하며, 다른 유아와 

협력하는 데 필요한 사회적 기술과 자신을 바르게 표현

하고 협상하는 능력이 요구되는데(Dinwiddie, 1994; 

Hendrick & Pregitzer, 1992), 그림책의 관련된 실제 

경험을 이야기 나누면서 역할수용과 감정이입을 통해 

조망수용능력 또한 향상되었음을 알 수 있었다. 마음이

론 발달이나 조망수용능력은 자동적으로 이루어지는 것

이 아니라 타인의 입장을 고려해 볼 수 있는 자극을 주

어야 발달되므로 유아교육기관에서는 생활중심 그림책

뿐만 아니라 마음이론 내용이 포함된 그림책을 활용한 

이야기나누기와 같은 체계적인 교수 학습방법이 개발될 

필요가 있음을 시사해준다.

마지막으로 후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 

같다. 본 연구에서는 마음이론 요소가 포함된 그림책으

로 이야기나누기 활동을 진행하는 과정에서 교사훈련을 

통해 충분히 인지할 수 있도록 하였지만, 마음이론요소

의 하위요인인 마음현상, 틀린믿음, 성격묘사 등을 이

해하는 데 어려움이 있었다. 이에 교사 대상의 마음이

론과 관련된 활동이 원활히 진행될 수 있는 체계적인 

수업모형이 요구된다. 
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The Effect of Theory of Mind on the Story Sharing With Picture Books 
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Abstract

The purpose of this study is to examine the development of theory of mind on the story sharing with 

picture books. The subject of this study is 38 five years olds children who are attending C kindergarten in J 

city, Jeollabuk-do province. It was executed that an twelve sections of storytelling with picture books during 

six weeks. The storytelling activities were performed with predicting and listening of picture book contents, 

problem situation knowing and story sharing, feeling of the character mind condition, and activities evaluating. 

The results were as follows. First, the story sharing with picture books were significantly different between 

the groups on the development of mind. Second, the story sharing with picture books including theory of 

mind were effective on the perspective taking ability. The results showed that the story sharing with picture 

books was effective teaching and learning method.
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