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『方藥合編』 下統 處方의 방제분석에 대한 考察
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ABSTRACT

Objectivs : This report describes the studies as follows through the research of 163prescribtions in low-chapter from 

Bangyakhappyun. 

Methods : Analysis the 163prescribtions  of basic prescribtions, therapeutic area, symptoms and pathology.  

Result : Many prescriptions are contained in the diseases areas such as defecate diseases, women diseases, 

internal diseases, exogenous febrile diseases. And prescriptions in the low-chapter are used in the areas such as 

eye, aggregation, mouth and tongue, teeth, hand, back, neck, emergency. Eighty-five basic prescriptions are 

analyzed from the low-chapter and the ratio of nineteen prescriptions containing Ijintang, Pyeongwisan,  Oryungsan, 

Samultang, Sunggitang, Jichultang are over 60%.

The efficacy classifications containing basic prescriptions frequently used are researched in the following order: 

heat-clearing and fire-purging formulae, digestant formulae, phlegm-dispelling formulae, qi-regulating formulae and 

blood-activating formulae. And tonifying and replenishing formulae are rarely used.

Most of the prescriptions in the low-chapter are used for the excess syndrome and few of them are used for the 

deficiency syndrome. And six excesses, food damage, phlegm are the major causes of excess syndrome.
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Conclusions : As s result of study on analysis all prescriptions in low-chapter from Bangyakhappyun. We can 

understand more about basic prescriptions, symptoms of prescriptions and pathology.

Key words : Bangyakhappyun. basic prescribtion, low-chapter.

Ⅰ. 緖論1)

『方藥合編』은 臨床醫家에게 必須要典으로 또한 辯

證施治에서 實務要訣의 문헌으로 活用되고 있으며,

『鄉藥集成方』,『醫方類聚』,『東醫寶鑒』와 함께 韓

方의 命脈을 이어온 方藥書 중의 하나이다. 朝鮮時代

高宗21(甲申)年12月에 惠庵 黃渡淵先生의 遺稿를 儒

醫인 아들 黃必秀가 編纂한 것으로 알려져 있다
1). 

『方藥合編』이 編纂된 과정을 살펴보면, 黃道淵은

『東醫寶鑒』과 기타 醫書에서 가장 적절한 處方만을 

拔萃하고 여기에 그 자신이 經驗한 秘方과 民間에서 

쓰이는 效果있는 俗方들을 붙여『醫宗損益』12卷을 

編述한 데 이어『萬病回春』에 실린 藥性歌를 引用하

여 그 아래 藥草의 우리 俗名을 붙여『醫宗損益附

餘』을 編述하였다. 다음 해인 高宗 6年엔 『醫方活

套』를 編述, 刊行하였는데『醫方活套』는『東醫寶

鑒』을 주축으로 하고『醫宗損益』,『濟衆新編』,

『壽世保元』,『景岳全書』,『萬病回春』등에서 辯證

施治에 著效한 方劑만을 抽出하여, 上統(補劑）123

方, 中統(和劑) 181方, 下統(下劑) 163方, 諸傷門 21

方, 解毒門 20方, 雜方門 14方, 石隱補遺 19方, 輪癥

霍亂(惠庵家傳經驗方) 9方, 製造門 26方, 增補方 855

方과 그 밖에 新增補 340方을 수록하였다. 그리고 黃

道淵이 高宗 21年에 77歲로 他界하자, 그의 아들 黃

必秀가 이를 繼承하여『醫方活套』에『損益本草』,

『用藥綱領』,『救急禁忌』등 10餘種을 加해서 한 권

의 醫書『方藥合編』을 편집하였는데2) 이는『東醫寶

鑑』과　더불어 임상가에서 가장 많이 活用하고 있는 

교과서적인 醫書 中의 하나이다.

  한편 지금까지『方藥合編』에 대한 研究로는『方藥

合編』 轉寫과정에 따른 문제점에 대한 書誌學研究3,4),

『方藥合編』 處方의 病理 및 方劑 分析에 대한고찰5),

『方藥合編』 下統 方劑의 病症 및 病理 활용에 대한 

考察
6), 『方藥合編』 上統處方에 대한 方劑學 考察7)

등이 있으며, 실험적 연구로는 Vibrio parahemolyticus

에 대한 韓方處方 『方藥合編』 및 그 단미제의 항균

활성에 관한 研究
23) 등이 있으나, 『方藥合編』의 下

統處方에 대한 基本方을 중심으로 한 處方分析에 관

한 연구는 아직 이루어진 바가 없다. 이에 저자는 

『方藥合編』 下統에 수록된 163方에 대한 基本方 분

석을 중심으로 연구를 진행하였다.

  基本方 분석이란 處方을 분석함에 있어 한의학적 

의미를 포함하고 있는 최소단위의 處方을 基本方으로 

하여 處方을 분석하는 방법
8)
으로, 예를 들면 六君子

湯은 氣虛의 基本方인 四君子湯과 祛痰의 基本方인 

二陳湯이 合해진 處方이므로, 六君子湯은 氣虛痰盛에 

活用하는 處方이라고 분석 할 수 있듯이 복합 處方을 

한의학적 意味를 포함하고 있는 최소단위의 處方들을 

中心으로 분석해 보는 방법이라 할 수 있다. 이와 같

은 基本方 中心의 분석은 어떤 處方의 구성이나 病

因・病理 및 主治效能을 확실히 할 수 있으며, 그 處

方의 臨床活用에 대한 이론적 근거도 명확하게 하여 

治療의 효율성을 높이는 근거 중심의학으로 기초를 

확립할 수 있을 것으로 사료된다9)
.

  이에 著者는『方藥合編』의 下統 163개 處方 중 基

本方 분석 가능한 133方 에 대하여 治療領域과 病

因・病理 및 基本方 분석 등을 통하여 얻은 方劑學의 

知見을 보고하는 바이다.

Ⅱ. 本論

1.『方藥合編』 下統處方의 治療領域 및 使用處方 조사

  緖論에서 보는바와 같이 『方藥合編』는 東醫寶鑑

주축으로 編輯된 醫書이므로, 東醫寶鑑의 목차별 분

류 즉 風, 寒, 暑, 濕, 燥, 火, 內傷, 咳嗽, 積聚, 浮

腫, 脹滿, 黃疸, 瘧疾門,「內經篇」,「外形篇」, 婦人
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治療領域

(門)
使用處方 引用數

風 滋潤湯 牽正散 導痰湯 防風通聖散 木香保命丹 大羌活湯 6

寒 白虎湯 小承氣湯 大柴胡湯 五苓散 梔豉湯 黃連解毒湯　桃仁承氣湯 柴苓湯 參胡芍藥湯 9

暑 益元散 酒蒸黃連丸 2

濕 行濕流氣散　　 １

燥 當歸承氣湯 １

火 九味淸心丸 凉膈散　 ２

內傷
平胃散 枳朮丸 香砂平胃散 大和中飮 內消散 消滯丸 對金飮子 陶氏平胃散 千金廣濟丸

立效濟中丹 增味二陳湯
11

咳嗽 瀉白散 淸金降火湯 千緡湯 定喘化痰湯　蘇子導痰降氣湯　　 ５

積聚 六鬱湯 保和丸 消積正元散 大七氣湯 ４

浮腫 赤小豆湯 四苓五皮散　　 2

脹滿 大異香散 三和湯 七物厚朴湯 消脹飮子 ４

黃疸 茵蔯五笭散 加減胃笭湯 2

瘧疾 爭功散 十將軍丸 茵朮湯 ３

精 加味二陳湯 1

氣 神保元 １

神 追風祛痰丸 淸心滾痰丸 龍腦安神丸 當歸承氣湯 ４

血 莎芎散 犀角地黃湯 七生湯 加味逍遙散　淸腸湯　平胃地楡湯 厚朴煎 綠袍散 ８

津液 當歸六黃湯 1

痰飮
小調中湯 瓜蔞枳實湯 加味四七湯 正傳加味二陳湯　控涎丹 竹瀝達痰丸 開氣消痰湯

滾痰丸
8

蟲 楝陳湯 1

小便 萬全木通湯 導赤散 八正散 滋腎丸 大分淸飮 禹功散 枳縮二陳湯 五淋散 增味導赤散 9

大便
胃苓湯 薷苓湯 升陽除濕湯 蒼朮防風湯 萬病五苓散　導赤地楡湯 茱連丸 黃芩芍藥湯

導滯湯 倉廩湯　調中理氣湯 感應元 蘇感元 萬億丸薑茶湯 香連丸 六神丸 通幽湯 四磨湯
19

頭 芎辛導痰湯 1

眼 瀉淸丸 石決明散 洗肝明目湯 四物龍膽湯 白殭蠶散 夏枯草散 加味磁朱丸 洗眼湯 ８

鼻 黃芩湯 淸血四物湯 2

舌 回春凉膈散 黃連湯 靑黛散 龍石散 ４

齒 淸胃散 瀉胃湯 玉地散 3

咽喉 牛黃凉膈元 吹喉散 必用方甘桔湯 薄荷煎元 龍腦膏 ５

頭項 回首散 1

背 三合湯 1

皮膚 犀角消毒飮　　 2

手 半夏芩朮湯 舒經湯 開結舒經湯 3

足 淸熱瀉濕湯 檳蘇散 2

前陰 蟠蔥散 龍膽瀉肝湯 神聖代鍼散 橘核丸 三疝湯 ５

後陰 秦艽蒼朮湯 當歸和血湯 升陽除濕和血湯 3

癰疽 三仁膏　神聖餠　 2

諸瘡 仙遺粮湯 丹粉丸 梔子淸肝湯 酒歸飮 活血驅風湯 ５

救急 備急丸 1

婦人
四制香附丸 七制香附丸 通經湯 歸朮破癥湯 牛膝湯　羚羊角湯 澤瀉湯 當歸芍藥湯

失笑散 起枕散 牛黃膏　理脾湯
12

Total 163方

門, 小兒門의 순서에 따라 각 목차별 門을 治療領域

으로 간주하고, 각 門마다 『方藥合編』 下統에서 使

用된 處方들을 조사한 결과는 다음과 같다. 

Table 1. The therapy damain of the prescribtion in low-chapter from Bangyakhappyun..
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治療領域(門) 下統 中統 上統 下統(%) 備考

大便 19 6 9 11.66

婦人 12 11 23 7.36

內傷 11 1 9 6.75

寒 9 23 6 5.52

小便 9 3 1 5.52

痰飲 8 4 1 4.91

血 8 1 2 4.91

眼 8 4.91

風 6 10 5 3.68

咳嗽 5 10 4 3.07

咽喉 5 2 　 3.07

前陰 5 1 1 3.07

諸瘡 5 1 　 3.07

積聚 4 2.45

脹滿 4 3 　 2.45

神 4 2 1 2.45

口舌 4 2.45

瘧疾 3 12 4 1.84

牙齒 3 1.84

后陰 3 　 1 1.84

手 3 1.84

暑 2 4 3 1.23

火 2 3 2 1.23

浮腫 2 3 2 1.23

黃疸 2 1 　 1.23

鼻 2 1 　 1.23

足 2 2 2 1.23

癰疽 2 2 5 1.23

皮 1 1 　 0.61

濕 1 1 2 0.61

燥 1 1 　 0.61

精 1 1 1 0.61

氣 1 10 2 0.61

津液 1 1 　 0.61

蟲 1 2 1 0.61

2.『方藥合編』 下統處方의 引用頻度數别 조사

『方藥合編』 下統處方의 각 治療領域别 多用頻度數

를 조사하여 정리하면 아래와 같다. 강조로 표시한 

治療領域은 上統, 中統에 使用處方이 수록되어 있지 

않고, 下統에만 수록된 것을 표시한 것이다. 참고로 

下統에는 使用處方이 없는 부분도 조사하였다.

Table2. Investigation the prescribtion in low-chapter from Bangyakhappyun. for Refernce frequency.
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治療領域(門) 下統 中統 上統 下統(%) 備考

頭 1 9 1 0.61

背 1 0.61

頸項 1 0.61

救急 1 0.61

虛勞 22

小兒 15 4

胸 7 3

乳 6

面 4

消渴 3

霍亂 2

身形 2

嘔吐 2 1

耳 2 1

腹 2 1

腰 2 1

胁 2

夢 1

聲音 1

  Total 163方 181方 123方 100% 467方

治療領域(門) 處方 基本方　分析 備考

大便

胃苓湯 芍藥甘草湯 五苓散 平胃散

薷苓湯 四味香薷飲 四苓散

升陽除濕湯 平胃散類 防風湯

萬病五苓散 平胃散類 五苓散

導赤地楡湯 黃芩芍藥湯 三黃瀉心湯類 地榆湯

茱連丸 茱連丸

黃芩芍藥湯 芍藥甘草湯

導滯湯 香連丸 黃芩芍藥湯 三黃瀉心湯

倉廩湯 桔梗枳殼湯 四君子湯類

調中理氣湯 平胃散 三白湯類

香連丸 香連丸

六神丸 香連丸

四磨湯 四磨湯

3.『方藥合編』 下統處方의 基本方분석 요약

『方藥合編』 下統에 수록된 163개 處方 중 基本方

분석이 가능한 133개 處方10~19),21)의基本方을　引用頻

度數가 많은 治療領域 순으로 정리하면 다음과 같다. 

Table3-1. Analisis the basic prescribtion in low-chapter from Bangyakhappyun.
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治療領域(門) 處方 基本方　分析 備考

婦人

通經湯 三黃瀉心湯類 桃紅四物湯類 小承氣湯

歸朮破癥湯 當歸鬚散類

羚羊角湯 芎歸湯

當歸芍藥湯 香連丸 黃芩芍藥湯 保安白朮散 四苓散類

失笑散 失笑散

起枕散 芎歸湯 失笑散 手拈散

牛黃膏 牛黃瀉心湯類

理脾湯 三仙丸 平胃散

內傷

平胃散 平胃散

枳朮丸 枳朮丸

香砂平胃散 平胃散 枳朮丸 快氣湯

大和中飮 大和中飮

內消散 二陳湯 六味三稜丸類 快氣湯 交感丹

對金飮子 平胃散

陶氏平胃散 平胃散 香連丸 枳朮丸 三仙丸類

千金廣濟丸 平胃散類 枳朮丸

立效濟中丹 平胃散類

增味二陳湯 二陳湯 芍藥甘草湯 麴蘖枳朮丸類 越鞠丸

寒

小承氣湯 小承氣湯

大柴胡湯 小承氣湯類 小柴胡湯類 四逆散類

五苓散 五苓散

梔豉湯 梔豉湯

黃連解毒湯 黃連解毒湯

桃仁承氣湯 調胃承氣湯

柴苓湯 小柴胡湯 五苓散

參胡芍藥湯 芍藥甘草湯 小柴胡湯類

白虎湯 白虎湯

小便

萬全木通湯 車前木通湯

導赤散 導赤散

八正散 導赤散類 六一散 車前木通湯

滋腎丸 坎離丸

大分淸飮 四苓散類 車前木通湯

禹功散 二陳湯 四苓散

枳縮二陳湯 二陳湯類 平胃散類 香蘇散類

五淋散 五淋散

增味導赤散 四物湯類 導赤散類
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治療領域(門) 處方 基本方　分析 備考

痰飲

小調中湯 二陳湯類 小陷胸汤

瓜蔞枳實湯 二陳湯類 瓜蔞實丸類 桔梗枳殼湯

加味四七湯 導痰湯類 四七湯

正傳加味二陳湯 越鞠丸類 交感丹 二陳湯

控涎丹 控涎丹

竹瀝達痰丸 二陳湯 調胃承氣湯 四君子湯

開氣消痰湯 二陳湯類 桔梗枳殼湯

滾痰丸 滾痰丸

血

莎芎散 莎芎散

犀角地黃湯 犀角地黃湯

淸腸湯 五㵉散 導赤散類 黃連解毒湯類

平胃地楡湯 附子理中湯 升麻葛根湯 平胃散

厚朴煎 麴蘖枳朮丸類

眼

瀉淸丸 防風湯

石決明散 荊黃湯 　

洗肝明目湯 四物湯 散熱飲子 回春凉膈散

四物龍膽湯 防風湯 瀉青丸

加味磁朱丸 磁朱丸類

風

滋潤湯 小承氣湯

牽正散 牽正散

導痰湯 二陳湯

防風通聖散 調胃承氣湯 六一散 回春凉膈散 圣金散

木香保命丹 牽正散類 羌活勝濕湯類 溫白丸類

大羌活湯 四苓散類

咳嗽

瀉白散 瀉白散

淸金降火湯 瓜蔞實丸 二陳湯 桔梗枳殼湯

千緡湯 三聖丹

定喘化痰湯 二陳湯類

蘇子導痰降氣湯　 導痰湯 蘇子降氣湯類

咽喉

必用方甘桔湯 甘桔湯

薄荷煎元 甘桔湯

龍腦膏 甘桔湯 薄荷煎元

前陰

蟠蔥散 平胃散類 荊蓬元煎

龍膽瀉肝湯 導赤散類

神聖代鍼散 乳香散 芎歸湯

橘核丸 二海丸
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治療領域(門) 處方 基本方　分析 備考

諸瘡

梔子淸肝湯 丹梔逍遙散

酒歸飮 平胃散類 生料四物湯類

活血驅風湯 二陳湯類 平胃散 四物湯類 芎歸湯

積聚

六鬱湯 香蘇散 交感丹 越鞠丸

保和丸 麴蘖枳朮丸 三仙丸 二陳湯 平胃散

消積正元散 快氣湯 麴蘖枳朮丸

大七氣湯 回生散 六味三稜丸類

脹滿

大異香散 桔梗枳殼湯 六味三稜丸類 二陳湯類

三和湯 平胃散

七物厚朴湯 小承氣湯

消脹飮子 平胃散 二陳湯 四苓散 香蘇散 快氣湯 四君子湯

神

追風祛痰丸 溫白丸 千緡湯類 星香散

淸心滾痰丸 滾痰丸

龍腦安神丸 瀉白散

當歸承氣湯 調胃承氣湯

舌

瘧疾

回春凉膈散 生料四物湯類 桔梗枳殼湯 黃連解毒湯類

黃連湯 四物湯類

靑黛散 三補丸

十將軍丸 截虐七宝飮 六味三稜丸類

茵朮湯 平胃散類

齒

淸胃散 淸胃散

瀉胃湯 四物湯 生料四物湯類

玉地散 芎歸湯

後陰

秦艽蒼朮湯 二妙散 雞鳴散

當歸和血湯 四物湯類

升陽除濕和血湯 犀角地黃湯類 四物湯類

手

開結舒經湯 正氣天香湯 香蘇散 芎歸湯

半夏芩朮湯 香蘇散類 芩半丸 導痰湯類

舒經湯 五痺湯類

暑
益元散 益元散

酒蒸黃連丸 酒蒸黃連丸

火 凉膈散 調胃承氣湯 三黃瀉心湯類

浮腫 四苓五皮散 五皮散 四苓散

黃疸
茵蔯五笭散 五苓散

加減胃笭湯 平胃散 五苓散 芍藥甘草湯
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治療領域(門) 處方 基本方　分析 備考

鼻
黃芩湯 回春凉膈散類

淸血四物湯 四物湯

足
淸熱瀉濕湯 芍藥甘草湯 二妙散 香蘇散類

檳蘇散 香蘇散類

癰疽 神聖餠 乳香散

皮膚 犀角消毒飮 消毒飲類

濕 行濕流氣散 防風湯

燥 當歸承氣湯 調胃承氣湯

精 加味二陳湯 二陳湯 坎離丸

津液 當歸六黃湯 黃連解毒湯類

蟲 楝陳湯 二陳湯

頭 芎辛導痰湯 二陳湯 導痰湯

背 三合湯 二陳湯 香蘇散

項 回首散 防風湯

基本方 合計 133方

基本方 適用 處方 頻度數 百分率(%)

二陳湯

導痰湯 內消散 增味二陳湯 淸金降火湯 定喘化痰湯 保和丸 大異

香散 消脹飮子 加味二陳湯 蔞枳實湯 小調中湯 正傳加味二陳湯

竹瀝達痰丸 開氣消痰湯 楝陳湯 禹功散 枳縮二陳湯 芎辛導痰湯

三和湯 活血驅風湯 芎辛導痰湯 　

21 8.57

平胃散

平胃散 香砂平胃散 對金飮子 陶氏平胃散 千金廣濟丸 立效濟中丹

保和丸 三和湯 消脹飮子 茵朮湯 平胃地楡湯 枳縮二陳湯 胃苓湯

升陽除濕湯 萬病五苓散 調中理氣湯 蟠蔥散 酒歸飮 活血驅風湯

理脾湯 加減胃苓湯

21 8.57

五苓散

(四苓散)

大羌活湯 五苓散 柴苓湯 四苓五皮散 消脹飮子 茵蔯五笭散 大分

淸飮 禹功散 胃苓湯 薷苓湯 萬病五苓散 當歸芍藥湯 加減胃苓湯
13 5.31

承氣湯類

(大小調胃)

滋潤湯 防風通聖散 小承氣湯 大柴胡湯 桃仁承氣湯 當歸承氣湯 

凉膈散 七物厚朴湯 當歸承氣湯 竹瀝達痰丸 通經湯
11 4.49

四物湯
增味導赤散 洗肝明目湯 淸血四物湯 黃連湯 瀉胃湯 當歸和血湯

升陽除濕和血湯 活血驅風湯 通經湯
９ 3.67

枳朮丸
枳朮丸 香砂平胃散 陶氏平胃散 千金廣濟丸 保和丸 消積正元散

厚朴煎 增味二陳湯 洗肝明目湯
９ 3.67

香蘇散
六鬱湯 消脹飮子 枳縮二陳湯 三合湯 開結舒經湯 半夏芩朮湯 檳

蘇散 清熱瀉濕湯
8 3.27

芍藥甘草湯 參胡芍藥湯 增味二陳湯　 胃苓湯 黃芩芍藥湯 淸熱瀉濕湯 加減胃 6 2.45

3-2.『方藥合編』 下統處方의 多用頻度別 基本方 분석

  下統處方 163개 중 基本方 분석이 가능한 133개 處

方에 대하여 가장 많이 活用된 85개의 基本方을 중심

으로 분석하면 다음과 같다. 

Table3-2. Investigation the frequency of the basic prescribtion in low-chapter from Bangyakhappyun.
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基本方 適用 處方 頻度數 百分率(%)

苓湯

桔梗枳殼湯 淸金降火湯 大異香散 瓜蔞枳實湯 開氣消痰湯 倉廩湯 回春凉膈散 6 2.45

芎歸湯 玉地散 開結舒經湯 神聖代鍼散　羚羊角湯 起枕散 活血祛風湯 6 2.45

導赤散 淸腸湯　導赤散 八正散 增味導赤散 龍膽瀉肝湯 5 2.04

香連丸 陶氏平胃散 導滯湯 香連丸 六神丸 當歸芍藥湯 5 2.04

黃連解毒湯 黃連解毒湯 淸腸湯 當歸六黃湯 回春凉膈散　 4 1.63

六味三稜丸 內消散 大七氣湯 大異香散 十將軍丸 4 1.63

快氣湯 內消散 香砂平胃散 消積正元散 消脹飮子 4 1.63

黃芩芍藥湯 導赤地楡湯 黃芩芍藥湯 導滯湯 當歸芍藥湯 4 1.63

防風湯 行濕流氣散 瀉淸丸 四物龍膽湯 回首散 升陽除濕湯 4 1.63

三黃瀉心湯 凉膈散 導赤地楡湯 導滯湯 通經湯 4 1.63

導痰湯 半夏芩朮湯 芎辛導痰湯 蘇子導痰降氣湯 加味四七湯 4 1.63

四君子湯 消脹飮子 竹瀝達痰丸 倉廩湯 3 1.22

生料四物湯 回春凉膈散 瀉胃湯 酒歸飮 3 1.22

小柴胡湯 大柴胡湯 柴苓湯 參胡芍藥湯 3 1.22

甘桔湯 必用方甘桔湯 薄荷煎元 龍腦膏 3 1.22

六一散 防風通聖散 益元散 八正散 3 1.22

交感丹 內消散 六鬱湯 正傳 加味二陳湯 3 1.22

越鞠丸 增味二陳湯 六鬱湯 正傳 加味二陳湯 3 1.22

車前木通湯 萬全木通湯 八正散 大分淸飮 3 1.22

回春凉膈散 防風通聖散 黃芩湯 洗肝明目湯 ３ 1.22

三仙丸 保和丸 陶氏平胃散 理脾湯 ３ 1.22

瀉白散 瀉白散 龍腦安神丸　 2 0.82

乳香散 神聖代鍼散 神聖餠 2 0.82

牽正散 牽正散 木香保命丹 2 0.82

溫白丸 木香保命丹 追風祛痰丸 2 0.82

瓜蔞實丸 淸金降火湯 瓜蔞枳實湯 2 0.82

坎離丸 加味二陳湯 滋腎丸 2 0.82

二妙散 淸熱瀉濕湯 秦艽蒼朮湯 2 0.82

犀角地黃湯 犀角地黃湯 升陽除濕和血湯 2 0.82

失笑散 失笑散 起枕散 2 0.82

五㵉散 淸腸湯 五淋散 2 0.82

滾痰丸 滾痰丸 淸心滾痰丸 2 0.82

聖金散 防風通聖散 1 0.41

丹梔逍遙散 梔子淸肝湯 1 0.41

五皮散 四苓五皮散　 1 0.41

白虎湯 白虎湯 1 0.41

千緡湯 追風祛痰丸 1 0.41

四磨湯 四磨湯 1 0.41

酒蒸黃連丸 酒蒸黃連丸 1 0.41
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基本方 適用 處方 頻度數 百分率(%)

牛黃瀉心湯 牛黃膏 1 0.41

羌活勝濕湯 木香保命丹　 1 0.41

四逆散 大柴胡湯 1 0.41

梔豉湯 梔豉湯 1 0.41

星香散 追風祛痰丸 1 0.41

升麻葛根湯 平胃地楡湯　 1 0.41

控涎丹 控涎丹 1 0.41

瀉青丸 四物龍膽湯 1 0.41

三補丸 靑黛散 1 0.41

芎芷膏 玉地散 1 0.41

消毒飲 犀角消毒飮 1 0.41

芩半丸 半夏芩朮湯 1 0.41

荊蓬元煎 蟠蔥散 1 0.41

雞鳴散 秦艽蒼朮湯 1 0.41

保安白朮散 當歸芍藥湯 1 0.41

大和中飮 大和中飮 1 0.41

三聖丹 千緡湯 1 0.41

蘇子降氣湯 蘇子導痰降氣湯 1 0.41

回生散 大七氣湯 1 0.41

截虐七宝飮 十將軍丸　 1 0.41

莎芎散 莎芎散 1 0.41

地榆湯 導赤地榆湯 1 0.41

小陷胸湯 小調中湯 1 0.41

附子理中湯 平胃地楡湯　 1 0.41

四七湯 加味四七湯 1 0.41

手掂散 起枕散 1 0.41

四味香薷飲 薷苓湯 1 0.41

茱連丸 茱連丸 1 0.41

三白湯 調中理氣湯 1 0.41

荊黃湯 石決明散 1 0.41

散熱飲子 洗肝明目湯 1 0.41

磁朱丸 加味磁朱丸 1 0.41

淸胃散 淸胃散 1 0.41

薄荷煎元 龍腦膏 1 0.41

正氣天香湯 開結舒經湯 1 0.41

五痺湯 舒經湯 1 0.41

二海丸 橘核丸 1 0.41

當歸鬚散 歸朮破癥湯 1 0.41

85 245 100
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效能 基本方 備考

淸熱瀉火
黃連解毒湯 三黃瀉心湯 回春凉膈散 瀉白散 白虎湯 坎離丸 犀角地黃湯 梔豉湯

三補丸 芩半丸 荊黃湯 散熱飲子 淸胃散 牛黃瀉心湯 甘桔湯 導赤散 薄荷煎元
17

消導 平胃散 枳朮丸 六味三稜丸 荊蓬元煎 越鞠丸 三仙丸 大和中飮 7

祛痰 二陳湯 瓜蔞實丸 控涎丹 小陷胸湯 星香散 導痰湯 滾痰丸 7

理氣 桔梗枳殼湯 快氣湯 四磨湯 正氣天香湯 交感丹四七湯 6

活血 芎歸湯 四物湯 失笑散 雞鳴散 當歸鬚散 5

祛濕熱 六一散 羌活勝濕湯 四味香薷飲 二妙散 聖金散 5

治痢 香連丸 茱連丸 地榆湯 黃芩芍藥湯 4

祛風 防風湯 牽正散 五痺湯 溫白丸 4

和解 香蘇散 小柴胡湯 四逆散 3

鎭痛 乳香散 芎芷膏 手掂散 3

止瀉 回生散 三白湯 承氣湯類 3

利水 五苓散類 車前木通湯 五皮散 3

止咳 三聖丹 蘇子降氣湯 2

止血 莎芎散 酒蒸黃連丸 2

安神明目 磁朱丸 1

清熱利濕 五㵉散 1

血熱 生料四物湯 1

緩和 芍藥甘草湯 1

補氣 四君子湯 1

淸肺 千緡湯 1

祛毒 消毒飲 1

安胎 保安白朮散 1

溫中 附子理中湯 1

升陽 升麻葛根湯 1

淸肝瀉火 瀉青丸 1

疏肝清熱 丹梔逍遙散 1

除瘧 截虐七宝飮 1

軟堅散結　 二海丸　 　 1

Total 85方

3-3.『方藥合編』 下統에 活用된 基本方에 대한 效

能 분류

『方藥合編』 下統에 活用된 基本方 85개를 效能别

로 분류하면 다음과 같다.

Table3-3. Classified the efficiency of basic prescribtion in low-chapter from Bangyakhappyun.
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治療領域(門) 處方 病症 및 主治 備考

大便

胃苓湯　 治 泄瀉腹痛

泄瀉

痢疾

便秘

薷苓湯 治暑月泄瀉 欲成痢

升陽除濕湯 治泄瀉 不思飮食 困倦無力

蒼朮防風湯 治久風 飧泄 完穀出

萬病五苓散 治濕瀉 腹不痛 脈細

導赤地楡湯 治赤痢及血痢

茱連丸 治赤白痢

黃芩芍藥湯 治下痢膿血 身熱腹痛 脈洪數

導滯湯 治下痢膿血 裏急後重 日夜無度

倉廩湯 治噤口痢 心煩 手足熱 頭痛

調中理氣湯 治虛痢　

感應元 治赤痢 久痢 赤白 膿血 及內傷生冷 霍亂 嘔吐

蘇感元 治赤痢腹內緊痛

萬億丸 治大人小兒食滯 無所不可 瘧疾亦可

薑茶湯 治痢疾腹痛

香連丸 治赤白膿血下痢 脹痛及諸痢

六神丸 治諸痢要藥

通幽湯 治幽門不通 大便難

四磨湯 治氣滯便秘

婦人

四製香附丸　　 治月候不調

月候不調

經閉

産後疾患

姙娠疾患

七製香附丸 治月候不調 結成癥瘕

通經湯 治月閉

歸朮破癥湯 治經閉 腹中有積塊 痰痛

牛膝湯 治産後胞衣不下 腹滿卽殺人

羚羊角湯 治子癎

澤瀉湯 治子淋

當歸芍藥湯 治子痢

失笑散 治産後兒枕 臍腹痛 欲死

起枕散 治兒枕痛

牛黃膏 治産後熱入血室

理脾湯 治産後傷食 胸膈飽悶 寒熱不思食

4.『方藥合編』 下統處方의 적용 病症과 主治 분석

『方藥合編』 下統 163개 處方 중 引用된 病症과 主

治를 분석하면 다음과 같다. 

Table4. Analiysis the syptom and effect of prescribtion in low-chapter from  Bangyakhappyun.
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治療領域(門) 處方 病症 및 主治 備考

內傷

平胃散　　　　　 胃和 氣平則止 不可常服

(酒)食傷　

霍亂

呑酸

枳朮丸 治脾 消食

香砂平胃散 治傷食

大和中飮 治食滯積聚

內消散 治傷食 生冷硬勿 痞滿脹痛

消滯丸 消酒 食 水 氣 痞 滿 脹 腫 積 痛

對金飮子 治酒食傷

陶氏平胃散 治食積 類傷寒

千金廣濟丸 治寒食傷 霍亂 及關格

立效濟中丹 治同上 寒食傷 霍亂 及關格

增味二陳湯 治呑酸

寒

白虎湯　　　　 治汗多 煩渴 脈洪大

陽明實證

虛煩

小承氣湯 治小熱 小實 小滿 宜緩下者

大柴胡湯 治身熱 便堅 尿赤 譫語 潮熱

五苓散 治煩渴 小便不利

梔豉湯
治汗下後虛煩 不眠 心中懊憹

按之心下軟者 虛煩也

黃連解毒湯
治傷寒 大熱 虛煩 不得眠

差後飮酒 及一切熱毒

桃仁承氣湯 治小腹結急 便黑 譫語

柴苓湯 治身熱 脈數 煩渴自利

參胡芍藥湯
治傷寒十四日外 餘熱未除 或渴煩

大便不快 小便黃

小便

萬全木通湯 治小便難 而黃

小便不利

淋證

導赤散　 治小便不利

八正散 治便癃閉

滋腎丸 治不渴 小便閉

大分淸飮 治小水不利 黃疸 尿血 淋閉

禹功散 治小便不通 百法不能秦效 服此無不愈

枳縮二陳湯 治關格上下不通

五淋散 治五淋

增味導赤散 治血淋澁痛

痰飮

小調中湯 治一切痰火 及百般怪病 善調脾胃

痰結

(食) 積痰

梅核氣

瓜蔞枳實湯 治痰結 胸滿 氣急

加味四七湯 治痰氣鬱結 窒碍咽喉之間 喀之不出 嚥之不下 調之梅核氣

正傳加味二陳湯 治食積及痰

控涎丹 治痰飮 流注作痛

竹瀝達痰丸 能運痰 從大便出 不損元氣

開氣消痰湯
治胸中胃脘 至咽門窄狹如線疼痛

及手足俱有核如胡挑者 甚驗

滾痰丸 治痰積 變生百病
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治療領域(門) 處方 病症 및 主治 備考

血

莎芎散 治衄血

各種出血

(衄血 尿血便

血 齒鼻出血）

犀角地黃湯 治衄血不止 及上焦有瘀血 便黑

七生湯 治血出口鼻如泉 諸藥不效

加味逍遙散 治痰中見血

淸腸湯 治尿血

平胃地楡湯 治結陰便血 滲入腸間

厚朴煎 治便血及諸下血 自榮衛滲入而下

綠袍散 治齒縫出血不止

眼

瀉淸丸 治肝實

目赤腫痛

眼昏

暴赤眼

石決明散
治眼赤腫 生瞖 或 瞼內鷄冠蜆肉

蟹睛疼痛 或旋螺尖起

洗肝明目湯 治一切風熱眼目 赤腫 疼痛

四物龍膽湯 治目赤腫痛 暴作雲瞖

白殭蠶散 治肺虛遇風 冷漏出

夏枯草散 治睛疼 冷淚

加味磁朱丸 治眼昏 久服能明目

洗眼湯 治暴赤眼

風

滋潤湯 治風中臟 二便閉

中風

瘡疹

肢節腫痛

牽正散 治中風喎斜

導痰湯　 治中風 痰盛 語澁 眩暈

防風通聖散
治諸風熱 或瘡疹黑陷 或風熱瘡疥 頭生白屑 面鼻紫赤 肺

風瘡 大風癲疾 或熱結二便不通 並解酒毒

木香保命丹 治一切中風諸症

大羌活湯 治肢節腫痛 不可屈伸

咳嗽

瀉白散 治肺實

咳嗽

痰喘

淸金降火湯 治熱嗽 能瀉肺胃之火 火降則痰消嗽止

千緡湯 治痰喘 數服則安

定喘化痰湯 治咳嗽痰喘

蘇子導痰降氣湯 治痰喘 上氣

咽喉

牛黃凉膈元 治咽腫 口舌瘡 頷頰腫熱

咽喉腫痛

吹喉散 治懸癰下垂腫痛及一切咽喉疾

必用方甘桔湯 治咽喉腫痛

薄荷煎元 治風熱 化痰涎 利咽膈 淸頭目 治鼻衄 大小便血

龍腦膏 治喉痺腫痛
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治療領域(門) 處方 病症 및 主治 備考

前陰

蟠蔥散 治心腹攻刺連胸脇膀胱 小腸腎氣作痛

疝痛

膀胱腫痛

陰挻

陰痒

龍膽瀉肝湯 治 男子陰挻 女人陰痒瘡

神聖代鍼散 治血積疝痛 及諸疝刺痛

橘核丸　 治四種㿗疝 卵核腫脹 偏有大小 或硬如石

三疝湯 治膀胱氣腫痛

諸瘡

仙遺粮湯 治楊梅風瘡 誤服輕粉 以致段肌傷骨

楊梅瘡

頭瘡

風瘡

丹粉丸 治楊梅瘡

梔子淸肝湯 治耳後 頸項 胸乳等處 結核

酒歸飮 治頭瘡

活血驅風湯 治腎臟風瘡 痒痛

積聚

六鬱湯 開諸鬱火

食積

積聚

保和丸 一切食傷 及積聚痞塊

消積正元散 治痰飮 食積 氣不升降

大七氣湯 治五積六聚 心腹疼痛 二便不利

脹滿

大異香散　　 治穀脹 亦治氣脹

氣脹

熱脹

蠱脹

三和湯　 治氣脹 大小便不利

七物厚朴湯 治熱脹

消脹飮子 治單腹 蠱脹

神

追風祛痰丸　　 治發癎

癲癎

陽狂

淸心滾痰丸 治癲癎 驚狂 一切怪症 專治痰火

龍腦安神丸 治五種癲癎 無問新久遠近

當歸承氣湯 治陽狂奔走

舌

回春凉膈散 治口舌生瘡

口舌生瘡

咽腫痛

黃連湯 治心火舌上生瘡 或尖出血 或舌硬

靑黛散 治重舌 亦治咽瘡腫痛

龍石散 治口舌生瘡 咽嗌腫痛

瘧疾

爭功散 治熱瘧 多效

諸瘧 (熱瘧

久瘧）
十將軍丸 治久瘧 及瘧母

茵朮湯 治諸瘧

齒

淸胃散 治上下齒痛不可忍 滿面發熱

齒痛

牙痛
瀉胃湯 治牙痛 如神

玉地散 治風蠱牙痛 動搖潰爛 或變成骨槽風 出膿血 骨露
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治療領域(門) 處方 病症 및 主治 備考

後陰

秦艽蒼朮湯
治熱濕風痰合 而爲痔 其腸頭成塊者濕與熱也 大痛者風也

便秘者燥也
痔痛

腸風下血當歸和血湯 治腸風射血 濕毒下血

升陽除濕和血湯 治腸澼下血 作派有力遠射 腹痛

手

開結舒經湯 治婦人七情六鬱 手足麻木

手足麻木

臂痛不擧
舒經湯 治臂痛不擧　

半夏芩朮湯 治臂痛 不能擧

暑
益元散 治中暑 吐瀉 下痢 止渴 除煩 解百藥酒食邪毒

酒蒸黃連丸 治伏暑年深

火
凉膈散　 積熱 煩燥 口舌生瘡 腸胃燥澁 便尿秘結

九味淸心元 治心胸毒熱

浮腫
赤小豆湯 治年少 氣血熱生瘡 變爲腫滿

四苓五皮散 治浮腫

黃疸
茵蔯五笭散 治濕熱黃疸

加減胃笭湯 治黃疸 飮食無味 脈濇而濡

鼻
黃芩湯 治鼻孔乾燥 生瘡腫痛

淸血四物湯 治酒齄

足
檳蘇散 治脚氣 腫痛 拘攣 用此疏通氣道 　

淸熱瀉濕湯 治脚氣 腫痛 　

癰疽
三仁膏　 治癰疽初發 神效

神聖餠 揷入瘡口 去惡生新

皮膚 犀角消毒飮 治丹毒 及癍疹 癮疹

濕 行濕流氣散 治麻木不仁 手足煩軟

燥 當歸承氣湯 治燥之上藥

精 加味二陳湯 治遺精

氣 神保元 治諸氣注痛 又治心膈痛 腹脇痛 腎氣痛

當歸六黃湯 治盜汗聖藥 乃血虛有火也津液

蟲 楝陳湯 治小兒蛔蟲

頭 芎辛導痰湯 治痰厥頭痛 每發時 兩頰靑黃 眩暈 目不欲開 兀兀欲吐

背 三合湯 治背心一點痛

項　 回首散 治頭項强急 筋急 或挫枕轉項不得

救急 備急丸
治諸卒暴死 暴疾百病 及中惡

客忤 鬼擊　口噤 奄忽氣絶
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區分 病因・病理 病症 處方 備考

　

六淫

風

(3)

中風

二便閉 滋潤湯

23

口眼喎斜 牽正散

痰盛 語澁 眩暈 導痰湯

風熱

瘡疹黑陷　 瘡疥 頭生白屑 面鼻紫赤 肺

風瘡 大風癲疾 或二便不通
防風通聖散

眼目赤腫 疼痛 洗肝明目湯

腫痛 必用方甘桔湯

鼻衄 大小便血 薄荷煎元

腸風 飱泄 完穀出 蒼朮防風湯

寒

(4)

傷寒

大熱 虛煩 不得眠 　 黃連解毒湯

身熱 脈數 煩渴自利 柴苓湯

餘熱未除 或渴煩 大便不快 小便黃 參胡芍藥湯

少陽轉屬陽明 身熱 便堅 尿赤 譫語 潮熱 大柴胡湯

太陽入裏 煩渴 小便不利 五苓散

陽明經病 汗多 煩渴 脈洪大 白虎湯

暑

(2)

中暑
吐瀉 下痢 止渴 除煩 益元散

伏暑年深 酒蒸黃連丸

暑瀉 泄瀉 欲成痢 薷苓湯

濕

(6)

濕瀉 腹不痛 脈細 萬病五苓散

濕毒 下血 當歸和血湯

風濕
肢節腫痛 不可屈伸 大羌活湯

脚氣 腫痛 拘攣 檳蘇散

濕熱
黃疸 茵蔯五笭散

脚氣 腫痛 淸熱瀉濕湯

風寒濕痺 麻木不仁 手足煩軟 行濕流氣散

熱濕風痰 大痛 便秘 秦艽蒼朮湯

燥

(1)
燥熱 治燥之上藥 當歸承氣湯

火熱

(7)

鬱火 六鬱湯

積熱
煩燥 口舌生瘡 腸胃燥澁 便尿秘結 凉膈散

小水不利 黃疸 尿血 淋閉 大分淸飮

心胸毒熱 九味淸心丸

熱脹 七物厚朴湯

熱瘧 爭功散

三焦火盛 口舌生瘡 回春凉膈散

産後熱入血室 牛黃膏

5.『方藥合編』 下統處方의 病因・病理 분석　

『方藥合編』의 下統에 수록된 163개 處方 중 病

因・病理가 기재된 96개 處方에   대하여 虛實로 區

分하여 病因・病理를 분석하면 다음과 같다. (  )안의 

숫자는 病因・病理의 區分에 대한 數를 말한다.  

Table5-1. For excess syndrome analysis the eti-pathology of the prescribtion in low-chapter from 

Bangyakhappyun.
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區分 病因・病理 病症 處方 備考

　

氣血

氣

(3)

氣脹 大小便不利 三和湯

９

氣滯 便秘 四磨湯

七情六鬱

氣滯經絡
手足麻木 開結舒經湯

血

(6)

氣血熱 治年少生瘡 變爲腫滿 赤小豆湯

上焦瘀血 便黑 犀角地黃湯

血積疝痛 治諸疝刺痛 神聖代鍼散

氣血凝滯經絡 臂痛不擧 舒經湯

腸澼下血 腹痛 升陽除濕和血湯

氣血鬱結

氣不升降　
治痰飮 食積 消積正元散

肝實

15臟腑

肝

(4)

瀉淸丸

肝熱
眼赤腫 生瞖 或脾熱 瞼內鷄冠蜆肉 蟹

睛疼痛 或旋螺尖起
石決明散

肝臟濕氣 男子陰挻 女人陰痒瘡 龍膽瀉肝湯

肝膽火盛 耳後 頸項 胸乳等處結核 梔子淸肝湯

心

(2)

毒氣上衝心肺 心煩 手足熱 頭痛　嘔而不食 倉廩湯

心火 燥熱 舌上生瘡　尖出血 或舌硬 黃連湯

脾

(2)

脾胃不和 平胃散

脾胃濕盛 泄瀉腹痛 胃苓湯

胃

(1)
胃熱

上下齒痛不可忍 滿面發熱 淸胃散

牙痛 　 瀉胃湯

肺

(3)

肺實 瀉白散

肺胃之火 咳嗽 淸金降火湯

肺火盛 鼻孔乾燥 生瘡腫痛 黃芩湯

膀胱

(2)

膀胱熱
小便難 而黃 萬全木通湯

便癃閉 八正散

血結膀胱 小腹結急 便黑 譫語 桃仁承氣湯

小腸

(1)
小腸熱 小便不利 導赤散
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區分 病因・病理 病症 處方 備考

　

食痰

食

(4)

傷食

(生冷)

治脾 消食 枳朮丸

15

治傷食 香砂平胃散

生冷硬勿 痞滿脹痛 內消散

霍亂 及關格 千金廣濟丸

霍亂 及關格 立效濟中丹

癨亂 嘔吐 感應元

酒食傷 痞滿脹腫積痛 消滯丸

食積類傷寒 治食積 陶氏平胃散

食積痰 治食積痰 正傳加味二陳湯

痰

(11)

痰喘
治咳嗽痰喘 定喘化痰湯

上氣 蘇子導痰降氣湯

痰飮流注
作痛 控涎丹

臂痛 不能擧 半夏芩朮湯

痰結
胸滿 氣急 瓜蔞枳實湯

窒碍咽喉之間 喀之不出 嚥之不下 加味四七湯

痰火
驚狂 　　 淸心滾痰丸

百般怪病 小調中湯

痰厥
頭痛 兩頰靑黃 眩暈 目不欲開 兀兀欲

吐
芎辛導痰湯

濕痰 遺精 加味二陳湯

風痰 發癎 追風祛痰丸

血痰 痰中見血 加味逍遙散

痰壅 咽腫　口舌瘡　腫熱 牛黃凉膈元

濕熱痰 治痰積 變生百病 滾痰丸

痰隔中焦也 關格上下不通 枳縮二陳湯

外傷　　
外傷

(1)
或挫枕 頭項强急 筋急轉項不得 回首散 １

　

기타　

기타

(3)

五積六聚 二便不利 心腹疼痛 大七氣湯

3
陰氣內結

滲入腸間
治結陰便血 平胃地楡湯

風蠱牙痛 搖潰爛 或變成骨槽風 出膿血 骨露 玉地散

Total 66
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區分 病因・病理 病症 處方 備考

六淫 寒(1) 虛煩 不眠心中懊憹 按之心下軟 梔豉湯 1

臟腑

肝(2)
肝虛 睛痛 冷淚 夏枯草散

4
肝腎虛 痒痛 活血驅風湯

脾(1) 脾胃虛冷 心腹攻刺 連胸脇膀胱 蟠蔥散

肺(1) 肺虛遇風 冷淚出 白殭蠶散

氣血
氣(1) 氣虛 (弱)

便血及諸下血

自榮衛滲入而下
厚朴煎

2
泄瀉 不思飮食 困倦無力 升陽除濕湯

血(1) 血虛有火 盜汗 當歸六黃湯

Total 7

Table5-2. For excess syndrome analysis the eti-pathology of the prescribtion in low-chapter from 

Bangyakhappyun.

Ⅲ. 考察

１.『方藥合編』 下統處方의 治療領域 및 使用處方

조사

『方藥合編』 下統에 수록된 163개 處方의 治療領域

别 使用處方의 頻度數로 조사해보면 표2와 같다. 大

便門에서는 19개의 處方을 使用하고 있는 것으로 조

사된바 11.66%에 해당하는 것으로 가장 많은 頻度數

를 나타내고 있으며, 다음으로는 婦人門으로 12개 處

方을 使用하는데 이는 7.63%을 차지하고, 그 다음으

로는 內傷門으로 11개 處方을 使用는데 이는 6.75%

의 頻度數를 나타내고 있다. 그 밖에도 寒門, 小便, 

痰飮門 등의 순서로 處方引用 頻度數를 나타내고 있

다. 즉 39개 분야의 治療領域에서 일정한 비율로 處

方을 引用하고 있음을 알 수 있다.

  특히 眼門의 경우는 下統에서는 8개의(4.91%) 處方

을 引用하고 있으나 中統과 上統에서는 引用된 處方

이 없는 것이 특징이다. 또한 積聚門, 口舌門, 牙齒

門, 手門, 背門, 頸項, 救急門 등에서도 中統이나 上

統處方이 수록되지 않고 下統에만 引用되고 있어서 

이러한 治療領域에서는 和解之劑나 補益之劑의 治療

보다는 攻下法에 해당되는 方劑만이 使用되고 있음을 

알 수 있다.

  이와는 반대로 虛勞門, 小兒門, 胸門, 乳門, 面門, 

霍亂, 身形, 嘔吐, 耳, 腹, 腰, 夢, 聲, 聲音門 등 15

개 治療領域에서는 引用된 處方이 없는 것으로 보아 

攻下法을 使用하지 않고 있음을 알 수 있다 (표1), 

(표2).

２.『方藥合編』 下統處方의 引用頻度數别 조사

  下統處方 163개 處方 중 4회 이상 引用된 治療領域

은, 표２에서 보는바와　 같이 大便, 婦人, 內傷, 寒, 

小便, 痰飮, 血, 眼, 風, 咳嗽, 咽喉, 前陰, 諸瘡　 積

聚, 脹滿, 神, 口舌門 모두 17개 분야로 조사되었다. 

大便이나 內傷의 治療領域에서 사용된 下統處方이 가

장 많이 引用되었는데 이것은 식생활문화에 따른 胃

腸疾患이 많이 빈발하였음을 시사하여 준다. 한편 婦

人門에서는 月經과 産前, 産後에 관련된 處方들을 많

이 引用하고 있어 그 당시에 임신과 출산에 관한 문

제가 상당히 중요하게 다뤄졌음을 알 수 있었다. 

  六淫 중 風이나 寒에 引用된 處方의 頻度數를 上

統, 中統과 비교해보면, 下統의 風, 寒에 관한 處方

의 引用數가 上統, 中統에 비하여 비교적 적게 引用

되고 있는 반면 傷風이나 傷寒의 치료에는 中統의 和

解之劑를 많이 使用하고 있음을 알 수 있다. 따라서 

傷寒이나 傷風의 治療는 上統의 補益之劑나 下統의 

攻下之劑보다 中統의 和解之劑를 많이 使用하고 있음

을 알 수 있다.
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그 밖에도 痰飮, 血에 관한 治療領域에서는 下統의 

引用處方이 훨씬 많음을 알 수 있으며, 특히 眼疾患

에 관한 處方은 下統에만 수록되여 있는 것이 특징이

다. 또는 咽喉門, 前陰門, 諸瘡, 積聚, 口舌門에 處方

은 下統處方이 中統, 上統에 비하여 많은 치료 處方

이 수록되고 있어 補益하는 치료법보다는 攻下法을 

引用한 치료법이 우세함을 보여주고 있다 (표2).

３.『方藥合編』 下統處方의 基本方 조사

『方藥合編』 下統處方 163개 중 基本方 분석이 가

능한 133개 處方의 基本方을 분석하고, 이를 근거로 

하여 使用頻度數别로 정리하여 보면 표3-1,표3-2와 

같이 二陳湯, 平胃散, 五苓散, 承氣湯, 四物湯, 枳朮

丸, 香蘇散, 芍藥甘草湯, 桔梗枳殼湯 등 85개의 基本

方이 活用되고 있음을 알 수 있다. 이들 중 二陳湯, 

導痰湯부터 芎辛導痰湯까지 모두 21개의 處方에서 活

用하고 있어 가장 많은 使用頻度數로 차지하고 있는

데, 이는 病因・病理 분석에도 祛痰에 관한 病因・病

理가 많이 조사되고 있는 것과 연관성이 깊은 것으로 

보인다.

  그 다음으로는 平胃散과 枳朮丸이 많이 活用되고 

있는데, 平胃散과 枳朮丸의 頻度數를 合하면 30회로 

二陳湯의 頻度數보다 많은데, 이는 飲食傷으로 인한 

症狀들이 많이 발생하고 있음을 시사하고 있다. 그 

밖에도 芎歸湯 導赤散, 香連丸, 黃連解毒湯, 六味三

稜丸 등도 사용되고 있다. 四物湯은 補血의 목적으로 

사용하기 보다는 芎歸湯과 더불어 活血祛瘀의 목적으

로 사용되고 있음을 알 수 있다. 또한 頻度數가 2% 

미만인 基本方도 45개나 됨을 알 수 있다 (표3-2).

『方藥合編』 下統에 活用된 基本方 85개에 대한 效

能을 조사하여 분류하여　보면 표3-3와 같다. 즉 黃

連解毒湯을 비롯한 薄荷煎元까지 17개의 基本方은 淸

熱（瀉火）하는 效能을 발휘하는 基本方으로 火熱로 

발생하는 疾患을 치료하는 전체 基本方의 12.78％를 

차지하고 있어, 『方藥合編』 下統處方 중의 淸熱之

劑가 주류를 이루고 있음을 알 수 있다.

  다음으로는 平胃散을 비롯한 枳朮丸, 六味三稜丸, 

荊蓬元煎 등 消導之劑가 5.26％로 많이 사용되고 있

어, 飲食傷이나 內傷으로 인한 疾患治療에 중점을 두

고 있음을 알 수 있다.

  그 다음으로는 桔梗枳殼湯을 비롯한 四七湯까지의 

理氣之劑의 基本方들이　 많이 사용되고 있어 理氣開

鬱에 관련된 疾病治療에도 많은 중점을 두고 있음을 

알 수 있다. 그 밖에도 活血, 祛痰, 治痢, 祛風, 和解

之劑도 비교적 많이 사용하고 있음을 알 수 있다 (표

3-3).

４.『方藥合編』 下統處方의 적용 病症과 主治분석

『方藥合編』 下統 163개 處方 病症과 主治를 조사

하여 보면 다음과 같다. 大便門에서는 泄瀉, 痢疾, 

便秘症狀이 가장 많았고, 婦人門에서는 月候不調, 經

閉, 産後疾患, 姙娠疾患에 관한 症狀이 많았으며, 內

傷門에서는 食(酒)傷, 霍亂, 呑酸과 寒門에서는 陽明

實證, 虛煩 病症이 가장 많이 언급되고 있으며, 小便

門 에서는 小便不利, 淋證, 痰飮門에서는 痰結, 積痰, 

梅核氣 등의 病症이 가장 많이 나타나고 있다. 血門

에서는 各種 出血症, 眼門에서는 急性 眼疾患, 風門

에서는 中風 皮膚疾患 關節疾患 등이 언급되었고, 咳

嗽門에서는 咳嗽 痰喘, 咽喉門에서는 咽喉腫痛 등 각 

治療領域에 따라 관련되는 症狀들이 나타나고 있음을 

알 수 있다 (표4).

５.『方藥合編』 下統處方의 病因・病理 분석

『方藥合編』 下統 163개 處方 중에서 病因・病理가 

기재된 96개 處方의 病因・病理를 분석해보면 크게 

虛實로 나눌 수가 있는데, 實에 관한 病理는 총 66개

의 病因・病理가 조사된 것에 비해 虛에 관한 病理는 

모두 ７개의 病因・病理를 나타나고 있는 바 實에 관

한 病因・病理가 虛에 대한 病因・病理보다 훨씬 많

이 活用되고 있음을 보여주고 있다. 이와 같은 결과

는 『方藥合編』 下統處方이 거의 實證에 사용되고 

攻下之劑가 주류를 이루고 있음을 입증하는 근거가 

되며 虛症에 사용하는 處方들은 거의 複方에서 補助

之劑로 사용되고 있음을 시사하고 있다.

  實의 病因・病理에서도 六淫에 관한 病因・病理가 

전체의 34.85％로 거의 절반을 차지하고 있으며, 臟

腑의 實이 22.72%를 차지하고, 痰飲은 16.67％, 그 

다음이 飮食傷으로 조사되었다. 이는 基本方으로 二

陳湯, 平胃散, 枳朮丸 등이 사용된 것과 基本方의 效

能면에서 淸熱瀉火, 消導, 祛痰效能이 있는 基本方을 

많이 사용하는 조사와도 일치하며 病因・病理와 基本

方使用이 깊은 연관성이 있음을 보여주고 있다. 六淫

에서는 風, 寒, 濕, 熱血의 病因이 주류를 이루고 있

으며 血의 病理에서는 瘀血이 主를　이루고 있다. 
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  臟腑病理에서는 肝, 心, 脾, 肺의 實한 病理가 모

두 나타나지만 腎實에 관한 病理는 나타나지 않고 있

어, 腎虛는 있지만 腎實은 없다고 하는 醫家
20)들의 

주장과 연관성이 있음을 보여주고 있다 (표5).

Ⅳ. 結論

『方藥合編』 下統處方에 대하여 治療領域과 病因・

病理 및 基本方을 중심으로 분석한 결과는 다음과 같

이 요약 할 수 있다.

1.『方藥合編』 下統處方의 治療領域은 風門 외 38개 

領域이 있었으며 이 중 大便, 婦人, 內傷, 寒 등

의 순으로 處方의 사용 頻度數가 많았다. 특히 

眼, 積聚, 口舌, 齒牙, 手, 背, 頸項, 救急門에서

는 下統處方만 수록 하고 있는 것이 특징이며, 虛

勞, 小兒 등 15개 領域에서는 下統 治療處方이 수

록되지 않고 있다.

2. 각 治療領域别 處方들의 基本方을 분석해보면 二

陳湯, 平胃散, 五苓散 등 모두 85종의 基本方이 

사용되고 있음을 알 수 있으며 이들 중 二陳湯, 

平胃散, 五苓散, 四物湯, 承氣湯, 枳朮丸 등의 19

개 基本方이 전체의 60% 이상을 차지하고 있다.

3. 사용된 基本方을 效能别 頻度數로 조사해보면 淸

熱瀉火之劑,　 消導之劑, 祛瘀之劑, 理氣, 活血 등

의 순으로 나타났으며 補益之劑는 거의 사용되지 

않고 있음을 알 수 있다.

4. 사용된 病因・病理는 實에 관한 病理가 대부분이

고 虛에 관한 것은 매우 적으며 實 중에서는 六淫

(六氣), 食, 痰에 관한 病理가 가장 많은 비중을 

차지하고 있다.

5. 위와 같은 내용을 종합하여 보면 『方藥合編』 下

統에 引用된 處方들은 大便, 婦人, 內傷, 傷寒 등 

39개의 治療領域에서 淸熱瀉火, 消導, 祛痰의 效

能이 중심이 된 二陳湯, 平胃散, 五苓散, 承氣湯, 

香蘇散 등의 85개의 基本方을 사용하여 實症의 治

療에 사용하고 있는 특징을 보여 주고 있다.
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