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  요  약 : 체육전공 대학생이 인식한 지도자의 매력성이 운동열정 및 운동지속의도에 미치는 영향을 알아
보기 위해 총 320부의 설문지를 배포 후 회수하였고 회수된 설문지의 응답내용이 부실하거나 신뢰성이 없
다고 판단되는 자료 13부를 제외하고 최종 307부를 SPSS 18.0 Ver. 통계프로그램을 이용하여 탐색적 요인
분석, 상관관계분석, 중다회귀분석을 실시하였다. 이와 같은 방법 및 절차를 통해 얻어진 결론은 다음과 같
다. 첫째, 지도자 매력성은 운동열정에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 지도자 
매력성 운동지속의도에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 운동열정은 운동지속의
도에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

주제어 : 체육전공, 대학생, 지도자 매력성, 운동열정, 운동지속의도

  Abstract : The purpose of this study was to examine the effect of the attraction of physical 
educators by physical education major students at university on their passion and exercise adherence 
intention. Total of 307, physical education major students at university. Data ware analyzed by 
exploratory factor analysis, correlation analysis, and multiple regression with SPSS 18.0 ver. program. 
The results were as following. First, attraction of physical educators influenced significantly on their 
passion. Second, attraction of physical educators influenced significantly on exercise adherence 
intention. Third, passion influenced significantly on exercise adherence intention. 

Keywords : Physical Education Major, Student at University, Attraction of Physical Educators, Passion, 
Exercise Adherence Intention
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1. 서 론
  
  우리나라를 뜨겁게 달군 2010년 밴쿠버 동계
올림픽에서 가장 관심있었던 경기는 피겨스케이
팅일 것이다. 압도적 점수 차이로 금메달을 따며 
피겨 여제로 등극한 김연아의 성공은 그녀의 재
능과 노력, 그리고 안무가 코치의 완벽한 호흡의 
일치로 이루어 질 수 있었다. 이와 같은 성공의 
밑바탕에는 많은 요인들이 서로 작용하였고 그 
중 그녀의 예술성을 일깨워 준 사람인 안무가 코
치 데이비드 윌슨의 지도를 들 수 있다. 그는 그
녀가 피겨를 즐기면서 탈 수 있도록 도움을 주었
고 그의 지도는 김연아가 피겨를 예술로 승화시
키는데 큰 역할을 하였다[1]. 이렇게 지도자의 역
할은 때때로 한 사람에게 커다란 역할을 하며 인
생을 바꾸어 놓기도 하므로 지도자의 중요성이 
부각되고 있다. 
  지도자에 대한 중요성과 인식이 대두되면서 매
력적 지도자에 대한 관심이 이끌리고 있다. 지도
자의 매력성은 사람을 판단하는 중요한 요소이다. 
기본적 외모뿐만 아니라 의사소통방식, 심리적 측
면에서 성격 및 정서와 같은 비가시적 특성으로 
구성된 다양하고 복잡한 개념들로써 일차원적인 
아닌 다차원적인 개념으로 정의할 수 있다[2]. 이
러한 지도자에 대한 매력성은 1970년대 심리학 
분야에서 이루어지기 시작하였고 점차 광고학, 교
육학, 그리고 사회심리학 분야로 확대되고 있다
[3]. 
  이와 관련하여 국내에서 운동 및 스포츠상황과 
관련하여 지도자의 매력성에 직접적으로 초점을 
맞춘 연구로는 골프지도자의 매력성과 서비스품
질 만족이 구매행동에 미치는 영향[4], 지도자의 
매력성과 직업적 정체성을 고려한 연구[5], 스포
츠센터 지도자의 매력성이 참여자의 심리적 욕구
에 미치는 영향[6], 지도자의 매력성과 전문성 인
식이 서비스 품질에 미치는 영향 연구[7] 등이 
있다. 
  최근 생활체육 현장에서 참여자들이 인식하는 
지도자의 매력성은 참가자들에게 매우 중요한 부
분으로 여겨지고 있으며, 자발적 신체활동에 참가
하는 참여자들에 있어 지도자에 대한 매력성은 
참여자의 운동과 관련된 여러 가지 요인들에 중
대한 영향을 미칠 수 있다[8]. 특히 스포츠 활동
에서 지도자와 참여자 사이의 매력성은 친밀성, 
유사성과 매우 연관성이 있는데, Pinel, Long, 
Landau, Alenxander, & Pyszczynski[9]는 대인

관계에서 매력에 가장 중요한 영향을 미치는 요
인은 바로 상호간의 유사성과 친밀성이라고 보고
한 바 있다. 다시 말해, 타인들과 관계를 형성하
거나 그 관계를 통해 상호작용 하는데 있어 자신
과 비슷한 특징의 지도자를 더 선호하며, 지도자
와 친밀한 관계를 유지하고 있다면 지도자에 대
해 더 많은 호감을 느끼게 되고 긍정적으로 지도
자를 평가 한다는 것이다[10]. 이와 같은 이유로 
최근 들어 지도자 매력성에 대한 다양한 연구가 
진행되고 있다. 
  한편, 이러한 지도자의 매력성은 운동열정과 
운동지속에도 연관이 있다. 열정은 개인의 목적을 
달성하게 하는 내면화된 동기의 힘으로서 본인 
스스로 추구하는 목표를 달성하기 위한 강한 동
기를 제공하여 성취를 촉진시킨다고 보고하였다
[11]. 이러한 열정은 개개인이 좋아하고 가치 있
는 활동에 대해 본인의 시간과 에너지를 쏟는 강
한 성향으로 정의된다[12]. 열정은 특정 활동에 
참여한 개인의 자율적 내면화 과정이라는 동기화 
과정을 거쳐 나타난다. 예를 들어, 운동에 참가할 
때 느끼는 즐거움, 재미요인, 흥미와 같은 긍정적 
정서를 경험하게 되고 이와 더불어 자연스럽게 
열정을 갖고 해당 운동에 참여하는 과정을 거치
게 된다는 것이다[13]. 따라서 열정적 활동을 통
한 흥미, 즐거움, 재미요인들과 같은 긍정적 정서
적 체험은 해당 신체활동 참가자로 하여금 운동
을 꾸준하게 지속적으로 참여할 수 있는 중요한 
요인으로서의 역할을 한다. 
  이러한 열정은 스포츠 참여에 의해 동기 및 정
서가 영향을 받고 이로 인해 그 경험은 신체적 
활동에 열정적으로 참여할 수 있도록 영향을 주
어 결론적으로 몰입의 정도를 심화시키며, 안정적
이며  지속적인 스포츠 활동 참여를 가능케 한다
[14]. 운동 열정과 운동지속에 관한 최근의 선행
연구를 살펴보면, 노수연[13]은 필라테스 지도자
에게 실기 전문성과 지도자 그 자체의 매력성 역
시 중요한 요소임을 강조하고 필라테스 참가자가 
느끼는 지도자의 매력성은 운동열정에 긍정적 영
향을 미친다고 보고하였다. 이 연구에서는 열정적 
활동을 통한 즐거움, 재미 등과 같은 긍정적 정
서를 경험하는 것은 열정의 내면화과정을 거쳐 
참가자들로 하여금 활동에 지속적 참여를 촉진시
키는 역할을 한다고 주장함으로써 열정과 운동지
속에 대한 관계의 중요성을 강조하였다. 또한, 김
경식, 오정수[15]는 생활체육 지도자의 매력성은 
정기적으로 체육활동에 참가하는데 있어 운동지
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Table 1. The surveyed those characteristics

Section  Frequency(N) Percentage(%)

Gender  
male 192 62.5

female 115 37.5 

Grade

freshman 85 27.7 
sophomore 81 26.4 

junior 95 30.9 
senior 46 15.0

University 

A Univ. 95 30.9 
B Univ. 71 23.2 
C Univ. 74 24.1 
D Univ. 67 21.8 

Athletic career 

less than 1year 44 14.3 
less than 2years 53 17.3 
less than 3years 153 49.8

more than 3years 57 18.6

속의사에 중요한 영향을 미친다고 보고하였다. 이
렇듯 기존에 보고한 선행연구들은 특정 종목이나 
생활체육 참가자들에게 국한되어있으며 대학의 
체육전공 학생들을 대상으로 한 연구는 현재 미
비한 실정이다. 대상의 다양적 측면에서 생활체육 
현장과 대학 수업에서 자신이 참가하는 지도자의 
매력성에 의해 열정 및 운동지속에 영향을 받을 
수 있다는 연구는 지도자의 매력성 연구가 중요
해지는 시점에서 매우 적절하다고 할 수 있다. 
  따라서 본 연구는 체육전공 대학생들이 인식하
는 지도자의 매력성이 운동열정과 운동지속의도
에 미치는 영향을 규명함으로써 지도자 매력성의 
중요성을 부각시키고 체육전공 대학생들에게 생
활의 질을 높이며 체육전문 지도자로서 미래 비
전과 가능성을 넓히고 나아가 대학의 체육관련 
수업에 대한 중요성과 발전을 도모할 수 있는 기
초자료를 제공하고자 한다. 
  이에 본 연구의 연구문제는 첫째, 체육전공 대
학생들이 인식한 지도자의 매력성은 운동열정에 
영향을 미치는가? 둘째, 체육전공 대학생들이 인
식한 지도자의 매력성은 운동지속의도에 영향을 
미치는가? 셋째, 운동열정은 운동지속의도에 영
향을 미치는가? 로 설정하였다.

2. 연구방법

2.1. 연구 대상

  본 연구는 충청권에 위치한 4년제 대학교 중 4
개교를 선정하여 체육을 전공하고 있는 재학생을 
대상으로 편의표본추출방법(convenience sampling 
method)을 이용하여 설문조사를 실시하였다. 조
사는 체육전공 수업을 수강하고 있는 대학생들에
게 본 연구의 목적 및 취지를 설명하였고 본 연
구에 동의하는 학생들에게만 설문에 응답하도록 
하였다. 응답 방법은 응답자가 직접 기입하는 자
기평가기입법(self-administrated method)을 이용
하였으며 보조 연구원 2명과 함께 설문조사를 실
시하였다. 이와 같은 절차에 따라 총 320부 중 
불성실한 응답자와 일부 누락된 자료를 제외하고 
최종 307부의 자료를 최종적으로 분석하였다. 조
사대상자의 개인적 특성은 <표 1>과 같다. 

2.2. 측정도구 및 타당도

  1) 측정도구의 구성
  본 연구의 측정변인들은 지도자 매력성, 운동
열정, 그리고 운동지속의도 3개 변인으로 구성하
였다. 구체적으로 설문지의 구성 내용은 연구대상
자의 개인적특성 4문항, 지도자 매력성 16문항, 
운동열정 14문항, 운동지속의도 4문항 총 38문항
으로 구성하였으며 그 내용은 <표 2>와 같다. 
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Table 2. The consists of questionnaire

Contents No. of Questions Cronbach’s α
Personal 

characteristics 
Gender, Grade, University, 

Athletic career
4

Attraction of physical 
educator

familiarity 6 .977
Similarity 6 .975
likability 4 .978

Passion 
harmonious 7 .976

obsessive 7 .969
Exercise adherence 

intention 
Exercise adherence 

intention
4 .967

  (1) 지도자 매력성
  지도자 매력성을 측정하기 위해 Tan[16]의 연
구에서 광고모델을 대상으로 한 연구에서 이루어
진 것을 박정환[5]과 정명수, 나수경[7]이 번안하
여 사용한 설문문항을 사용하고자 하였다. 이 연
구에서 모델 매력도를 결정하는 세 가지 중요 요
인으로 소비자에게 얼마나 낮이 익은가를 말하는 
친밀성과 소비자와 모델을 비슷하게 느끼며 평가
하는 유사성, 그리고 외모나 행동을 통해 호의적 
감정을 말하는 호감성으로 구성하였다. 본 연구에
서도 매력성의 하위변인으로 유사성, 호감성, 친
밀성을 스포츠지도자의 매력을 가늠할 수 있는 
측정도구 문항으로 수정 및 보완하여 총 16문항
으로 재구성하였고 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다
(1점)’, ‘그렇지 않다(2점)’, ‘보통이다(3점)’, ‘그렇
다(4점)’, ‘매우 그렇다(5)’로 측정하였다.

  (2) 운동열정
  본 연구에서 사용된 운동열정에 관한 척도는 
Vallerand, Blanchard, Mageau, Koestner, 
Fatelle, Leonard, Gagne, & Marsolais[17]가 개
발하고 임낙철[18], 유진과 정꽃님[19]이 사용한 
척도를 본 연구 목적에 맞게 수정 및 보완하였
다. 운동열정은 하위요인으로 강박열정과 조화열
정으로 구성하였으며 총 14문항으로 구성하였다. 
각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’, ‘그렇지 않다
(2점)’, ‘보통이다(3점)’, ‘그렇다(4점)’, ‘매우 그렇
다(5)’로 측정하였다.

  (3) 운동지속의도
  본 연구에서 사용된 운동지속의도에 관한 척도
는 Corbin & Lindsay[20]에 의해 개발되고 조정

환과 남은경[21]에 의해 번안된 척도를 김호자
[22]가 수정 및 보완하여 사용한 척도를 본 연구
에 맞게 수정 및 보완하였다. 운동지속의도는 총 
4문항으로 구성되었고 각 문항은 ‘전혀 그렇지 
않다(1점)’, ‘그렇지 않다(2점)’, ‘보통이다(3점)’, 
‘그렇다(4점)’, ‘매우 그렇다(5)’로 측정하였다.  

  2) 측정도구의 타당도 
   본 연구에서는 설문지에 대한 타당도를 검증
하기 위해 체육전공 교수 3인의 자문을 통해 설
문지 검토 후 내용타당도 및 문항의 적합성 여부
를 논의하였고 지적된 사항을 수정 및 보완하였
으며 측정도구의 타당도를 검증하기 위해 탐색적 
요인분석(exploratory factor analysis)을 이용하였
다. 요인추출방법은 주성분분석법(principal 
component analysis)을 이용하였고 요인회전은 
직각 회전방식(orthogonal rotation) 중 베리맥스
(varimax)방법을 이용하여 분석하였다. 요인 추출
을 위한 기준은 초기고유값 1.0이상으로 하였다. 

  (1) 지도자 매력성 탐색적 요인분석 및 신뢰도
   지도자 매력성의 탐색적 요인분석결과는 <표 
3>과 같다. 
  <표 3>에서 보는 바와 같이 지도자 매력성은 
친밀성, 유사성, 호감성 3가지 하위요인으로 추출
되었다. 추출된 요인은 전체 변량의 약 90.675%
를 설명하는 것으로 나타났다. 탐색적 요인분석의 
타당도 KMO는 .770이고 Bartlett의 구형성 검정
은 10112.728일 때 유의수준(p)은 .001로 나타나 
요인분석이 적합한 것으로 나타났다. Cronbach’s 
α를 실시한 결과 친밀성, 유사성, 호감성은 각각 
Cronbach’s α .977, .975, .978로 나타나 신뢰
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Table 3. The analysis exploratory factor of the attraction of physical educators

Question familiarity similarity likability communality

item 4 .925 .215 .175 .933
item 5 .917 .217 .205 .930
item 6 .910 .245 .147 .910
item 2 .902 .282 .162 .919
item 3 .900 .236 .181 .899
item 1 .798 .292 .314 .821
item 10 .273 .888 .248 .926
item 8 .251 .875 .279 .906
item 7 .246 .871 .285 .900
item 9 .270 .859 .288 .894
item 11 .275 .858 .305 .906
item 12 .246 .827 .267 .815
item 13 .222 .292 .901 .946
item 15 .212 .323 .898 .956
item 14 .246 .325 .880 .940
item 16 .217 .340 .864 .909

Eigenvalue 10.330 2.580 1.598

% of Variance 64.563 16.127 9.985

Cumulative % 64.563 80.690 90.675

Cronbach’s α .977 .975 .978

Kaiser-Meyer-Olkin=.770

Bartlett=10112.728, df=120, sig=.001

할 수 있는 척도임을 증명하였다. 

  (2) 운동 열정 탐색적 요인분석 및 신뢰도
  운동 열정의 탐색적 요인분석결과는 <표 4>와 
같다. 
  <표 4>에서 보는 바와 같이 운동열정은 조화열
정과 강박열정 2가지 하위요인으로 추출되었다. 
추출된 요인은 전체 변량의 약 86.280%를 설명
하는 것으로 나타났다. 탐색적 요인분석의 타당도 
KMO는 .834이고 Bartlett의 구형성 검정은 
7706.643일 때 유의수준(p)은 .001로 나타나 요
인분석이 적합한 것으로 나타났다. Cronbach’s 
α를 실시한 결과 조화 열정과 강박 열정은 각각 
Cronbach’s α .976과 .969로 나타나 신뢰할 수 
있는 척도임을 증명하였다. 

2.3. 자료처리방법

  체육전공 대학생이 인식한 지도자의 매력성이 
운동열정 및 운동지속의도에 미치는 영향을 알아
보기 위해 총 320부의 설문지를 배포 후 회수하
였고 회수된 설문지의 응답내용이 부실하거나 신
뢰성이 없다고 판단되는 자료 13부를 제외하고 
최종 307부를 컴퓨터에 개별 입력 후 SPSS 18.0 
Ver. 통계프로그램을 이용하여 분석하였고 분석
절차는 다음과 같다. 설문지의 타당도를 검증하기 
위해 탐색적 요인분석(exploratory factor 
analysis)과  신뢰도 검증(reliability analysis)을 
실시하였다. 또한 각 변인 간 상관을 알아보기 
위해 상관관계분석(correlation analysis)을 실시하
였고, 마지막으로 지도자의 매력성이 운동열정 및 
운동지속의도에 미치는 영향을 알아보기 위해 중
다회귀분석(multiple regression)을 실시하였으며 
모든 유의수준은 p<.05로 설정하였다. 
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Table 4. The analysis exploratory factor of passion

Question harmonious obsessive communality
item 5 .927 .247 .920
item 1 .903 .267 .887
item 4 .889 .332 .900
item 7 .885 .282 .862
item 2 .876 .353 .892
item 6 .872 .290 .844
item 3 .848 .353 .844
item 9 .271 .908 .898
item 12 .301 .885 .874
item 14 .322 .872 .864
item 11 .288 .866 .832
item 8 .253 .862 .807
item 10 .283 .860 .819
item 13 .360 .841 .836

Eigenvalue 9.721 2.358
% of Variance 69.439 16.841
Cumulative % 69.439 86.280
Cronbach’s α .976 .969
Kaiser-Meyer-Olkin=.834
Bartlett=7706.643, df=91, sig=.001

Table 5. The correlation analysis

Variable 1 2 3 4 5 6

Attraction of 
physical educator

familiarity 1
similarity .561** 1
likability .496** .636** 1

Passion
harmonious .554** .588** .857** 1

obsessive .569** .598** .486** .611** 1
Exercise adherence 

intention
Exercise adherence 

intention
.556** .613** .730** .803** .841** 1

**p<.01

3. 결 과

3.1. 변인 간 상관관계분석

  체육전공 대학생이 인식한 지도자의 매력성이 
운동열정 및 운동지속의도에 미치는 영향을 알아
보기 위한 변인 간 상관관계분석은 <표 5>와 같다. 
  <표 5>에서 보는바와 같이 친밀성, 유사성, 호감
성, 조화 열정, 강박 열정, 운동지속의도 모두 변인

들 간 관계가 높은 정(+)의 상관을 보였다. 상관계
수(r)는 .486에서 .857의 분포를 이루었으며, 통계
적으로 모두 유의한(p<.01)것으로 나타났다. 

3.2. 지도자 매력성이 운동열정에 미치는 영향

  체육전공 대학생이 인식한 지도자 매력성이 운
동열정에 미치는 영향을 알아보기 위해 중다회귀
분석을 실시한 결과는 <표 6>과 같다. <표 6>에서
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Table 6. The effects of attraction of physical educators on passion

Dependent variable Independent variable B SE β t

Passion
harmonious

Attraction 
of physical 
educator

constant .737 .100 7.372***

familiarity .146 .030 .171 4.860***

similarity .002 .035 .002 .054

likability .632 .031 .771 20.464***

Adjusted R2=.754      F=313.200***

Passion
obsessive

Attraction 
of physical 
educator

constant .860 .160 5.373***

familiarity .290 .048 .321 6.043***

similarity .334 .056 .353 5.917***

likability .089 .049 .102 1.789

Adjusted R2=.438      F=80.403***

***p<.001

Table 7. The effects of attraction of physical educators on exercise adherence intention

Dependent variable Independent variable B SE β t

Exercise adherence 
intention

Attraction 
of physical 
educator

constant .961 .124 7.732***

familiarity .168 .037 .204 4.525***

similarity .142 .044 .165 3.247**

likability .416 .038 .524 10.825***

Adjusted R2=.593      F=149.771***

**p<.01,  ***p<.001

보는바와 같이 지도자 매력성의 하위요인인 친밀
성과 호감성은 운동열정의 하위요인 중 조화열정
에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 구체적
으로 친밀성과 호감성은 유의수준 .001수준에서 
각각 조화열정(β=.171, β=.771)에 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 조화열정에 대한 전체 설명력
은 75.4%로 나타났다. 
  또한 지도자 매력성의 하위요인인 친밀성, 유사
성은 운동열정의 하위요인 중 강박열정에 통계적
으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 구체
적으로 친밀성과 유사성은 유의수준 .001수준에서 
각각 강박열정(β=.321, β=.353)에 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 강박열정에 대한 전체 설명력
은 43.8%로 나타났다. 

3.3. 지도자 매력성이 운동지속의도에 미치는 

     영향

  체육전공 대학생이 인식한 지도자 매력성이 운
동지속의도에 미치는 영향을 알아보기 위해 중다

회귀분석을 실시한 결과는 <표 7>과 같다. <표 7>
에서 보는바와 같이 지도자 매력성의 하위요인인 
친밀성, 유사성, 호감성은 운동지속의도 요인에 통
계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.  
  구체적으로 친밀성과 호감성은 유의수준 .001수
준에서 각각 운동지속의도(β=.204, β=.524)에 
영향을 미치는 것으로 나타났고 유사성은 유의수
준 .01수준에서 운동지속의도(β=.165)에 영향을 
미치는 것으로 나타났다. 운동지속의도에 대한 전
체 설명력은 59.3%로 나타났다. 

3.4. 운동열정이 운동지속의도에 미치는 영향

  운동열정이 운동지속의도에 미치는 영향을 알아
보기 위해 중다회귀분석을 실시한 결과는 <표 8>
과 같다. <표 8>에서 보는바와 같이 운동열정의 
하위요인인 조화열정과 강박열정 모두 운동지속의
도 요인에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
  구체적으로 조화열정과 강박열정은 유의수준 
.001수준에서 각각 운동지속의도(β=.461, β
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Table 8. The effects of passion on exercise adherence intention

Dependent variable Independent variable B SE β t

Exercise adherence 
intention

Passion

constant .249 .082 3.035**

harmonious .445 .028 .461 15.933***

obsessive .511 .026 .560 19.356***

Adjusted R2=.840      F=802.934***

**p<.01,  ***p<.001

=.560)에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 운동지
속의도에 대한 전체 설명력은 84.0%로 나타났다.

4. 고 찰

본 연구는 체육전공 대학생이 인식한 지도자의 
매력성이 운동열정 및 운동지속의도에 미치는 영향
을 규명하는데 그 목적이 있었다. 즉, 체육전공 대
학생들이 인식하는 지도자의 매력성을 어떻게 인식
하느냐에 따라 개인의 운동열정에 대한 수준과 그 
운동들을 지속적으로 행할 수 있는 마음가짐에 영
향을 줄 수 있을 것이다. 따라서 본 장에서는 연구
결과를 다각적으로 논의하고자 한다. 

첫째, 체육전공 대학생들이 인식하는 지도자 매
력성과 운동열정의 관계를 분석한 결과, 체육전공 
대학생들이 인식하는 지도자의 매력성은 운동열정
에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이것은 엘리트
체육의 측면에서 성창훈, 김태형, 유승준, 최마리, 
박상혁[23]은 우수한 경기력을 보유하고 있는 엘리
트 선수 자신들의 성격과 자신을 지도하고 있는 지
도자의 성격이 유사하다고 인지할수록 운동을 열심
히 하려 하고 자신이 세운 목표를 달성하려는 열정
이 높은 것으로 보고하였다. 또한, 무엇보다도 지도
자의 매력성인 친밀성, 유사성, 그리고 호감성은 신
체활동 참가자들로 하여금 자발적 열정뿐만 아니라 
내적압박을 통해 자신들의 활동에 마지못해 참여하
고 수용하도록 하는 열정 또한 갖게 된다는 것이다. 
재차 말하면 지도자들이 가진 매력성을 참가자들이 
동일시하려는 노력은 스포츠 활동의 열정에 영향을 
미쳐 활동의 지속이나 강화에 긍정적 영향을 미침
으로써 지도자의 매력성이 열정에 중요한 변인임을 
보고[13]하였다. 성창훈 등[23]의 연구에서는 엘리
트 선수들이 자신의 성격과 지도자의 성격이 유사
하게 느낄수록 운동을 열심히 하고 과제에 대한 해

결을 잘 하려는 열정이 높은 것으로 보고하고 있어 
본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

따라서 매력성 요인은 참가자들이 운동에 대한 
열정 및 운동지속참가, 그리고 기술향상 등에 지대
한 영향을 미치는 매우 중요한 요인임을 알 수 있
다.

둘째, 체육전공 대학생들이 인식하는 지도자 매
력성은 운동지속의도에 영향을 미치는 것으로 나타
났다. 이것은 지도자에 대해 전공학생들이 어느 정
도의 친밀감을 경험하는지가 운동지속수행에 중요
한 영향을 미치는지를 알 수 있다. 특히 친밀성은 
그들의 운동지속수행을 동기화 시키고 실제 운동지
속수행에 중요한 영향을 미치며, 지도자 매력성 중 
친밀성이 체육을 전공한 학생들에게 운동을 지속시
키는데 있어 중요한 변인임을 알 수 있다. 매력성의 
하위변인인 친밀성에 대한 선행연구를 살펴보면, 
지도자와 참여자 간의 상호과정은 친밀성을 강화시
키는데 이러한 친밀성의 강화는 참가자들로 하여금 
운동을 통해 느낄 수 있는 즐거움, 재미 등을 제공
함으로써 운동을 지속시키는데 중요한 역할을 한다
고 보고[24, 25]함으로써 본  연구결과를 뒷받침하
고 있다. 또한 댄스스포츠 지도자의 매력성이 참가
자의 심리적 욕구 및 운동지속행동의도와의 관계를 
분석한 연구에서도 지도자 매력성의 하위요인인 친
밀성, 호감성, 유사성은 참가자의 기본 심리욕구인 
관계성 등에 긍정적 영향을 미치고 운동지속의도에
도 긍정적 영향을 미친다고 보고[26]함으로써 본 
연구의 결과를 지지하고 있다. 따라서 지도자의 매
력성이 운동을 지속시키는 중요한 변인임을 기억해
야 할 것이다. 

  셋째, 운동열정은 운동지속의도에 영향을 미
치는 것으로 나타났다. 이것은 필라테스 지도자의 
매력성이 참가자의 운동열정 및 운동지속의 인과모
형을 검증한 결과 지도자의 매력성 및 운동열정이 
운동지속을 높이는데 관계가 있는 것으로 나타났다
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고 보고[27]한 선행연구결과와도 일치하는 것이다. 
또한, 지도자는 수업에 대한 만족뿐만 아니라 생활
체육 참여의 운동지속이나 중도포기에 영향을 미친
다고 보고한 연구[28], 상업스포츠센터에서 지도자
에 관한 역량 및 만족이 참가자들로 하여금 참가지
속에 영향을 미친다고 보고한 연구[29], 그리고 수
영 참여자가 자발적 형태의 열정인 조화열정이 높
을수록 운동지속에 영향을 미친다고 보고한 연구
[30]등이 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

따라서 일선에서 지도하는 생활체육지도자와 대
학 스포츠를 지도하는 지도자들은 지도과정에서 다
양한 언어뿐만 아니라 몸짓, 동작 등 실제 스포츠지
도 현장에서 발생하는 다양한 비언어적 측면을 이
용한 의사소통을 통해 친밀감, 유사성 및 호감도 등
을 높일 수 있도록 하는 것이 대학 스포츠 수업 및 
다양한 스포츠활동 참여자들에게 해당 운동을 지속
적으로 행하는 중요한 변인임을 생각해야 할 것이
다. 체육을 전공한 대학생들은 체육전문인의 미래 
비전과 가능성에 대한 많은 생각들을 가지고 있을 
것이다. 따라서 대학 수업에 참여한 학생의 능력을 
개발 및 향상시키기 위해 지도자는 참가 학생들로 
하여금 그들의 능력을 스스로 긍정적으로 인식하게 
만들고 자신이 선택한 전공을 사랑하고 즐길 수 있
도록 유도해야 할 것이라 생각된다.

5. 결론 및 제언

  본 연구는 체육전공 대학생들이 인식한 지도자
의 매력성이 운동열정 및 운동지속의도에 미치는 
영향을 규명하는데 그 목적이 있었으며 결론은 다
음과 같다. 첫째, 지도자 매력성은 운동열정에 유
의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 지도
자 매력성은 운동지속의도에 통계적으로 유의한 
영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 운동열정은 
운동지속의도에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 
것으로 나타났다. 본 연구를 진행함에 있어 한계 
및 제한점이 있었고 이를 극복하고자 다음과 같이 
제언하고자 한다. 첫째, 본 연구는 충청권에 재학
생들만을 대상으로 하였으므로 후속연구에서는 중
부권 및 남부권의 연구도 필요할 것이다. 둘째, 본 
연구는 양적 연구방법을 실시하였지만 후속연구에
서는 인터뷰와 같은 질적 연구방법을 통해 보다 심
층적으로 이루어져야 하겠다. 셋째, 남자와 여자의 
매력에 대한 관점이 다르기에 후속연구에서는 성
별로 비교해보는 것도 의미 있을 것이다.
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