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Objectives
Because of growing interest in personalized medicine, constitutional medicine also becomes more important. 

Constitutional medicine has already developed in many countries. In this study, we tried to investigate five type personality 

(Wutairen), a kind of Chinese constitutional medicine.

Methods
We did a research on five type personality using CNKI (http://www.cnki.net) up to Jan 15, 2018. Total 204 papers were

searched with the keyword "Wutairen". We excluded 170 papers away from the subject or clinically studied. As a result,

34 papers were selected and analyzed.

Results and Conclusions
Five type personality (Wutairen) originated from Huangdi Neijing-Lingshu. There are 5 types: greater Yin person (Taiyin),

lesser Yin person (Shaoyin), greater Yang person (Taiyang), lesser Yang person (Shaoyang) and Yin-yang balanced person.

These are classified according to Yin-Yang content. Each type has different characteristic, treatment and prevention. Five

type personality theory considers internal factors more important than external factors. Also, it considers the balance of 

Yin-Yang important.
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Ⅰ. 緖論

의학과 생명과학의 발달에 따라 타고난 유전적 소

인이 개인의 건강, 질병의 발생 및 치료에 중요한 영향

을 미친다는 사실이 밝혀지고 있다. 이에 따라 개인 

맞춤의학에 대한 세계적 관심이 증가하고 있으며, 유

전자를 이용한 맞춤 치료에 대한 연구가 활발히 진행

되고 있는 추세이다1-3.

이러한 현대의 맞춤의학과 유사한 개념으로서 오

래 전부터 체질의학이 존재하였다. 서양에서는 고대 

그리스에서 등장한 히포크라테스의 4체액설이 대표

적이며, 이후 해부조직학적, 심신의학적, 면역학적 관

점 등으로 발전하여 Sheldon의 배엽기원설, Kretshmer

의 삼체형, Spranger의 생활영역론, Carl G. Jung의 심리

학적 유형론 등으로 구분된다. 동양에서는 체질의학

이 더욱 발달하여 인간을 체질에 따라 분류하고 이를 

질병의 진단과 치료에 응용하여 왔다. 대표적으로는 

한국의 사상의학, 인도의 아유르베다, 중국의 중의체

질학, 일본의 일관당의학 등이 존재한다4,5.

체질이라는 용어는 중국 명대의 의가 장개빈이 처

음으로 기재하였으며, 청대의 의가 섭계 및 제자 화수

운이 임증지남의안에서 체질의 개념을 제시하였다6. 

왕기가 중의체질학설에서 체질의 개념에 대해 명확히 

정의하였다7.

이처럼 중의학에서 체질은 역사적으로 진단과 변

증, 치료에 있어 중요한 위치를 차지하였다. 중국의 

체질은 五行 속성, 陰陽의 다소, 체형의 肥瘦 및 심

리적, 임상적 특징 등을 기준으로 다양하게 분류되는

데, 현대의 중의체질학에서는 왕기의 아홉가지 체질

인 平和質, 氣虛質, 陽虛質, 陰虛質, 瘀血質, 痰

濕質, 濕熱質, 氣鬱質, 特禀質이 주류를 이루고 

있으며 국가 표준으로 채택되어 임상에 응용되고 있

다8,9. 五態人 체질은 황제내경의 음양론에 의거하여 

사람의 체질을 太陰之人, 少陰之人, 太陽之人, 少

陽之人, 陰陽和平之人의 다섯 가지로 분류한 것이

다. 중국 내에서 이에 대한 다양한 연구와 임상 활용이 

이루어지고 있으며, 또한 五態人 체질은 심신, 환경, 

품부적 측면에서 한국의 사상체질과 유사점을 가지고 

있어 중국과 한국의 체질의학 비교 연구에 있어서도 

높은 가치를 지닌다10. 본 연구에서는 중국의 학술 데

이터베이스에서 오태인 관련 논문을 검색 후 분석 정

리하여 보고하게 되었다. 

Ⅱ. 對象 및 方法

중국학술정보원의 학술 데이터베이스인 中國知

網(China National Knowledge Infrastructure, CNKI)에

서 2018년 1월 15일 현재 五态人, 五態人으로 검색

하여 총 204개의 신문기사, 학술지 논문, 학위논문, 

학술대회 논문 등이 확인되었다. 이 중에서 중복게재 

6개, 신문기사를 비롯한 보도자료 12개, 오태인이 단

순 언급됐거나 주제에 맞지 않는 논문 74개, 오태인 

임상연구 논문 78개를 제외하고 五態人의 이론에 관

하여 기술한 34개의 논문을 주로 분석하였다. 분석한 

내용은 五態人의 기원과 개념, 외형적 특징, 성격과 

행동방식, 생리와 병리, 치료와 양생의 다섯 가지 항목

으로 구분하여 정리하였다(Figure 1, Table 1).

Figure 1. Flow chart of selecting literature.
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Title Journal or Conference Year Type

试论≪黄帝内经≫阴阳人格体质学说 心理科学通讯 1984 Journal 

浅论“阴阳平和之人”的临床意义 中医药学报 1984 Journal 

阴阳五态人性格、体型与若干生理生化参数关系的调查研究 中医研究 1989 Journal 

对≪内经≫藏象学说的探讨(续) 中医药研究 1991 Journal 

中医气质学说探析 江西中医药 1999 Journal 

≪黄帝内经≫藏象的“四象理论”研究 中国医药学报 1999 Journal 

中医学心理学的个性学说与五态人格测验 中国中医基础医学杂志 2006 Journal 

≪内经≫中的人体审美观 北京中医 2006 Journal 

探≪内经≫“五态”人与治 现代中西医结合杂志 2007 Journal 

脉诊在躯体性疾病中的诊断作用 中华中医药学刊 2008 Journal 

论中医气质学说的意义及其客观化诊断途径 南京中医药大学学报 2008 Journal 

体质的分层、分类诊断初探 中国中医基础医学杂志 2008 Journal 

中医个性、体质类型与亚健康 中国中医基础医学杂志 2009 Journal 

≪黄帝内经≫中划分的五类性格 新天地 2010 Journal 

≪黄帝内经≫体质阴阳分类解析 辽宁中医药大学学报 2010 Journal 

从≪黄帝内经≫体质医学思想谈体质对疾病的影响 中华中医药杂志 2010 Journal 

新视角下五态人的心身特征 时珍国医国药 2010 Journal 

≪内经≫中对心身疾病的治疗原则 中国中医基础医学杂志 2010 Journal 

中医 “五态人” 体质特征分析 中医杂志 2013 Journal 

基于≪黄帝内经≫阴阳 “五态人” 之理论浅析 “因质施针” 中华中医药杂志 2013 Journal 

中医人格体质论的内涵探析 中医杂志 2013 Journal 

阴阳五态人格概述 河南中医 2013 Journal 

中医五态人格的五行配属关系探讨 世界中医药 2014 Journal 

以≪伤寒杂病论≫解读≪黄帝内经≫阴阳五态体质的若干思考 世界中医药 2015 Journal 

≪黄帝内经≫中个性类型的整理研究 中国中医科学院中国医史文献研究所 2003 Thesis

中医气质学说及中医气质量表(TCM-QZS)的初步研究 湖南中医学院 2004 Thesis

禀赋概念的现代诠释及与中风发病相关性研究 中国中医科学院中医临床基础医学研究所 2008 Thesis

五态人格测验结构效度分析 山东中医药大学 2010 Thesis

≪黄帝内经≫五形人与阴阳五态人辨识与调理研究 辽宁中医药大学 2015 Thesis

体质和未病状态的分层、分类诊断初探 中医理论临床应用学术研讨会论文集 2007 Conference 

中医心理治疗的理论与方法
失眠症——中医心理治疗规范化与国际化探

索会议文集
2008 Conference 

≪内经≫心身养生保健思想探讨
第三届中和亚健康论坛暨2009·亚健康产业

展览会论文集
2009 Conference 

中医 “五态人” 的体质特征分析 第三届海峡两岸中医心理学论坛 2013 Conference 

中医气质学说与五态人格研究
中国中西医结合学会精神疾病专业委员会第

十四届学术年会
2015 Conference 

Table 1. Theoretical studies of five type personality (Wutairen) searched in China National Knowledge Infrastructure
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Ⅲ. 結果

1. 五態人의 기원과 개념11-13

五態人의 기원은 󰡔黃帝內經‧靈樞󰡕 ｢通調論篇

‧通天七十二｣에서 비롯되었다. 五라는 숫자는 天

人相應의 개념에 입각한 것으로, 天地之間 六合之

內 不離于五 人亦應之 非徒一陰一陽而己라 하

여 인간을 포함하는 만물이 다섯 가지 범주로 분류된

다고 하였다. 영추 통천편은 인체의 근본 구성인 음과 

양을 척도로 하여 太陰之人, 少陰之人, 太陽之人, 

少陽之人, 陰陽和平之人의 다섯 가지 유형으로 체

질을 구분하였다. 음양의 많고 적음에 따라 각각 多陰

而無陽한 太陰之人, 多陰而少陽한 少陰之人, 

多陽而少陰(無陰)한 太陽之人, 多陽而少陰한 

少陽之人, 陰陽之氣和한 陰陽和平之人으로 구

분된다(Table 2). 

2. 五態人의 외형적 특징14

太陰之人의 외형은 피부색이 검고, 생각에 잠긴 

듯 머리를 숙이고 얼굴을 잘 들지 않으며, 골격이 크고 

살집이 풍만하다. 허리가 잘 발달되어 있어 오금이 

드러나게 되며 허리는 구부정하지 않은 특징을 가진

다. 少陰之人의 외형은 흙이 없는 산과 같이 살이 

적어 마르고 약해 보인다. 겉으로는 고상해 보이지만 

어딘가 석연치 않은 점이 있고, 평소에는 침울해 보이

지만 무슨 일이 생기면 갑자기 떠들썩해진다. 가만히 

서 있지를 못하고 불안해하며 걸음걸이 역시 어깨를 

움츠리고 걷는다. 太陽之人의 외형은 의기양양하여 

턱을 치켜세우고, 허리가 뒤로 젖혀지고 무릎을 구부

리게 된다. 少陽之人의 외형은 서 있을 때는 머리를 

숙이지 않고 몸을 뒤로 젖히고 있으며, 걸을 때는 팔을 

많이 흔들며 걷는다. 두 팔과 팔꿈치를 등 뒤쪽으로 

내민 듯이 보인다. 陰陽和平之人의 외형은 의젓하

고 편안하며, 마음이 유순하게 보이고, 온정과 기쁨이 

있으며, 눈매가 부드럽고 아름다워 모든 사람들이 군

자라고 부른다(Table 3).

3. 五態人의 성격과 행동 방식15-18

太陰之人의 성격은 탐욕이 많고 인자함이 없으

나, 겉으로는 겸손하고 정중하게 보인다. 재물을 취하

기만 하고 내놓을 줄 모르며, 속마음을 겉으로 내색하

項目 內容

最早記載 󰡔黃帝內經‧靈樞󰡕 ｢通調論篇‧通天七十二｣

數字來源 天地之間 六合之內 不離於五 人亦應之 非徒一陰一陽而己

分類依據 陰陽含量演化而成

體質區分 太陰之人 少陰之人 太陽之人 少陽之人 陰陽和平之人

哲學基礎
󰡔黃帝內經‧素問󰡕 ｢陰陽應象大論｣雲 陰陽者 天地之道也 萬物之綱紀 變化之父母 生殺之本始 神明

之府也

Table 2. Origin and concept of five type personality (Wutairen)

五態人 外貌 表現

太陰之人 其狀黮黮然黑色 念然下意 臨臨然長大 膕然未僂

少陰之人 清然竊然 以陰賊 而躁嶮 而似伏

太陽之人 其狀軒軒儲儲 反身折膕

少陽之人 其状立则好仰 行则好摇 其两臂两肘则常出于背

陰陽和平之人 其状委委然 随随然 颙颙然 愉愉然 暶暶然 豆豆然 衆人皆曰君子

Table 3. Appearance of five type personality (Wutairen)
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지 않는다. 게으르고 행동이 느리다. 少陰之人의 성

격은 사소한 일에 욕심을 부리며 남을 해코지하기를 

좋아한다. 타인의 손실을 보면 자신이 이득을 얻는 

듯 좋아하며, 타인의 번성을 보면 배아파하고 성을 

낸다. 질투심이 많고 은혜에 보답할 줄을 모른다. 太

陽之人의 성격은 언제나 의기양양하고, 호언장담을 

잘한다. 희망이 크고 행동이 과감하며 능력 밖의 것을 

주장한다. 대사를 치르는데도 예사롭고 독선적이며, 

실패해도 후회하지 않는다. 少陽之人의 성격은 치밀

하고 신중하여 따지기를 좋아한다. 오만하고 하찮은 

관직에 있어도 뽐내기를 좋아하며, 사교성이 좋아 집 

밖으로 나돌아다니기를 좋아한다. 陰陽和平之人의 

성격은 안정적이며 함부로 두려워하거나 기뻐하지 않

는다. 시대의 흐름에 순응하여 때에 맞게 행동한다. 

높은 자리에 있어도 겸손하고 이치에 맞게 남을 다스

릴 줄 안다(Table 4).

4. 五態人의 생리와 병리19-21

五態人은 체질에 따른 음양의 다소로 인해 서로 

다른 생리, 병리적 특징을 가지게 된다. 太陰之人은 

多陰而無陽하여 營血이 탁하고 무거우며, 衛氣가 

둔하고 澁하여 음양이 조화롭지 못하다. 또한 근이 

이완되고 피부가 비후된다. 중의질병예측학에 의하면 

太陰之人은 비위 질환, 濕으로 인한 질환에 이환되

기가 쉬우며 임상적으로 濕痺, 부종, 설사 등이 잘 

나타난다. 왕련 등은 논문에서 太陰之人이 氣虛와 

瘀血 류의 질병 경향을 가진다고 하였다. 少陰之人

은 多陰而少陽하여 위는 작은데 장이 크고, 陽明經

의 脈氣가 작은데 비해 太陽經의 脈氣는 커서 六腑

가 조화롭지 못하다. 중의질병예측학에 의하면 少陰

之人은 陽虛로 인한 질환에 이환되기가 쉽고 임상적

으로 浮腫, 關格 등이 잘 나타난다. 왕련 등은 논문에

五態人 「通天篇」 韓靜 楊秋莉 等 李黎 等

太陰之人

贪而不仁 下齐湛湛好

纳而恶出 心和而不发 

不务于时 动而后之引 

此太阴之人也

喜靜 表裡不一 思慮

多 悲觀失望 膽小自

私 優柔寡斷 與人保

持一定距離 相機而動

外貌谦虚 内怀疑虑 考虑多 悲观失望 

胆小 阴柔寡断 与人保持一定距离 内

省孤独 不愿接触人 不喜欢兴奋的

事、不合时尚 保守自私 先看他人之

成败而定自己的动向 不肯带头行事等

悲觀 內心孤獨 不願與人接

觸 自私 做事畏縮 優柔寡

斷 不善於控制情緒 不善於

處理人際關係 警覺性低

少陰之人

小贪而贼心 见人有

亡 常若有得 好伤好

害 见人有荣 乃反愠

怒 心疾而无恩 此少

阴之人也

冷漠安靜 韜光養晦 

明辨是非 警覺性高 

善嫉 軟弱 心思細膩 

深謀遠慮 能力持久 

自製隱忍

冷淡沉静 心有深思而不外露 善辨

是非 能自制 警惕性高 有嫉妒心 柔

弱 做事有计划 不乱说 不轻举妄动 

谨慎 细心 稳健 有持久能力 耐受性

好等

冷靜 善辨是非 擁有良好的

人際關係 能合理調節情緒 

心思重 壓力大 易疲勞

太陽之人

居处于于 好言大事 无

能而虚说 志发手四野 

举措不顾是非 为事如

常自用 事虽败 而常无

悔 此太阳之人也

傲慢自用 行事冲动 有

野心 积极进取 暴躁易

怒 刚毅勇敢 不惧挫折 

遇事坚持自己的观点

甚至不顾是非

傲慢 自用 主观 冲动 有野心 有魄力 

任性而不顾是非 暴躁易怒 不怕打

击 刚毅勇敢 激昂 有进取心 敢坚持

自己观点 敢顶撞等

關注自己 善於規避危險 注

意膳食結構的平衡 有進取

心 不怕打擊 敢堅持自己的

觀點 夠保持愉快的心情 飲

食作息無規律 易疲勞

少陽之人

谩谛好自贵 有小小

官 则高自宣 好为外

交 而不内附 此少阳

之人也

喜动 思维敏捷 性格

开朗活泼 人际关系

良好 善变 遇事漠不

关心不易坚持到底

好社交 善交际 开朗 敏捷乐观 轻浮

易变 机智 动作多 随和 漫不经心 喜

欢谈笑 不愿静而愿动 朋友多 喜文

娱活动 做事不易坚持等

人際關係良好 善於控制自

己的情緒 開朗 且生活無

規律

陰陽和平之人

居处安静 无为惧惧 

无为欣欣 婉然从物 

或与不争 与时变化 

尊则谦谦 谭而不治 

是谓至治

沉着有涵养 谦和谨慎 

公正 遇事积极 不斤

斤计较 不自鸣得意

态度从容 尊严而又谦谨 有品而不

乱 不剧有喜怒 喜怒不形于色 居处

安静 不受物惑 无私无畏 不患得患

失 不沾沾自喜 忘乎所以 能顺应事

物发展规律等 是一种有高度平衡能

力的性格

善于掌控事物 沉着而有涵

养 感情不外露 不受物感 

能适应事物发展规律 能合

理控制饮食结构 规避外来

风险 有效调节情绪 从而

保持心态平衡

Table 4. Character and behavior of five type personality (Wutairen)
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서 少陰之人이 六腑失調와 陽虛陰盛 류의 질병 

경향을 가진다고 하였다. 太陽之人은 多陽而少陰

(無陰)하며, 중의질병예측학에 의하면 熱이나 陰虛

陽亢으로 인한 질환에 이환되기 쉽다. 왕련 등은 논문

에서 太陽之人이 陽氣異常에 의한 癲狂, 中風, 暴

脫, 昏厥 등의 질병 경향을 가진다고 하였다. 少陽之

人은 多陽而少陰하여 經脈은 작은데 絡脈은 큰 

특징을 가진다. 중의질병예측학에 의하면 少陽之人

은 陽氣亢盛 혹은 肝風內動으로 인한 질환에 이환

되기 쉽고, 왕련 등의 논문에서는 陰虛內熱, 陰虛陽

亢 류의 질병 경향을 가진다고 하였다. 陰陽和平之

人은 陰陽之氣和하여 대체로 음양의 기와 혈맥이 

조화로운 생리적 특징을 가진다. 중의질병예측학에서

는 陰陽和平之人이 폐 질환과 燥熱로 인한 질환에 

이환되기 쉽다고 하였으며, 왕련 등의 논문에서는 陰

陽和平之人의 질병 경향에 대해서 논하지 않았다

(Table 5).

5. 五態人의 치료와 양생21-23

五態人은 각 체질별 생리, 병리적 특징에 따라 치

료 원칙과 방법이 결정되며, 양생의 방법 또한 체질별

로 다르다. 太陰之人에서는 비교적 강한 瀉法을 써

서 음양을 조화롭게 해야 한다. 강한 瀉法을 쓰지 않

으면 陰邪의 凝滯를 제거할 수 없다. 따라서 비교적 

강한 瀉法, 活血化瘀, 化痰利濕, 通利二便 등의 

치료 방법을 많이 사용한다. 太陰之人은 양생을 위

해 타인과 많이 교류해야 하고, 스트레스를 받으면 

친구나 지인에게 털어놓는 것이 좋다. 담배를 끊어야

하고, 술은 적당히 마셔야 한다. 少陰之人에서는 六

腑의 부조화를 바로잡는 것이 중요하나, 함부로 자침

하면 더욱 상태가 어긋나거나 기혈이 손상될 수 있다. 

따라서 음양의 변화를 신중히 관찰하여 陰血外脫과 

陽氣耗損이 발생하지 않도록 주의해야 한다. 양생을 

위하여 감정을 적절히 발산하고 사려가 과하지 않도

록 주의해야 한다. 太陽之人에서는 반드시 본래 적

은 陰血이 손상되지 않도록 신중하게 陽만을 瀉해야 

한다. 그러나 양기가 아무리 많더라도 거듭 사하면 

양기가 허탈하게 되어 狂症이 나타날 수 있으니 주의

해야 한다. 또 음양이 모두 허탈해지면 急死하거나 

人事不省이 될 수 있다. 양생을 위해서는 감정을 잘 

조절하여 화와 충동적 행동을 줄이고, 이성적으로 사

고해야 한다. 少陽之人에서는 陰經을 보하여 혈을 

실하게 하고, 陽絡을 사하여 기를 허하게 해야 한다. 

그러나 陽絡을 과도하게 사하면 氣가 모두 허탈되고 

中氣가 부족해져 병이 낫지 않으니 주의해야 한다. 

양생을 위해 사교와 모임을 적당히 하고, 음식 조절과 

수면 보장에도 주의해야 한다. 陰陽和平之人은 대

체로 음양의 기와 혈맥이 조화로우나 병이 있는 경우

에는 그 맥과 용모를 더욱 상세히 살펴 邪氣와 精氣

의 성쇠, 血氣의 유여와 부족을 판단해야 한다. 盛한 

경맥은 瀉하고 虛한 경맥은 補해야 하며, 맥의 虛實

이 없을 때에는 증상이 있는 경맥을 취하여 조화시켜

야 한다(Table 6).

五態人 「通天篇」 『中医疾病预测学』 王練 等

太陰之人
太陰之人 多陰而無陽 其陰血濁 其衛氣澀 陰陽

不和 緩筋而厚皮

易患脾病 濕病 脾屬土 易傷

脾 濕痹 水腫 泄瀉等病
氣虛血瘀類病變

少陰之人
少陰之人 多陰而少陽 小胃而大腸 六腑不調 其

陽明脈小 而太陽脈大
易患陽虛之證 水腫 關格等 六腑失調 陽虛陰勝的病變

太陽之人
太陽之人 多陽而少陰 …… 陽重脫者易狂 陰陽

皆脫 暴死不知人也
患熱病及陰虛陽亢之證

陽氣異常的癲狂 中風 暴脫 

昏厥等病變

少陽之人
少陽之人 多陽而少陰 經小而絡大 血在中而氣

在外 實陰而陽虛 …… 
陽氣亢盛 患肝風內動 陰虛內熱 陰虛陽亢類病變

陰陽和平之人
陰陽之氣和 血脈調 宜謹診其陰陽,視其邪正 安

其容 …… 此所以調陰陽 別五態之人者也
易患肺系疾病及燥熱之證

Table 5. Physiology and pathology of five type personality (Wutairen)
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Ⅳ. 考察

五態人은 󰡔黃帝內經‧靈樞󰡕 ｢通天篇｣에서 기

원하였으며, 음양의 다소에 따라 多陰而無陽한 太

陰之人, 多陰而少陽한 少陰之人, 多陽而少陰

(無陰)한 太陽之人, 多陽而少陰한 少陽之人, 陰

陽之氣和한 陰陽和平之人으로 구분된다. 이러한 

五態人의 체질 분류는 有諸內 必形諸於外 視其

外應 以知其內臟이라 한 중의기초이론에 따른 것

이다24. 서로 다른 체질에서의 陰陽 稟賦의 차이가 

외부로 표현되는 개체의 특징을 만들어내며 외부로 

표현된 특징을 근거로 내재된 음양다소의 차이를 알 

수 있다. 사상의학에서 태음인, 소음인, 태양인, 소양

인 체질은 臟腑의 大小와 性情의 偏急에 의하여 

구분된다. 음양 다소에 의한 단계적 체질 구분은 사상

체질과 구분되는 五態人 체질의 특징적인 면이라고 

할 수 있다. 인도의 체질의학이라고 할 수 있는 아유르

베다는 인간은 소우주로서 대우주로부터 분리되어 존

재할 수 없다고 하였으며 세 가지의 생물학적인 기질

인 트리도샤(Tridosha)의 조합에 따라 일곱 가지의 체

질로 구분된다고 하였다25. 일본의 체질의학인 일관당

의학은 인간을 쉽게 걸리는 질병에 따라 瘀血證 체

질, 臟毒證 체질, 解毒證 체질의 세 가지로 구분하였

다26.

｢通天篇｣과 최근의 연구들을 통해 五態人의 외

형, 성격 및 행동방식은 각 체질별로 특징적인 차이가 

있음을 알 수 있다. 외형적 특징을 살펴보면, 太陰之

人은 피부가 검고 골격이 크고 살집이 풍부하다. 고개

는 아래로 숙이고 있으며, 허리가 발달되어 오금이 

드러나지만 허리는 구부정하지 않게 보인다. 少陰之

人은 살집이 적고 약해 보이는 외형적 특징을 지닌다. 

고상하면서도 어딘가 석연치 않으며, 침울하다가도 

갑자기 떠들썩해지기도 한다. 가만히 서 있지를 못하

고 불안해하며, 걸을 때에는 어깨를 움츠리고 걷는다. 

太陽之人의 외형은 턱을 치켜세우고, 허리가 뒤로 

젖혀지고 무릎을 구부리게 된다. 少陽之人은 외형은 

서 있을 때에 머리를 숙이지 않고 몸을 뒤로 젖히고 

있으며 팔은 등 뒤쪽으로 내민 것처럼 보인다. 걸을 

때에는 팔을 많이 흔들며 걷는다. 陰陽和平之人의 

외형은 의젓하고 편안하며, 마음이 유순하고 즐거워 

보이며, 눈매가 부드럽고 아름답다. 

五態人의 성격과 행동방식의 특징을 살펴보면, 

太陰之人은 탐욕스럽고 인자함이 없고, 속마음을 겉

으로 드러내지 않으며, 게으르고 행동이 느리다. 少陰

之人은 사소한 일에 욕심을 부리고 남을 해코지하기

를 좋아한다. 질투가 많아 타인의 불행에 기뻐하며, 

타인의 행복에 배아파하고 성을 낸다. 太陽之人은 

언제나 의기양양하고 과감하고, 호언장담이나 능력 

밖의 것을 주장하기를 잘한다. 대사를 치르는데도 예

사롭고, 독선적이며, 실패해도 후회하지 않는다. 少陽

之人은 치밀하고 신중하여 따지기를 좋아하고, 오만

하고 뽐내기를 좋아하며, 사교성이 좋다. 陰陽和平

五態人 「通天篇」 王練 等 李黎 等

太陰之人 不亡疾瀉 不能移之
不用快速瀉法 就不能清除凝滯的陰邪 多考慮使

用較重的瀉法 活血化瘀 化痰利濕 通利二便等 

宜加強與人交流 有壓力後

向親友傾述 注意戒煙限酒

少陰之人 必審而調之
審慎地注意陰陽變化 避免陰血外脫與陽氣耗散

的發生

宜適當宣洩感情 避免思慮

過多

太陽之人 必謹調之 無脫其陰 而瀉其陽
謹慎調理 不要損傷陰血 以疏導出陽氣為主 但不

可瀉除太過 以防陽氣外脫

宜調節情緒 減少發怒次數 

少衝動行為 多理性思考

少陽之人 獨瀉其絡脈則強 
一面補其陰血 一面瀉其陽氣 但不要獨瀉絡脈的

陽氣 避免陽氣散越 陰血虛弱 疾病纏綿難愈

宜控制應酬次數 特別注意

飲食搭配 保證睡眠

陰陽和平之人
審有餘不足 盛則瀉之 虛則

補之 不盛不虛 以經取之

順其自然 形神兼養的養生保健為主 在有病治療

時 應仔細辨別陰陽變化 詳審有餘不足 以平為期

Table 6. Treatment and prevention of five type personality (Wutairen)
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之人은 안정적이어서 함부로 두려워하거나 기뻐하

지 않고, 겸손하며, 때에 맞게 행동할 줄 안다. 五態人

의 외형적 특징에 대해서는 ｢通天篇｣의 내용 외에 

기타 논문에서의 추가적인 기술을 찾지 못하였다. 상

대적으로 외형적 측면보다는 성격과 행동방식의 측면

에서 그 특징이 자세히 기술되어 있는데, 이는 五態人 

체질의 특징이자 사상의학과의 차이점이라고도 할 수 

있겠다.

五態人은 생리와 병리에 있어서도 체질에 따라 

서로 다른 특징을 가지며, 이에 따라 치료원칙과 방법

이 결정된다. 太陰之人은 營血이 탁하고 무겁고, 衛

氣가 둔하고 澁하여 음양이 조화롭지 못하다. 따라서 

濕으로 인한 질환이나 비위 질환에 이환되기가 쉽고, 

濕痺, 부종, 설사 등의 증상이 잘 나타난다. 치료에는 

비교적 강한 瀉法, 活血化瘀, 化痰利濕, 通利二

便 등의 방법이 활용된다. 少陰之人은 위는 작은데 

장이 크고, 陽明經의 脈氣는 작은데 太陽經의 脈

氣가 커서 六腑가 조화롭지 못하다. 陽虛로 인한 질

환에 이환되기 쉬우며 浮腫, 關格 등의 증상이 잘 

나타난다. 치료 시에는 음양의 변화를 신중히 관찰해

야하며, 함부로 자침하여 陰血外脫과 陽氣耗損이 

발생하지 않도록 주의해야 한다. 太陽之人은 양이 

많고 음이 적어 열이나 陰虛陽亢에 의한 질환에 이

환되기가 쉽고, 癲狂, 中風, 暴脫, 昏厥 등이 잘 나타

난다. 치료 시에는 본래 적은 陰血이 손상되지 않도록 

신중히 陽만을 瀉해야 하며, 陽氣 또한 거듭 瀉하면 

허탈될 수 있으니 주의해야 한다. 少陽之人은 양이 

많고 음이 적으며, 經脈은 작은데 絡脈은 크다. 따라

서 陽氣亢盛 또는 肝風內動으로 인한 질환에 이환

되기 쉽다. 치료 시에는 陰血을 補하고 陽氣를 瀉해

야하나, 陽絡을 과도하게 瀉하여 氣가 허탈되거나 

中氣가 부족해지지 않도록 주의해야 한다. 陰陽和

平之人은 대체로 음양과 기혈이 조화로우나 병이 있

는 경우에는 더욱 상세히 살펴 盛한 경맥은 瀉하고 

虛한 경맥은 補해야 한다. 폐 질환과 燥熱로 인한 

질환에 이환되기가 쉽다.

문헌을 통해 살펴본 五態人의 질병은 감염이나 

외상 등에 의한 질병보다는 선천 품부적 요인, 심리 

정신적 요인, 음양의 부조화 등에 의한 질병이 주를 

이루고 있다. 즉, 병리에 있어 외부적 요인보다 내부적 

요인을 중시한다. 또한 체질별 陰陽多少에 의해 생

길 수 있는 병리적 상황과 그에 따른 치료방법을 제시

하여 인체 내 음양의 균형을 중시하고 있음을 알 수 

있다. 치료가 과도할 시에 그로 인한 음양의 불균형이 

생길 수 있음을 언급하고 있다는 점에서도 이러한 특

징을 찾을 수 있다. 

Ⅴ. 結論

중국학술정보원의 학술 데이터베이스인 中國知

網(China National Knowledge Infrastructure, CNKI)에

서 2018년 1월 15일 현재 五态人, 五態人으로 검색

한 논문을 五態人 체질의 기원과 개념, 외형적 특징, 

성격과 행동방식, 생리와 병리, 치료와 양생의 항목으

로 정리하여 다음의 결론을 얻었다.

1. 五態人은 󰡔黃帝內經‧靈樞󰡕 ｢通天篇｣에서 

기원하였으며, 음양 다소에 따라 太陰之人, 少

陰之人, 太陽之人, 少陽之人, 陰陽和平之

人의 다섯 가지로 분류된다.

2. 五態人은 외형, 성격 및 행동방식에 있어 각 

체질별로 특징적인 차이가 있다. 상대적으로 외

형적 측면보다는 성격과 행동방식의 측면에서 

그 특징이 자세히 기술되었다.

3. 五態人은 생리와 병리에 있어서도 체질에 따라 

서로 다른 특징을 가지며, 이에 따라 치료원칙과 

방법이 결정된다.

4. 五態人은 병리에 있어 외부적 요인보다는 선천 

품부 요인, 심리 정신적 요인, 체내의 음양 부조

화 등의 내부적 요인을 중시한다.

5. 五態人은 생리와 병리, 치료에 있어 체내 음양

의 균형을 중시한다.
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五態人 체질을 임상에 적용하기 위해서는 각 체질

마다 서로 다른 외형, 성격, 행동방식, 생리와 병리를 

가지며 다른 치료원칙과 방법이 적용되므로 진단법 

개발, 치료 계획 수립, 양생 지도 등에 있어 이를 고려

해야 한다. 또한 내부적 요인과 음양의 균형을 중시하

는 五態人 체질의 이론적 특징 역시 충분히 고려되어

야 할 것이다.
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