
Ⅰ. 서 론

2015 과학과 개정 교육과정(교육부, 2018)에서는 학

생들이 주변의 생활과 관련 있는 상황을 경험하여 과

학을 친근하고 즐겁게 학습하도록 하고, 다양한 과학 

탐구 활동과 관찰 실험 위주의 수업을 통한 탐구능력

의 향상, 과학적 사고력과 창의적 문제 해결 능력을 통

한 과학적 소양과 과학 관련 태도를 함양시키는 것이 

중요함을 강조하고 있다. 그러나 곽영순(2018)의 TIMSS 

2015에 대한 분석에 따르면 우리나라 초등학생들의 과

학 학업성취도 수준은 높으나 호기심이나 흥미를 비롯

한 정의적 영역에 있어서의 수준은 낮다고 한다. 이와 

더불어 현대를 살아가는 아이들은 과학 문명의 혜택을 

받고 편리한 생활을 할지는 모르지만 학교의 일정이 

끝난 후 방과 후 교육이나 학원을 바로 가는 학생들이 

대부분이라 학교나 집 근처의 자연을 접할 기회도 없

을뿐더러 일상에서도 여유가 없어 생활 주변에 있는 

자연을 관찰할 시간이 거의 없다는 것이 사실이다. 생
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활 주변의 환경에 관심을 가지도록 하기 위한 연구들

(김윤지, 2014; 이상균과 김순식, 2013)도 많이 발표되

고 있지만 환경에 대한 지식 수준은 있으나 그것의 실

천적 행동에는 아직까지 소극적인 것이 현실이다(이용

섭과 김순식, 2013). 또한 아파트나 빌라와 같은 주거

환경이 확대됨으로써 도시에 사는 학생들은 주변에서 

숲과 같은 환경을 접하기 힘들게 되었다. 자연과의 접

촉이 감소되고 자연과 함께하는 교육이 이루어지지 못

함으로써 생명을 소중하게 여기는 마음과 타인을 배려

하고 존중하는 마음도 형성되기 힘들며(하정연, 2007) 
그로 인해 인성과 정신적 건강까지 잃어가고 있다고 

한다(권유선과 최혜진, 2013). 
반면 이러한 문제들을 시정하고 학생들의 자연과 

과학 관련한 기본적 호기심이나 흥미를 증진시키기 위

한 다양한 활동도 일찌감치 시도되고 있었으며 우리 

주변에서 쉽게 접할 수 있는 자연 환경을 활용한 교육 

방법들이 학생들의 과학에 대한 흥미와 태도를 자극한

다는 연구들도 발표되고 있다(하병건과 김용권, 2015; 
강선미 등, 2012; 국지하 등, 2008; 신원섭, 1999). 

학교 주변에서 쉽게 활용할 수 있는 자연 환경에는 

숲과 같은 생태 환경이 중요하게 다루어질 수 있다. 학
교 숲이란 학교 안에서 다양한 초본류, 목본류 등 식물

이 어우러져서 소음방지, 기후조절, 방풍 등의 환경적 

기능을 수행하고, 자연학습, 관찰 및 환경교육 등 교육

적 기능과 신체 및 정신적 건강 기능을 제공하는 숲을 

말한다(김정호, 1992). 최근 들어 자연체험 중에서도 

숲 체험이 큰 관심의 대상이 되고 있는 이유는 숲은 

바다와 같이 특정지역에 한정되지 않고 우리 생활권과 

가까운 곳에 위치하고 있으며 또 내용적으로도 다양한 

소재를 담고 있기 때문이며 환경교육의 지역화에 대한 

효과를 높일 수 있기 때문이다(윤여창, 2000; 최영순, 
2003). 학교 숲의 교육적 기능을 들자면 하루 중 많은 

시간을 학교 숲에서 보낼 수 있도록 하는 것은 학생들

에게 생태학적 감수성이나 상상력과 창의성을 발달시

켜줌으로써 학생들의 교육과 인격형성에 긍정적 작용

을 한다는 것이다.(신원섭, 2003). 또한 사회적 기능으

로는 학부모를 비롯한 지역 주민, 사회단체가 학교 숲 

가꾸기에 함께 참여함으로써 학교 구성원과 지역 구성

원 간의 연대를 강화할 수 있고 문화 교류의 장으로 

활용할 수 있다는 것이다(김인호, 2000). 
숲 체험 활동이란 숲에서 접하게 되는 자연의 다양

한 요소를 온몸으로 느끼고 받아들이며 직접적이고 감

각적으로 경험하는 모든 유익한 활동을 의미한다(김기

원, 2004). 또한 생태적 감수성을 자극하고 생태계에 

대한 이해를 도모하며, 인간을 포함한 생태계 구성요

소의 개별 특성과 구조 및 상호 연관성에 대한 이해를 

통해 바람직한 인간상 및 역할을 체득할 수 있도록 돕

는 교육이라 할 수 있다. 유주리와 박종민(2015)을 비

롯한 다수의 연구(정택상 등, 2010; 최영순, 2003; 김현

재와 김관영, 2000)들에 의하면 숲의 체험이 많을수록 

숲에 대한 인식이 변화되고 심리적 요인이 안정되며 

환경 의식도 향상되는 경향을 보인다고 하였다. 
초등학교 때는 숲이나 자연환경에 대한 이해, 친환경

적 태도와 신념 그리고 가치관 등이 형성되는 중요한 시

기이다. 따라서 학교 숲 환경을 접해 봄으로써 직접 관찰

하고 만져보고 특징을 찾아 분류하며 체험하는 활동은 과

학탐구능력을 비롯한 과학적인 능력의 향상과 자연과 생

명체의 구성 및 역할에 대한 이해도를 높임으로써 과학적 

소양의 긍정적인 향상으로 이어질 것으로 생각된다. 
본 연구에서는 학교 숲 체험 활동 프로그램을 개발

하여 실행했을 때, 초등학생의 과학탐구능력과 과학에 

대한 태도에 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 하였

고 또 그러한 활동에 대해 학생들은 어떤 느낌을 받았

는지 알아보고자 한다. 

Ⅱ. 연구절차 및 방법

1. 연구 절차

본 연구를 위하여 우선 학교 숲 체험 활동에 대한 

문헌 연구와 선행 연구 고찰을 하여 연구문제를 선정

하였다. 그리고 실험반과 비교반을 정하여 사전검사를 

한 후, 실험반은 자체 개발한 학교 숲 체험 활동 프로

그램 을, 비교반은 같은 차시 동안 숲과 관련한 사진 

자료와 교사의 설명, 학습지를 활용한 수업을 실시하

였다. 수업은 매주 월, 목 6교시 창의적 체험활동 시간

을 활용했으며 총 5주 10차시를 하였다. 수업 후 사후

검사를 하였고 실험반은 학교 숲 체험 활동 프로그램

을 경험한 소감을 인터뷰 형식으로 조사하였다. 

2. 연구 대상 
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본 연구는 B시에 소재하는 G초등학교 6학년 중 두 

반을 선택하여, 각각 실험반과 비교반으로 정하였다. 실
험반과 비교반의 자세한 인원 구성은 Table 1과 같다.

집단 남 여 계

실험반 11 13 24

비교반 12 13 25

Table 1. Participants’ personnel composition 

3. 검사도구 

가. 과학탐구능력

본 연구에서는 과학탐구능력의 검사도구로서 권재

술과 김범기(1994)가 개발한 과학탐구능력 검사도구 

TSPS(test of science process skill)를 사용하였다. 신뢰

도(Cronbach α)는 0.71이었다. TSPS는 과학 탐구능력을 

기초탐구능력과 통합탐구능력으로 구분하고 있다. 기
초탐구능력에는 관찰, 분류, 측정, 추리, 예상 등의 5개
의 탐구요소가 있으며, 통합탐구능력에는 자료변환, 자
료해석, 가설설정, 변인통제, 일반화 등의 5개 탐구요소

로 구분되어 있다. TSPS는 범교과적 내용으로 문항의 

이해를 돕기 위하여 그림이 많이 이용되었으며, 측정의 

편리성을 위하여 객관식 4지선다형으로 30문항이다. 

나. 과학에 대한 태도

과학에 대한 태도 검사지는 Fraser(1981)의 TOSRA(test 
of science related attitude)를 허명이 번역한 것(1993)을 

사용하였다. 본 연구의 검사 도구에 대해 산출한 신뢰

도(Cronbach α)는 0.88이었다. 과학 관련 태도의 하위 

영역으로는 과학의 사회적 의미(socialimplication of science), 
과학자의 평범성(normality of scientists), 과학탐구에 대

한 태도(attitude to scientific inquiry), 과학적 태도의 수

용(adoption of scientific attitudes), 과학수업의 즐거움

(enjoyment of science lessons), 과학에 대한 취미로서의 

관심(leisure interest in science), 과학에 대한 직업적 관

심(career interest in science)의 7개 영역을 그대로 사용

하였다. 각 영역별로 10문항씩 총 70문항으로 구성되어 

있으며, 각 문항마다 5단계 리커트 척도 응답 형태의 

설문지를 사용하였다. 문항에는 긍정과 부정 문항이 섞

여 있고 부정 문항은 긍정 문항의 역으로 채점하였다.

4. 자료 처리 방법

수집된 자료들은 각 검사도구의 채점 기준에 따라 

점수화하였고 SPSS ver.24 통계프로그램을 이용하여 

통계 처리 하였으며, 유의성 검증을 위한 진단기준은 

유의수준 .05에서 판단하였다.

5. 학교 숲 체험 활동의 과정

학교 숲 체험 활동 프로그램의 성격에 따라서 모둠 

활동과 개인 활동으로 나누어 실시하였으며, 활동 장

소로는 B시에 위치한 G초등학교에 조성된 학교 숲을 

활용하였다. 학교 숲 체험 활동 프로그램의 차시별 활

동은 Table 2와 같다.

차시 활 동 명

1 학교 둘러보기

2 1인 1식물 기르고 성장일기 쓰기

3 식물 관찰하고 캐릭터 만들기

4 나무껍질이 달라요!

5 잎 모양이 달라요!

6 벚나무에 새긴 우리 민족의 염원

7 우리 민족의 나무, 소나무

8 학교 숲 속의 작은 동물 알아보기

9 숲 압착화 책갈피 만들기

10 채식 효능을 알고 텃밭에서 직접 수확해 먹어보기

Table 2. School forest activities program by periods 

Ⅲ. 차시별 적용의 실제 

∙ 1차시: 학교 숲 둘러보기

G 초등학교는 삭막한 콘크리트 빌딩 숲 속에 사는 학

생들에게 도시 속 농촌 체험을 위하여 공공기관의 지원

을 받아 100평 규모의 옥상에 20×0.8×0.36m3 크기의 테

크 상자 텃밭 45개를 조성하였다. 이렇게 조성한 학교 숲

을 자유롭게 탐방하면서 학교에 숲이 가꾸어져있다는 것

을 인식하고 친해질 수 있는 시간을 가졌다. 숲 사랑 활

동과 연계되어 숲과 자연, 환경에 대한 이해와 감수성, 
상상력 등을 기를 수 있는 시간이 된 것으로 생각된다.
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∙ 2차시: 1인 1식물 기르고 성장일기 쓰기

식물은 생활 주변을 아름답게 해 주고 쾌적한 환경

을 만들어 준다. 또 정서적인 안정감과 건강한 먹을거

리를 제공하는 등 우리 생활에서 없어서는 안 되는 소

중한 것이다. 가꾸고 싶은 꽃이나 채소를 선택하여 식

물을 기르는 과정에 따라 가꾸고, 다양한 방법으로 실

생활에서 이용해 볼 수 있는 경험을 갖는 활동을 하도

록 하였다. 학생들에게 재배 관찰 일기를 쓰게 했으며 

몇 가지 사례는 Fig. 1과 같다. 

∙ 3차시: 식물 관찰하고 캐릭터 만들기

식물 관찰하고 캐릭터 만들기는 그날의 식물 상태, 
크기, 모양, 색깔, 단단하기, 촉감 등을 세분화하여 식

물을 관찰하고 캐릭터를 만들어 봄으로써 식물을 이해

하고 더욱 친숙해지는 계기를 만들 수 있다. 자신이 키

우는 식물 또는 학교 숲에서 직접 보고 마음에 드는 

식물을 선택하여 캐릭터를 그려보았다. 이를 통하여 

식물과 친해지는 단계, 자세히 관찰하는 과학적 탐구 

자세, 자신의 식물 캐릭터를 만드는 자료 도출의 단계

를 거치게 될 것으로 보았다. 식물 캐릭터 그리기의 몇 

가지 예를 Fig. 2에 나타내었다. 

∙ 4차시: 나무껍질이 달라요!

나무껍질을 여러 감각을 이용하여 살펴보고 껍질이 

나무마다 제 각각의 특징이 있음을 알도록 한 뒤, 나무마

다 껍질의 특징이 다른 이유를 모둠별로 토의해보는 시

간을 가졌다. Fig. 3은 나무마다 껍질이 다른 이유에 대해 

학생들이 서술한 것 중 두 가지 사례를 나타낸 것이다.

∙ 5차시: 잎 모양이 달라요!

사람마다 생김새가 다르듯이 식물 잎의 모양도 각

각 다르다. 여러 가지 잎 모양들을 관찰해보고 특징을 

찾아 잎을 분류해 보았다. 또한 잎의 모양이 다르다는 

것은 어떤 의미가 있는지 그리고 어떤 규칙성을 가지

는지 생각해 보았고 그 결과를 기술하는 과정을 통하

여 일반화해 본 것을 Fig. 4에 나타내었다.

Fig. 1. Daily record of cultivation and observation 



186 송주현ㆍ이형철

∙ 6차시: 벚나무에 새긴 우리 민족의 염원

벚나무에 관련된 우리나라 역사 이야기를 들려주고 

난 뒤, 벚나무 썩은 가지를 살펴보고 나무껍질 부분과 속 

부분의 상태가 각각 어떠한지 관찰을 하였다. 그 후 팔만

대장경 목판을 만든 나무의 약 70%가 벚나무임을 설명

하고 벚나무가 팔만대장경의 주재료로 쓰인 까닭을 생각

해 보도록 하였고 Fig. 5에 몇 가지 사례를 나타내었다.

∙ 7차시: 우리 민족의 나무, 소나무

소나무는 우리 민족이 가장 사랑하고 아끼던 나무이

고 우리 조상들이 늘 함께 했던 나무이다. 이러한 소나

무에 대해서 알고 관심을 가지도록 하고난 뒤, 학교 화

단이나 숲에 있는 소나무를 관찰하였다. 그 후 애국가 

2절을 불러본 후 소나무의 특징이 잘 드러난 삼행시를 

지어보게 하였고 몇 가지 예를 Fig. 6에 나타내었다.

Fig. 2. Drawing plant character

대나무처럼 매끈한 나무도 있고, 소나무처럼 표면이 거칠거칠한 

것도 있었다. 나무 표면의 결이 벚나무처럼 가로로 된 것도 있고, 
향나무처럼 세로로 된 것도 있었다. 그리고 소나무처럼 결이 불규

칙한 것도 있었다. 나무 표면이 나무마다 다른 이유는 서로 다른 

나무들이 서로 다른 환경에 알맞게 진화한 것 같다. 또한 잎의 모

양도 나무 표면과 관련이 있는 것 같다.

나무의 겉이 맨들맨들 한 것도 있고 거칠한 것도 있었으며 껍질

이 잘 떼지는 것과 겉이 부드러워서 만지는 느낌이 좋은 나무도 

있고 뾰족한 나무도 있었다. 나무의 종류가 다르고 자랄 때 필요

한 양분, 물의 양 등이 다르고 자라는 환경에 따라 적응하는 것도 

다르기 때문에 특징이 다양하다.

Fig. 3. The different feeling of bark in tree
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∙ 8차시: 학교 숲 속의 작은 동물 알아보기

학교 숲 속에 작은 동물들을 모둠별로 찾아보고 관

찰해 봄으로써 우리 주변에 있는 작은 동물들의 존재

를 알고 생명을 소중히 여기고 존중하는 태도를 기르

도록 하였다. 관찰한 작은 동물에 대해 기록하도록 한 

것을 Fig. 7에 나타내었다.

∙ 9차시: 숲 압착화 책갈피 만들기

학교 숲에서 만난 식물들을 채취하여 본인만의 색깔이 

담긴 책갈피를 만들었다. 단순히 압착화를 만드는 것이 아

니라 식물들과 어우러지게 다양한 이야기를 담아 작품을 

완성하도록 했고 책갈피로 완성된 것은 늘 지니고 다니도

록 하였다. 만든 책갈피의 사례를 Fig. 8에 나타내었다.

잎의 모양이 다르다는 것은 각 식물이 환경에 맞게 진화해왔다는 

것이다. 넓은 잎은 광합성을 더 하기 위해 넓은 잎으로 진화한 것

이고, 솔잎처럼 좁은 잎은 겨울에도 살아남기 위하여 좁은 잎으로 

진화한 것이다. 이렇게 서로 다른 생물들이 공생하여 함께 살듯이 

우리 반도 서로 생김새는 다르지만 같이 살아야 한다는 의의를 

가지고 있다.

 식물마다 개성이 있고 오래 전부터 잎의 모양이 변해왔으며 식

물마다 종류가 다르고 양분을 얻는 방법, 양분을 얻는 양이 다르

기 때문이다. 식물마다 자라는 환경이 달라서 자르는 조건이 다르

며 식물마다 유리한 점이 다르므로 잎의 모양이 다르다.

Fig. 4. The different shape of leaf in tree

대부분의 나무들은 껍질이 세로로 갈라지는데 비해 벚나무는 

가로로 짧은 선처럼 갈라져 표면이 거칠지 않고 매끄럽다. 또한 

벚나무는 나지막한 언덕 등에 잘 자라 몽골군이 점령한 육지에

서 몰래 한 나무씩 베어 강으로 운반하기에 안성맞춤이다. 또한 

조직이 치밀하여 고운 느낌을 준다. 잘 썩지도 않고 너무 단단하

지도 않고 너무 무르지도 않아 가공하기에 안성맞춤이다.

벚나무의 재목은 탄력이 있으며 굳고 치밀하였다. 조직이 치밀

하고 단단하면서 탄력이 있어 건축 내장재, 악기, 가구재로 만들 

수 있다. 천년이 넘는 세월을 변형 없이 견딜 수 있었다. 조선의 

활, 국궁 제작에도 벚나무가 쓰인다.

Fig. 5. Wood of Japanese cherry
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∙ 10차시: 채식 효능 알고 텃밭에서 직접 수확해서 먹기

학교 숲 텃밭을 통하여 지속적으로 식물을 관찰하

고 상호작용 하도록 해서 노작의 기쁨을 알 수 있게 

하였다. 식물을 재배하고 식물의 특징을 알아보는 활

동을 통해 자연의 소중함과 미래 사회 농업의 중요성, 
먹거리의 안정성에 대한 관심을 갖도록 하였다.

Ⅳ. 연구 결과 

1. 사전 검사 결과

실험반과 비교반에 대해 과학탐구능력과 과학에 대

한 태도에 대한 사전 검사를 실시하였다.

가. 과학탐구능력 사전검사 결과

실험반과 비교반의 과학탐구능력을 비교하기 위해 

학교 숲 활동 프로그램 실시 전에 과학탐구능력 사전

검사를 실시하였고, 그 결과는 Table 3과 같다.

소 – 소가죽처럼 질긴 이

나 – 나무는 철갑을 두른 듯

무 – 무르지 않는 이 소나무

소 – 소처럼 드센 우리 나무

나 – 나라를 지키는 멋진 나무

무 – 무쇠처럼 나쁜 왜적들을 방어한다.

Fig. 6. Three line acrostic with pine

Fig. 7. Observation of small animal in the school forest
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과학탐구능력 집단 N M SD t p

기초탐구
실험반 24 8.04 1.989

-.772 .444
비교반 25 8.52 2.330

통합탐구
실험반 24 8.13 3.207

.263 .793
비교반 25 7.92 2.159

전체
실험반 24 16.17 4.290

-.230 .819
비교반 25 16.44 4.032

Table 3. The results of pre-test on science process skill

과학탐구능력 사전 검사에서 두 집단의 평균 점수

의 차이는 통계적으로 유의미하지 않은 것으로 나왔

다. 과학탐구능력의 하위요소인 기초탐구와 통합탐구

에서도 유의미한 차이가 없어 두 집단은 과학탐구능력

에 있어 동질한 집단으로 볼 수 있었다. 

나. 과학에 대한 태도 사전검사 결과

실험반과 비교반의 과학에 대한 태도를 비교하기 위

하여 학교 숲 활동 프로그램 실시 전에 과학에 대한 태

도 사전검사를 실시하였고, 그 결과는 Table 4와 같다. 
과학에 대한 태도 사전 검사에서 두 집단의 평균 점

수의 차이는 통계적으로 유의미하지 않은 것으로 나왔

다. 과학에 대한 태도의 하위영역인 과학의 사회적 의

의, 과학자의 평범성, 과학 탐구에 대한 태도, 과학적 

태도의 적용, 과학 수업의 즐거움, 과학에 대한 취미로

서의 관심, 과학에 대한 직업으로서의 관심 등 모든 영

역에서도 유의미한 차이가 없어 두 집단은 과학에 대

한 태도에 있어 동질한 집단으로 판단할 수 있었다. 

과학에 대한 태도 집단 N M SD t p

과학의 사회적 

의의

실험반 24 35.58 .021
-.414 .681

비교반 25 36.12 4.986

과학자의 평범성
실험반 24 30.63 3.932

-.955 .345
비교반 25 31.68 3.805

과학 탐구에 대한 

태도

실험반 24 34.04 6.908
-.652 .517

비교반 25 35.12 5.472

과학적 태도의 

적용

실험반 24 34.25 4.142
-.792 .432

비교반 25 35.24 4.585

과학 수업의 

즐거움

실험반 24 34.04 3.507
.062 .951

비교반 25 33.96 5.481

과학에 대한 

취미로서의 관심

실험반 24 29.83 6.315
.328 .745

비교반 25 29.24 6.359
과학에 대한 

직업으로서의 

관심

실험반 24 29.71 5.336
.506 .615

비교반 25 28.76 7.535

전체
실험반 24 228.08 25.731

-.253 .801
비교반 25 230.12 30.292

Table 4. The results of pre-test on attitude toward science

2. 사후 검사 결과

가. 과학탐구능력 사후검사 결과

학교 숲 활동 프로그램 실시 이후 과학탐구능력에 

대한 사후검사 결과는 Table 5와 같다.

과학탐구능력 집 단 N M SD t p

기초탐구
실험반 24 9.42 1.792

1.450 .154
비교반 25 8.48 2.632

통합탐구
실험반 24 9.67 2.259

1.664 .103
비교반 25 8.32 3.288

전체
실험반 24 19.08 2.827

1.942 .058
비교반 25 16.80 5.050

Table 5. The results of post-test on science process skill

Fig. 8. Bookmark made with pressed leaves 
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Table 5에서, 과학탐구능력의 하위영역 별로 결과를 

보면 ‘기초탐구’ 영역은 실험반의 평균이 9.42, 비교반

은 8.48로 실험반이 평균 점수가 더 높았으나 통계적

으로 유의미한 차이가 아닌 것으로 나왔다. ‘통합탐구’ 
영역에서도 실험반의 평균이 9.67, 비교반은 8.32로실

험반이 평균 점수가 더 높게 나았으나 통계적으로 유

의미한 차이가 아니었다. 
과학탐구능력 전체로 보았을 때 실험반의 평균이 

19.08, 비교반은 16.80으로서 실험반이 비교반보다 더 

높은 평균 점수가 나왔으나 유의미한 차이가 아닌 것

으로 나왔다. 그러나 실험반의 사전 사후 대비 과학탐

구능력 평균 점수의 향상 폭이 2.91이고 비교반은 향

상 폭이 0.36임을 비교해 볼 때 매우 큰 차이가 나는 

것을 파악할 수 있었다. 이러한 결과는 학교 숲 활동 

프로그램 실시가 학생들의 과학탐구능력에 긍정적인 

영향을 끼칠 수 있다는 것을 짐작하게 하였다. 

나. 과학에 대한 태도 사후검사 결과

학교 숲 활동 프로그램 실시 후 과학에 대한 태도의 

검사 결과는 Table 6과 같다. 결과를 보면, ‘과학의 사

회적 의의’, ‘과학자의 평범성’, ‘과학 탐구에 대한 태

도’, ‘과학적 태도의 적용’, ‘과학 수업의 즐거움’, ‘과학

에 대한 취미로서의 관심’, ‘과학에 대한 직업으로서의 

관심’ 등 과학에 대한 태도의 모든 하위영역에서 실험

반이 비교반에 비해서 평균 점수가 높게 나왔고 그러

한 차이는 유의수준 0.05에서 유의미한 것으로 나왔다. 
과학에 대한 태도 전체로 보았을 때, 실험반의 평균

이 263.17, 비교반은 229.40으로 실험반이 더 높은 점수

가 나왔고 그 차이는 유의수준 0.05에서 유의미한 것으

로 나왔다. 실험반의 사전 사후 대비 과학에 대한 태도

의 평균 점수의 향상이 35.09이고 비교반은 사후에 평균 

점수가 사전에 비해 오히려 0.72 정도 하락했음을 파악

할 수 있었는데 이것으로 학교 숲 활동 프로그램 실시가 

학생들에게 매우 긍정적인 영향을 준다는 것을 재차 확

인할 수 있었다. 이러한 결과는 어렵게만 생각했던 과학

을 ‘학교 숲’이라는 친밀하게 접할 수 있는 공간을 통해 

접하게 함으로써 학생들이 과학에 대한 부담감을 내려

놓고 즐길 수 있는 과학으로 느끼게 하여 과학에 대한 

긍정적인 태도를 기를 수 있었던 결과로 보여진다. 

과학에 관련된 

태도
집단 N M SD t p

과학의 사회적 

의의

실험반 24 39.29 7.220
2.259 .029*

비교반 25 35.32 4.914

과학자의 

평범성

실험반 24 35.21 5.116
2.359 .023*

비교반 25 32.12 4.003

과학 탐구에 

대한 태도

실험반 24 38.42 6.877
2.233 .030*

비교반 25 34.28 6.079

과학적 태도의 

적용

실험반 24 38.92 5.867
3.133 .003*

비교반 25 34.48 3.885

과학 수업의 

즐거움

실험반 24 38.50 7.028
2.119 .039*

비교반 25 34.48 6.246

과학에 대한 

취미로서의 

관심

실험반 24 35.54 7.442
2.824 .007*

비교반 25 29.64 7.187

과학에 대한 

직업으로서의 

관심

실험반 24 37.29 7.439
4.369 .000*

비교반 25 29.08 5.627

전 체
실험반 24 263.17 39.430

3.395 .001*

비교반 25 229.40 29.703

*p<.05

Table 6. The results of post-test on attitude toward science

3. 학교 숲 활동 후 학생들과의 인터뷰 정리

과학탐구능력이나 과학에 대한 태도 등의 통계적이

고 정량적인 분석만으로는 학교 숲 체험 활동을 한 학

생들의 만족도나 심적인 인식 정도를 파악하기 어렵

다. 따라서 활동에 참여한 학생들의 생각과 느낌을 좀 

더 알아보기 위해 인터뷰를 진행하였고 Table 7은 그 

자료 중의 일부를 제시한 것이다. 
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Ⅴ. 결 론

본 연구는 학교 숲 프로그램 활동을 통하여 학생들

의 과학탐구능력과 과학에 대한 태도에 미치는 영향을 

알아보고자 한 것이며 이 연구를 통해 얻은 결론은 다

음과 같다.
첫째, 학교 숲 프로그램 활동을 한 학생들의 과학탐

구능력의 향상은 유의미한 것은 아니었으나 비교반에 

비해서 실험반의 사전 사후의 과학탐구능력의 평균 점

수의 향상 폭이 더 크게 나온 점은 학교 숲 프로그램 

활동이 학생들에게 긍정적인 영향이 줄 수 있다는 것

을 짐작하게 한다.
둘째, 학교 숲 프로그램 활동이 학생들의 과학에 대

한 태도 향상에 유의미한 차이를 보였고 긍정적인 효

과를 나타냄을 알 수 있다. 과학에 대한 태도 하위영역 

중 ‘과학의 사회적 의의’, ‘과학자의 평범성’, ‘과학 탐

구에 대한 태도’, ‘과학 수업의 즐거움’, ‘과학에 대한 

취미로서의 관심’, ‘과학에 대한 직업으로서의 관심’ 
등의 모든 하위 영역에서 유의미한 향상을 보였다. 이
러한 결과는 학생들이 학교 숲 프로그램 활동을 통하

여 자연과 친숙해지고 접하고 사고할 기회가 많아짐으

로써 과학에 대한 인식과 태도가 긍정적으로 변했기 

때문으로 생각된다. 

셋째, 그리고 인터뷰를 통하여 학생들은 학교 숲 체

험 활동 프로그램에 대해서 흥미롭게 생각했으며 만족

도 또한 높았음을 알 수 있었고 그것이 과학에 대한 

태도가 긍정적으로 향상하는데 기여했을 것으로 판단

된다. 이러한 결과들을 통하여 학교 숲 프로그램이 학

생들에게 가깝고 편하게 자연을 접할 수 있는 장소를 

제공해줄 뿐만 아니라 활동을 통하여 자연에 대한 기

본적인 호기심이나 흥미를 불러일으키고 생명을 이해

하고 소중하게 여기는 마음을 배양하여 과학에 대한 

긍정적이고 호의적인 인식을 줌으로써 많은 교육적 효

과를 낼 수 있을 것으로 생각된다. 
학교 숲이 가지고 있는 많은 장점에 비해서 활용 프

로그램도 많이 개발되어 있지 않고 학교마다 숲 조성 

관련 내외적인 상황이 다르기 때문에 아직까지는 학교 

숲이 그다지 많이 보급이 되지 않고 있는 실정이다. 학
교 숲에 관련된 전문적이고 체계적인 프로그램이 개발

과 학생들의 체험 활동을 제대로 진행하기 위한 연수

나 숲 해설가의 활용도 필요해 보인다. 과학 교과뿐만 

아니라 창의적 체험학습 시간을 활용하여 초등학생들

에게 학교 숲 체험활동을 주기적이고 지속적으로 접할 

수 있게 함으로써 학교 숲이 지닌 순기능을 많이 활용

되기를 제언한다.

이름 소     감

강

◯◯

수업 시간에 밖에 나가서 자연을 느낄 수 있었다. 식물에 대한 더 자세한 정보를 얻을 수 있었다. 책갈피가 생겨서 책 

읽을 때 편리하다. 학교 숲에서 직접 채취한 식물로 미술 작품을 만드니 감회가 새롭다. 학교 숲이 우리에게 맑은 공기도 

제공해 주고 예쁜 볼거리도 제공해 주고 미술 작품도 만들 수 있게 해 주어 참 고맙다.

김

◯◯

자연에서 얻은 꽃잎, 잎으로 책갈피를 만들어 신기하고 새로웠고, 그냥 보고만 지나가던 나무를 직접 만져 특성을 알게 

되니 신기하고 재미있었다. 곤충들을 관찰할 때 정말 다양한 곳에서 발견되고, 크기도 작아 기억에 남았다. 이렇게 활동

을 해보니 정말 자연에는 많은 생명이 살고 있다는 것을 느꼈다. 그리고 나는 더욱 더 신비한 곤충들에 대해서 알아보고 

싶다.

김

◯◯

탐구를 수업 시간에 자연에 가서 하니 즐거웠고 내가 알지 못했던 정보 등도 알게 되어서 재미있었다. 기억에 남는 점은 

나무를 만져볼 때 느낌이 맨들한 것도 있고 꺼칠꺼칠한 나무도 만져서 신기했다. 더 해보고 싶은 것은 나뭇잎에 있는 

아주 조그만 모양도 보고 싶었는데 아쉬웠다. 하지만 관찰한다는 시간이 매우 즐거웠고 다음에도 이 시간이 오면 좋겠다.

손

◯◯
꽃과 동물, 나무와 만나는 시간을 가져서 좋았고 무당벌레를 본 것이 가장 기억에 남습니다. 너무 즐거웠습니다.

임

◯◯

떨어진 불쌍한 꽃잎들도 이렇게 예쁜 책갈피로 만들 수 있다는 게 신기했고, 자연에 대해 더 알아볼 수 있었던 것이 참 

좋았다. 사실 벌레를 싫어하는데 친구들과 관찰하며 자연 생물 곤충들과 더 가까워진 것 같아 기쁘고 친구들과 좋은 사

진도 남기고 참 좋았다. 또 나무도 관찰하며 만지고 자연의 소리도 귀 기우려 들어보니 마음이 편안해지는 것 같았다. 
이슬 떨어지는 소리, 벌레 날아다니는 소리 등 여러 가지 자연의 소리를 들어볼 수 있었다. 자연이랑 친해진 것 같아서 

기분이 좋고 이제는 벌레가 무섭지 않다.

Table 7. Examples of interview with students about the activities
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국문요약

본 연구는 학교 숲 체험 프로그램이 초등학교 학생의 

과학탐구능력 및 과학에 대한 태도에 미치는 영향을 알

아보고 학교 숲 프로그램 개발 및 보급에 도움이 될 시사

점을 제시하는데 목적이 있다. 연구의 목적을 달성하기 

위하여 실험반과 비교반을 정하고 사전검사 후, 실험반

은 자체 개발한 학교 숲 체험 활동 프로그램 10차시를, 
비교반은 같은 차시 동안 사진 자료와 교사의 설명, 학습

지를 활용한 수업을 실시하였다. 수업 후 사후검사를 하

였고 실험반은 학교 숲 체험 활동 프로그램을 경험한 소

감을 인터뷰 형식으로 조사하였다. 본 연구의 결과는 다

음과 같다: 첫째, 학교 숲 체험 활동 프로그램이 학생들

의 과학탐구능력의 평균 점수에 있어서의 향상 폭이 비

교반 보다 더 크긴 했지만 그것이 유의미한 결과는 아닌 

것으로 나타났다. 둘째, 학교 숲 체험활동 프로그램이 학

생들의 과학에 대한 태도 향상에 유의미한 효과를 나타

냄을 알 수 있었다. ‘과학의 사회적 의의’, ‘과학자의 평

범성’, ‘과학탐구에 대한 태도’, ‘과학 수업의 즐거움’, ‘과
학에 대한 취미로서의 관심’, ‘과학에 대한 직업으로서의 

관심’ 등 모든 하위 영역에서 유의미한 효과가 나타났다. 
그리고 인터뷰를 통하여 학생들은 학교 숲 체험 활동 프

로그램에 대해서 흥미롭게 생각했으며 만족도 또한 높았

음을 알 수 있었고 그것이 과학에 대한 태도가 긍정적으

로 향상하는데 기여했을 것으로 판단된다. 

주제어: 학교 숲 체험 활동, 과학탐구능력, 과학에 대

한 태도, 초등학생
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