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Abstract

Purpose. The study was basic materials are provided to identify differences in the knowledge, atti-

tude and performance of cardiopulmonary resuscitation(CPR) depending on the characteristics of 

child care teachers, and to develop an education program that will enable you to improve your fu-

ture CPR performance.

Methods. This study was conducted on 147 child care teachers. The questionnaire of the previous 

study was corrected and 48 total questions were used. Using spss 22.0 frequency analysis, T-test, 

ANOVA and Duncan-test were performed.

Results. The knowledge level of 50s was higher those in their 20s. The higher the satisfaction level 

with education, the more positive was about CPR(p<.001). The more CPR training, the higher the 

performance(p<.01). The was a positive correlation between CPR attitude and performance abil-

ity(r=.355, p<.001).

Conclusion. In order to have a positive influence on the CPR of child care teachers, the number of 

education should be increased and the level of education satisfaction should be managed to 

increase.

Key Words : Attitude, Cardiopulmonary resuscitation, Child care teacher, Education, Performance 

ability
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1. 서 론

심정지 환자의 소생과 관련된 요인은 심정지 

상황의 목격자가 있는 경우, 최초반응자에 의한 

소생술 시행, 심정지 발생 후 119구급대의 반응

시간 단축 등이 심정지 환자의 소생에 영향을 미

치고 있는 것으로 나타났으며1), 목격자에 의한 

심폐소생술이 시행되었을 때보다 시행되지 않았

을 때 생존율이 낮게 나타나 조기 응급의료체계

의 활성화와 심폐소생술 교육 및 홍보가 필요하

다2). 

아동에서 발생되는 병원 외 심정지 발생 빈도

는 100,000명당 4.2명으로 성인에 비하여 높지는 

않으나, 성인보다 심정지로 인한 예후가 나쁘며, 

아동의 잠재적인 긴 수명의 손실을 고려한다면 

소아 심폐소생술의 중요성을 간과할 수 없다3).

여성의 사회진출 증가와 핵가족화 등으로 인하

여 영아보육이 보편화 되면서 어린이집의 영유아

에 대한 응급관리 책임과 요구사항이 과거에 비

해 커질 수밖에 없는 실정이며4), 보육교사는 어린

이집이나 유치원에서 아동을 직접적으로 장시간 

돌보는 위치에 있으므로 아동의 기도폐쇄 및 심

정지와 같은 응급상황이 발생할 때 최초로 아동

을 목격하여 심폐소생술을 제공해야 하는 최초반

응자가 될 확률이 높다. 따라서 보육교사들은 심

폐소생술에 대한 정확한 지식을 가지고 아동들의 

기도폐쇄 및 심정지 등의 응급상황에서 보다 적

극적인 태도로 신속하고 정확하게 심폐소생술을 

수행할 수 있는 능력을 갖출 필요가 있다5).

보육교사를 대상으로 수행한 심폐소생술에 대

한 최근 선행연구는 Yang and Kwon의 ‘심폐소

생술에 대한 지식, 태도와 수행능력’을 확인하는 

연구5)와 Lee and Jo의 ‘보육교사의 응급상황에 

따른 처치방법에 대한 실태연구’에서 응급처치 

교육의 필요성과 상황별 응급처치능력을 살폈으

며6), Kim and Shin의 ‘영아 심폐소생술 현장교정

교육의 지속효과’를 통해 비디오 학습만 한 그룹

보다 비디오학습과 함께 현장교정교육을 받았을 

경우 교육의 효과가 오래 지속됨을 확인하였으며
7)’,  Kim at al의 ‘심폐소생술 및 복부밀어내기 

교육의 효과’를 통해 교육 이전보다 교육 이후의 

실행의지가 더 높아지는 것을 밝히는8) 등으로 한

정되어 있으며 더 많은 심폐소생술 관련 연구가 

필요할 것으로 보인다.

이에 본 저자들은 보수교육 등을 통하여 심폐

소생술 및 응급처치 교육을 받고 있는 보육교직

원을 대상으로 이들의 특성에 따른 심폐소생술의 

차이를 알아보고 향후 이들의 심폐소생술 수행능

력을 향상시킬 수 있는 교육방법을 제시하여 교

육프로그램을 개발하는데 필요한 기초자료를 제

공하고자 한다.

본 연구의 목적은 다음과 같다.

첫째, 보육교사의 특성에 따른 심폐소생술 지

식수준에 대한 차이를 확인한다.

둘째, 보육교사의 특성에 따른 심폐소생술 태

도에 대한 차이를 확인한다.

셋째, 보육교사의 특성에 따른 수행능력에 대

한 차이를 확인한다.

넷째, 보육교사의 특성과 심폐소생술 교육 실

태와의 관계를 확인한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1. 연구대상

본 연구는 경북지역의 한 보육교사교육원에서 

실행하는 보육교직원 보수교육에 참여한 188명

의 보육교사들을 대상으로 2017년 7월 8일부터 

8월 5일까지 실시되었다. 연구자가 직접 연구의 

취지를 설명하고 이에 동의한 161명에게 설문지

를 배부하여 자기기입식 방법으로 직접 설문지를 

작성하게 하여 회수하였으며 이중 불성실한 응답

으로 설문에 사용하기 힘든 14부를 제외 147부를 

최종 분석대상으로 하였다.

2.2. 연구방법

연구에 사용된 설문지는 Yang and Kwon5)의 

연구에 사용된 설문지를 참고하여 본 연구의 목

적에 맞게 수정 보완하였으며 설문 문항으로 대상

자의 일반적 특성과 보육시설 운영형태 6문항, 심
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폐소생술 교육관련 특성 9문항, 심폐소생술 지식 

11문항, 심폐소생술 태도 11문항, 심폐소생술 시

행능력 11문항 등 전체 48문항으로 구성하였다. 

신뢰도는 심폐소생술 태도에서 Cronbach´s α= 

.813이었고, 심폐소생술 수행 능력은  Cronbach´s 

α= .917을 보여 본 연구에 사용된 조사도구의 신

뢰도는 모두 .80이상으로 좋은 내적 일치도를 가

지는 것으로 조사되었다.

2.3. 자료분석

본 연구의 목적을 위해 수집된 자료는 IBM 

SPSS Statistics Version 22.0 프로그램을 이용하

여 분석하였다.

첫째, 조사대상자의 인구학적 특성 및 심폐소

생술 관련 특성을 파악하기 위하여 빈도분석

(Frequency Analysis)을 통한 빈도와 백분율을 산

출하였다.

둘째, 조사대상자의 인구학적 특성 및 심폐소

생술 관련 특성에 따른 심폐소생술의 지식수준, 

태도, 수행능력에 대한 차이를 알아보기 위하여 

T검정(independent t - test) 및 일원분산분석

(ANOVA)을 실시하였고, 일원분산분석에서 유의

한 차이를 보인 변인에 대하여서는 사후검증

(post-hoc)으로 Duncan - test를 실시하였다.

셋째, 심폐소생술에 대한 지식과 태도 및 수행

능력 간에 상관관계를 알아보기 위하여 피어슨 

상관분석(Pearson's correlation analysis)을 실시하

였다.

3. 연구결과

3.1. 연구대상자의 일반적 특성

설문지 분석에 사용된 147명의 일반적 특성을 

살펴보면 여자가 99.3%(146명)으로 대부분이었

으며 평균연령은 38.95세로 40대가 49.0%(72명)

가 가장 많았다. 최종학력은 전문대학 졸업

(56.5%, 83명), 4년제 대학 졸업(28.6%, 42명), 고

등학교 졸업(15.0%, 22명)의 순으로 나타났다. 보

육교사의 자격은 1급이 43.8%(71명)으로 가장 많

았으며 2급(30.6%, 45명), 원장(15.6%, 23명), 3급

(5.4%, 8명)의 순이었다. 보육교사가 근무하는 보

육시설의 운영형태는 민간어린이집이 44.2%(65

명)로 가장 많았으며, 가정어린이집이 43.5%(64

명)으로 나타났다(Table 1).

 N    %

Gender Male   1   0.7

Female 146  99.3

Age 20-29  23  15.6

30-39  41  27.9

40-49  72  49.0

≥50  11   7.5

Min = 21, Max = 58, 
Mean = 38.95, SD = 8.04

Education High School  22   15.0

College  83   56.5

University  42   28.6

Childcare teacher 
qualification

Director  23   15.6

1st Class  71   48.3

2nd Class  45   30.6

3rd Class   8    5.4

Operating mode National or public   4    2.7

Private  65   44.2

Home  64   43.5

Company   7   4.8

Corporation   7   4.8

Total 147 100.0

Table 1. General characteristics

3.2. 연구대상자의 심폐소생술 관련 특성

심폐소생술 관련 특성을 빈도분석한 결과

(Table 2)를 살펴보면, 근무 중 의식을 잃은 원생

을 목격하거나 목격자로부터 도움요청을 받은 경

우가 10.2%(15명)이며, 이중 대부분은 ‘직접 응

급처치를 시행’하거나 ‘119에 신고하였다’(각각 

40%, 6명)고 하였다.

심폐소생술 교육경험에서도 ‘교육경험이 있다’

고 응답한 대상자가 89.2%(132명)로 이중 

74.2%(98명) 2번 이상 교육을 받은 것으로 나타

났다. 심폐소생술 교육을 받지 않은 응답자 들 중 
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‘교육의 필요성을 느끼고 교육 기회가 있었으나 

시간이 없거나 다른 이유로 받지 못함’으로 응답

한 인원(53.3%, 8명)이 가장 많았다. 

심폐소생술 교육을 받은 기관으로는 ‘대학 또

는 고등학교 등 교육과정’을 통한 인원(14.4%, 

19명)보다 ‘개인적으로 기타 교육기관’을 통한 

인원(85.6%, 113명)이 압도적으로 많았으며, 과

반수인 59.1%(78명)이 교육 만족도에서 ‘매우만

족’을 표시하였다. 

심폐소생술 교육 개선점으로는 ‘실습시간을 좀

더 늘렸으면 좋겠다’고 응답한 인원이 55.3%(73

명)으로 가장 많았다. 

  N    %

I have seen(Receive help request) a child who lost consciousness while on duty. (n = 147)

Yes  15  10.2

No 132  89.8

     If Yes!. What did you do?  (n = 15)

Direct first aid   6 40.0

Transfer to hospital without first aid   2 13.3

Call to 119   6 40.0

Watch someone else first aid   1  6.7

Have you received CPR training? (n = 147)

Yes 132  89.8

No  15  10.2

     Why did not you get an training? (n = 15)

I felt the need. but there was no training opportunity.   7 46.7

I felt the need. There was an training opportunity. but I did not have time 
or for other reasons.

  8 53.3

CPR training number of times (n = 132)

1 times  34 25.8

2 times  39 29.5

3 times  28 21.2

More than 4 times  31 23.5

Training institution (n = 132)

Courses such as college(university) or high school  19 14.4

Personally from another training institution 113 85.6

Satisfaction of training (n = 132)

very good  78 59.1

good  48 36.4

usually   6  4.5

Improvements in training (n = 132)

I wish the instructor taught me better.  18 13.6

I would like to use a lot of audio-visual materials such as video.  17 12.9

I want to make the training level easier   5  3.8

I would like to have more professional training.  16 12.1

I would like to increase the practice time.  73 55.3

Textbooks are poor.   3  2.3

Table 2. CPR characteristics  
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3.3. 심폐소생술에 대한 지식, 태도와 수행능력 정도

본 연구 대상자들의 심폐소생술에 대한 지식, 

태도와 수행능력의 정도는 Table 3와 같다. 

지식수준과, 태도 및 수행능력은 각각 총 11문

항이며 지식수준은 100점 만점으로 환산하여 평

균 61점으로 나타났고 태도와 수행능력은 Likert 

5점 척도를 사용하여 5점 만점에 각각 3.94점과 

3.20점을 보였다.

Range
Total
score

M±SD
Conversion

(%)
Knowledge 
level

0-1 0-11 6.70±1.70 60.9±15.5

Attitude 1-5 11-55 3.94±0.59 78.8±11.8

Performance 1-5 11-55 3.20±0.61 64.0±12.2

Table 3. Score for Knowledge, Attitude and
Performance Ability for CPR

3.4. 심폐소생술 지식수준에 대한 차이

연구 대상자들의 일반적 특성에 따른 심폐소

생술 지식수준(100점 만점)에 대한 차이는 연령

(F= 2.994, p = .033)에서 50대(M = 69.42), 30대

(M = 63.19), 40대(M = 60.73), 20대(M = 54.15)의 

순으로 높은 지식수준을 가지는 것으로 나타나 

통계적으로 p < .05 수준에서 유의한 차이를 보였

고, 집단 간에 차이를 알아보기 위하여 사후검증

으로 Duncan-test를 실시한 결과 50대가 20대에 

비해 상대적으로 심폐소생술에 대한 지식수준이 

높은 것으로 분석되었다. 그러나 학력(F = 0.328, 

p = .721), 보유자격(F = 0.923, p = .431), 종교유

무(t = 0.547, p = .585), 운영형태(F = 1.086, p

=.366) 등에 따라서는 심폐소생술에 대한 지식수

준은 통계적인 차이가 없었으며, 심폐소생술 관

련 특성에서도 통계적으로 다르지 않은 것으로 

분석 되었다(Table 4).

n Mean S.D t/F p Duncan Test

Age 20-29 (a) 23 54.15 13.28

2.994 .033 a < b
30-39 41 63.19 12.69
40-49 72 60.73 16.77
≥50 (b) 11 69.42 15.89

Education High School 22 62.40 18.46
0.328 .721College 83 60.13 14.33

University 42 62.12 16.18
Childcare
teacher 
qualification

Director 23 63.64 18.59

0.923 .431
1st Class 71 59.67 13.72
2nd Class 45 62.83 14.99
3rd Class  8 55.68 22.50

Operating
mode

National or public  4 54.55 16.60

1.086 .366
Private 65 63.22 14.41
Home 64 58.52 16.35
Company  7 64.94 18.50
Corporation  7 63.64 11.74

CPR training Yes 132 61.36 15.33
0.754 .452

No  15 58.18 16.76
CPR training 
number of times 

1 times  34 63.37 15.58

1.102 .351
2 times  39 57.81 15.54
3 times  28 63.64 15.45
More than 4 times  31 61.58 14.60

Training
institution

college(university) or high school  19 66.03 15.70
1.439 .153

Personally 113 60.68 15.20
Satisfaction of
training

very good  78 62.70 16.35
1.202 .304good  48 58.71 13.90

usually   6 65.15 10.63

Table 4. Verification of differences in knowledge level



Journal of Korean Clinical Health Science. Vol. 6, No. 2, December 2018,

- 1194 -

3.5. 심폐소생술 태도에 대한 차이

Table 5를 보면 일반적 특성에서 심폐소생술의 

태도는 학력(F=3.435, p=.035)에서 대졸(4.14± 

0.43), 전문대졸(3.87±0.65), 고졸(3.84±0.58)의 순

으로 학력이 높을수록 심폐소생술에 대하여 긍정

적인 태도를 가지는 것(p < .05)으로 나타나 유의한 

차이를 보였으며 사후검증(Duncan)에서 대학 졸업

자가 고등학교 졸업 또는 전문대학 졸업자에 비해 

상대적으로 긍정적인 태도를 보였다(a<b).

심폐소생술 교육관련 특성에서는 교육만족도

(F=9.074, p=.000)가 매우만족(4.13±0.47), 만족

(3.73±0.62), 보통(3.70±0.57)의 순으로 나와 만족

도가 높을수록 심폐소생술에 대한 긍정적인 태도

를 보였다(p<.001, a<b).

n Mean S.D t/F p Duncan Test

Age 20-29 23 3.93 0.39

0.223 .880
30-39 41 3.89 0.51

40-49 72 3.98 0.64

≥50 11 3.92 0.91

Education High School (a) 22 3.84 0.58

3.435 .035 a < bCollege (a) 83 3.87 0.65

University (b) 42 4.14 0.43

Childcare
teacher 
qualification

Director 23 4.15 0.57

1.442 .233
1st Class 71 3.95 0.65

2nd Class 45 3.85 0.49

3rd Class  8 3.85 0.57

Operating
mode

National or public  4 3.68 0.24

0.575 .681

Private 65 3.90 0.63

Home 64 3.99 0.60

Company  7 3.86 0.45

Corporation  7 4.12 0.47

CPR training Yes 132 3.96 0.57
1.242 .216

No  15 3.76 0.79

CPR training 
number of times 

1 times  34 3.96 0.49

0.385 .764
2 times  39 3.91 0.60

3 times  28 3.95 0.68

More than 4 times  31 4.05 0.50

Training
institution

college(university) or high school  19 4.09 0.43
1.012 .313

Personally 113 3.94 0.59

Satisfaction of
training

very good (b)  78 4.13 0.47

9.074 .000 a < bgood (a)  48 3.73 0.62

usually (a)   6 3.70 0.57

Table 5. Verification of the difference in CPR attitude

3.6. 심폐소생술 수행능력의 차이

Table 6에서 연령(F = 1.536, p = .208), 학력(F =

1.191, p = .307), 보유자격(F = 2.209, p = .090), 종

교유무(t = 0.859, p = .392), 운영형태(F = 1.388, p

=.241) 등 본 연구에 사용된 모든 인구학적 특성에 

따라서 심폐소생술 수행능력은 통계적으로 다르지 

않은 것으로 분석되었다.

심폐소생술 관련 특성에 따른 심폐소생술 수

행능력에 대한 차이를 살펴보면, 교육 횟수(F =
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4.138, p = .008)의 변인에서 4번 이상(M = 3.50), 

3번(M = 3.27), 2번(M = 3.07), 1번(M = 3.04)의 

순으로 심폐소생술에 대한 교육을 많이 받을수록 

심폐소생술에 대한 수행능력이 높은 것으로 나타

나 통계적으로 p < .01 수준에서 유의한 차이를 

보여 사후검증(post-hoc)으로 Duncan-test를 실시

한 결과 심폐소생술 교육을 4번 이상 받은 집단

이 2번 이하의 심폐소생술 교육을 받은 집단에 

비해 상대적으로 심폐소생술에 대한 수행능력이 

높은 것으로 분석되었다. 그러나 교육여부(t =

0.336, p = .737), 교육기관(t = -0.598, p = .551), 

교육만족도(F = 0.529, p = .590) 등 심폐소생술 

관련 특성에 따라서는 심폐소생술 수행능력은 통

계적으로 다르지 않은 것으로 분석되었다.

3.7. 심폐소생술에 대한 지식과 태도 및 수행

능력의 상관관계

본 연구에서는 심폐소생술에 대한 지식과 태

도 및 수행능력 간의 상관관계를 알아보기 위하

여 상관계수(Pearson Correlation Coefficient)를 

구한 결과를 Table 7에서 심폐소생술 태도와 심

폐소생술 수행능력 간에는 상관계수 r = .355로 p

< .001 수준에서 정(+)의 상관관계를 가지는 것

으로 나타나 두 변수 간에는 정비례의 방향성을 

가지는 것으로 나타났지만 심폐소생술 지식수준

과 심폐소생술 태도(r = .080, p = .338) 및 심폐소

생술 수행능력(r = - .016, p = .843) 간에는 통계적

으로 유의한 상관관계는 없는 것으로 분석되었다.

n Mean S.D t/F p Duncan Test
Age 20-29 23 3.02 0.62

1.536 .208
30-39 41 3.13 0.59

40-49 72 3.30 0.64

≥50 11 3.20 0.41

Education High School (a) 22 3.06 0.57

1.191 .307College (a) 83 3.19 0.62

University (b) 42 3.31 0.62

Childcare
teacher 
qualification

Director 23 3.31 0.55

2.209 .090
1st Class 71 3.29 0.65

2nd Class 45 3.03 0.58

3rd Class  8 3.05 0.46

Operating
mode

National or public  4 3.00 0.07

1.388 .241

Private 65 3.09 0.51

Home 64 3.29 0.67

Company  7 3.27 0.66

Corporation  7 3.48 0.95

CPR training Yes 132 3.21 0.62
0.336 .737

No  15 3.15 0.59

CPR training 
number of times 

1 times (a)  34 3.04 0.44

4.138 .008 a < b
2 times (a)  39 3.07 0.65

3 times  28 3.27 0.65

More than 4 times (b)  31 3.50 0.62

Training
institution

college(university) or high school  19 3.13 0.45
-0.598 .551

Personally 113 3.22 0.64

Satisfaction of
training

very good (b)  78 3.22 0.62

0.529 .590good (a)  48 3.21 0.64

usually (a)   6 2.95 0.49

Table 6. Verification of the ability to perform CPR
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Knowledge
level

Attitude Performance

r(p) r(p) r(p)

Knowledge 
level

1.000

Attitude  .080(.338) 1.000

Performance -.016(.843) .355(.000) 1.000

Table 7. Correlation between knowledge level, 
attitude and ability to perform CPR

4. 고 찰

본 연구는 보육교사들의 특성에 따른 차이를 

알아보고 향후 이들의 심폐소생술 수행능력을 향

상시킬 수 있는 교육방법을 제시하여 교육프로그

램을 개발하는데 필요한 기초자료를 제공하기 위

해 실시되었다. 

심폐소생술에 대한 보육교사의 지식수준은 총 

11문항으로 100점 만점으로 점수를 환산한 결과 

60.9점으로 그리 높지 않은 점수를 나타냈었으며 

보육교사를 대상으로 한 선행연구 결과인 Yang 

and Kwon5)의 45.88점, Choi9)의 44.27보다 높았

으나 Kim10)의 연구에서 60.70과는 유사하게 나

타났다. 각각의 연구 결과마다 약간의 차이는 있

지만 대체적으로 보육교사들의 심폐소생술에 대

한 지식정도는 낮게 나타났으며 이는 영유아들의 

심정지와 같은 응급상황에 최초반응자의 역할을 

정확히 수행하기가 어려울 것으로 생각된다. 

보육교사들의 특성에 따른 지식수준의 차이에

서 심폐소생술 교육여부, 교육횟수, 교육받은 기

관, 교육만족도 등 심폐소생술 관련 특성에는 통

계적으로 차이가 없었으며 인구학적 특성에서도 

학력이나 보육교사 자격, 어린이집 운영형태에는 

통계적 차이는 없었다. 다만, 연령에서 50대

(M=69.42)가 20대(M=54.15)보다 높게 나타났다. 

Yang and Kwon5)의 연구에서는 교육경험에 따라 

지식수준이 다르게 나타나 지식을 증진시키는데 

영향을 미치는 요인으로 보았으며 연령, 종교, 교

육수준, 보육교사 자격, 어린이집 운영형태, 심폐

소생술 교육경험에는 차이가 없다고 하였다. 본 

연구에서 교육경험에 차이가 없는 것과 비교하면 

다른 결과를 보였지만 연령이 많은 그룹에서 적

은 그룹보다 지식수준이 높은 이유 또한 교육경

험 등 경험의 축적에 의한 결과로 볼 수 있을 것

이다. 

보육교사들의 심폐소생술 발생에 따른 태도 

점수는 100점 만점으로 환산하여 78.8점으로 

Yang and Kwon5)의 연구(55점 만점에 40.62점

(100점 환산점수 73.9점))와 Choi9)의 연구(55점 

만점에 32.92점(100점 환산점수 59.9점))에 비하

여 상대적으로 높게 나왔으며, 최초반응자 직업

군을 대상으로 한 Park et al11)의 100점 만점의 

57.7점보다도 높았다. 보육교사의 특성에 따른 

태도의 차이에서도 본 연구는 학력(F=3.435, 

P=.035)이 높을수록, 교육만족도(F=9.074, 

P=.000)가 높을수록 긍적적인 태도를 보였다. 본 

연구에서 지식수준이 다른 연구대상자 보다 약간 

높게 나온 이유는 대상자의 학력이 높고, 교육만

족도가 높은 것으로 볼 수 있을 것이다.

보육교사의 수행능력에 대한 점수는 본 연구

에서 100점 만점에 64점으로 나와 Yang and 

Kwon5)의 연구(100점 환산 52.90)와 Choi9)의 연

구(100점 환산 45.60)보다 높게 나왔지만 심정지

와 같은 영유아 응급상황에 대처하기에는 낮은 

결과로 생각된다. 보육교사의 특성에 따른 심폐

소생술 수행능력의 차이에서도 본 연구에서는 교

육을 받은 횟수가 많을수록 심폐소생술의 수행능

력이 높은(P<.01)것으로 나와 Yang and Kwon5), 

Choi9), Kim10), Lee at al12), Lee at al13)의 연구 결

과와 같았다. 이는 심폐소생술 재교육이 심폐소

생술 수행능력을 향상시키는 중요한 요인이라고 

볼 수 있으며, 대학생을 대상으로 한 Lee at al14)

의 연구에서도 재교육의 필요성에 대한 인식이 

높게 나타났다. 또한 본 연구에서의 심폐소생술

의 태도 및 수행능력 간에는 정(+)의 상관관계

(r=.355, p<.001)를 가지는 것으로 나타났으며 

Yang and Kwon5)의 연구에서도 지식 및 태도는 

수행능력에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타나 

비슷한 결과를 얻었다. 

이상의 논의에서와 같이 보육교사는 아동의 

심정지와 같은 응급상황에 최초반응자로서의 역

할이 중요한 위치에 있으므로 이들의 심폐소생술 
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수행능력을 높이기 위해 지식수준 향상과 긍정적 

태도를 형성을 위한 교육프로그램 개발이 필요한 

것으로 사료된다.

본 연구의 제한점으로 일부지역에 국한된 보

육교사를 대상으로 하였기에 연구결과를 일반화 

하기는 어렵다. 따라서 향후 전국단위의 보육교

사를 대상으로 표본을 추출하고, 다양한 변수들

을 설정하여 비교분석 할 수 있는 연구가 필요할 

것으로 사료된다.

5. 결 론

본 연구는 보육교직원 147명을 대상으로 이들

의 특성에 따른 심폐소생술의 차이를 알아보고 

향후 이들의 심폐소생술 수행능력을 향상시킬 수 

있는 교육방법을 제시하여 교육프로그램을 개발

하는데 필요한 기초자료를 제공하고자 시행되었

다. 

연구 결과 보육교사의 심폐소생술 관련 특성

(교육여부, 교육 횟수, 교육만족도 등)과 인구학

적 특성(학력, 보유자격, 어린이집 운영형태)은 

심폐소생술 지식수준에 큰 차이가 없었다. 다만, 

연령에서 통계적으로 유의미한 차이(p<.05)를 보

였으며 사후 검증을 통해 50대가 20대보다 상대

적으로 높은 지식수준을 가진 것으로 나타났다. 

심폐소생술 태도에서는 학력(F=3.435, p=.035)이 

높을수록, 교육만족도(F=9.074, p=.000)가 높을수

록 심폐소생술에 대한 긍정적인 태도를 보였다. 

또한, 심폐소생술 수행능력에서 교육횟수가 많을

수록 수행능력이 높은 것으로 나타났으며(p<.01), 

심폐소생술 태도와 수행능력 간에는 상관계수 

r=.355로 p<.001 수준에서 정(+)의 상관관계를 

나타내고 있는 것을 확인 할 수 있었다.

이상의 결과를 통하여 보육교사들의 심폐소생

술에 대한 지식, 태도, 수행능력에 긍정적인 영향

을 주기 위해서 이들을 대상으로 한 심폐소생술 

교육 횟수를 증가시키고 의무적 재교육을 명시화

해야 하며, 교육 만족도가 높아질 수 있도록 실습

위주의 전문적이며 체계적인 교육프로그램을 개

발하고 보급해야 할 것으로 사료된다.
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