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Ⅰ. 서  론 

신체활동이 급속히 변화하는 20대 초반 대학생의 체력을 

향상시키고 건강을 유지하기 위해서 사회적으로 신체활동

의 중요성이 강조되고 있으며, 대학생들의 능동적이고 적극

적인 참여를 이끌어 내기 위해 대학 내 다양한 교양강좌를 

개설하여 이를 통한 신체활동 및 증진을 가져올 수 있을 것

이다[1,2]. 

그러나 최근 대학들도 강의실 및 연구실 공간부족을 문제 

삼아 운동장을 없애는 등 학생들의 체육활동이 부족한 실정

이다. 대학시절의 신체활동을 위한 기회가 감소함으로써 나

타나는 운동으로 비만 학생의 증가로 이어지고 있으며, 학

생들이 바람직한 신체조성의 균형이 무너짐으로써 체력이

나 생리적 기능이 저하되는 문제가 대두되고 있다[3,4,5]. 

이혜림(2015)의 연구에 의하면 청소년기의 매일 한 시간 

가량의 규칙적인 신체활동 참여자는 비참여자에 비해 신장

이 크고 BMI가 적게 나타났으며, 체력을 향상시키고, 비만 

연구를 예방한다는 연구결과와 같이 체격적인 부분과 체력

적인 부분, 그리고 비만 예방에도 효과가 있는 것으로 나타

났다[6,7].

신체조성과 근력측정기는 최근에 인바디(InBody 720 

Body Composition Analysis)와 배근력(Back Strength 

Dynamometer)를 이용하여 측정하는 방법이 많이 시행되

고 있다[2,8,9,10]. 비만은 단순히 신체활동의 어려움, 작업
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능률의 저하, 신체발육의 변칙적인 성장뿐만 아니라 모든 

질병을 수반하여 합병증의 주된 요인[11,12,13]이 되고 있어 

반드시 대학생의 신체활동에 대한 중요성과 교육이 필요하

다[14,15,16].

최근 연구에서 신체활동에 따른 비만 및 신체조성에 대한 

연구는 많이 이루어졌으나. 신체활동에 따른 인바디와 배근

력의 관계에 대한 연구는 부족한 실정이다.

따라서 본 연구는 신체활동이 감소하고 있는 현대사회에

서 신체활동이 많은 그룹과 적은 그룹 간에 신체조성과 기

초체력, 배근력 측정을 통해 대학생의 신체의 발달 정도와 

비만 및 근력의 기능 수준을 비교하여 신체활동의 필요성을 

제공하는데 그 목적이 있다.

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 대상

D대학 PAG 33명(남자 20명, 여자 13명)과, Non-PAG 

33명(남자 18명, 여자 15명)에 대해 인바디 및 배근력을 측

정하였다. PAG는 수업시간에 운동을 규칙적으로 하는 학생

들로 구성되었고, Non-PAG는 수업시간에 운동을 규칙적

으로 하지 않는 학생들로 구성되었다. 

2. 설문조사 및 골밀도 측정

신체 활동은 설문을 통해 조사하였고, 인바디 측정은 InBody 

720 Body Composition Analysis을 사용하여 측정 전 2시간 

금식과 사용방법에 대해서 충분한 설명 후 측정을 실시했으며, 

배근력 측정은 Back Strength Dynamometer T.K.K. 5402 

BACK-D(Japan)를 사용하여 대상자의 발판위에 양발을 딛고 

난 뒤에 쇠사슬의 길이를 신장에 알맞게 조절한 다음 손잡이를 

수직으로 상방으로 당기게 하여 측정하였다. 물론 힘을 가할 

때는 급격하게 잡아당기는 일이 없도록 하고 사전에 측정상의 

충분한 주의를 주었고 대상자는 2회 측정하였다. 모든 측정은 

대상자들의 동의 후 실시하였다.

3. 통계분석

설문조사 결과는 신체활동, 운동 활동에 대한 빈도분석을 

하였고, 두 그룹 간에 신체활동에 대해서는 빈도분석을 실시하

였고, 인바디와 배근력측정에 대한 차이를 알아보기 위하여 

독립표본 t 검정(Independent t-test)을 실시하였다. SPSS 

ver. 19.0(Inc., USA) 프로그램을 이용하여 분석하였다. 

Ⅲ. 결  과

1. 일반적 특성 및 설문지

PAG와 Non-PAG 간에 나이는 통계학적인 유의한 차이

를 보였지만(19.6 vs. 21.7, p<0.001), 체질량지수(23.4 vs. 

22.7, p=0.365)와 성별은 통계학적인 유의한 차이가 없었

다(p>0.05). 신체 활동에 대한 설문조사 결과, PAG는 모두 

운동을 하고 있었지만, Non-PAG 15명(45.5%)이 운동을 

한다고 응답하였다(Table 1). PAG와 Non-PAG 간에 달리

기(100% vs. 7%), 팔굽혀펴기(84.8% vs. 24.2%), 윗몸일으

키기(66.7% vs. 6.1%)는 통계학적인 유의한 차이를 보였지

만(p<0.001), 축구, 농구, 턱걸이, 기타에서는 유의한 차이

를 보이지 않았다(p>0.05).

2. PAG와 Non-PAG 간의 인바디 측정 비교

PAG와 Non-PAG 학생 간에 인바디 측정결과를 비교하여 

나타냈다. PAG보다 Non-PAG가 체지방량(15.5 vs. 16.3)

과 내장지방(59.0 vs. 62.8)은 높게 나타났지만 통계학적인 

의미는 없었다(p>0.05). 그 외 모든 변수에서는 PAG 학생이 

Non-PAG 학생보다 높게 나타났지만 통계학적인 의미는 없

었고(p>0.05), 특히 근육량(48.4 vs. 44.6), 골격근량(28.7 

vs. 26.2), 신체발달(75.1 vs. 71.9)에서는 큰 차이를 보였다

(Table 2).

3. PAG와 Non-PAG 간의 배근력 비교

배근력 측정 결과에서도 PAG 108.89였고, Non-PAG 87.41

로 나타나 통계학적인 유의한 차이를 보였다(p=0.005).

Ⅳ. 고찰 및 결론

신체 발달이 활발한 대학생들의 식생활습관은 체질량지수 

등 신체 조성과 관련이 있으며[17], 특히 운동 등 신체 활동

은 신체 조성[5]과 배근력에 밀접한 관련[8]이 있다. 대학생

들의 신체 활동이 신체 조성 및 배근력에 영향을 미치는지 

알아보고자 수행한 본 연구에서도 의미있는 결과를 얻었다.

여중생을 대상으로 한 연구에서[8] 스피닝 운동은 신체 

조성의 체지방율을 유의하게 감소 시키는 것으로 나타났는

데, 우리 연구에서도 체지방량은 PAG가 Non-PAG 보다 낮

았지만(15.5 vs. 16.3) 통계적인 유의성은 없었다. 두 연구 

간에 통계적인 유의성 차이를 보인 것은 연구 설계의 차이
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로 윤장근 등(2018)의 연구 집단은 운동 강도가 센 스피닝 

운동으로만 이루어진 반면 우리 연구의 PAG은 신체 활동이 

심한 운동과 적은 운동이 혼합되었기 때문으로 생각된다.

케틀벨 트레이닝(kettlebell training)은 신체 조성의 골

격근량과 배근력을 유의하게 증가시키고[6], 저항 트레이닝

(resistance training)은 골격근량을 증가시키고 체지방량

Variables PAG (n=33) Non-PAG (n=33) P-value

Exercise 
No(%) 0(0.0) 18(54.5)

<0.001
Yes(%) 33(100.0) 15(45.5)

Running
No(%) 0(0.0) 26(78.8)

<0.001
Yes(%) 33(100.0) 7(21.2)

Football
No(%) 32(97.0) 33(100.0)

1.000
Yes(%) 1(3.0) 0(0.0)

Basketball
No(%) 30(90.9) 32(97.0)

0.613
Yes(%) 3(9.1) 1(3.0)

Push-up
No(%) 5(15.2) 25(75.8)

<0.001
Yes(%) 28(84.8) 8(24.2)

Sit-up
No(%) 11(33.3) 31(93.9)

<0.001
Yes(%) 22(66.7) 2(6.1)

Chin-up
No(%) 30(90.9) 27(81.8)

0.475
Yes(%) 3(9.1) 6(18.2)

Other
No(%) 32(97.0) 30(90.9)

0.613
Yes(%) 1(3.0) 3(9.1)

Table 1. Comparison of general characteristics and excercise of participants between PAG and Non-PAG. 

Variables PAG (n=33) Non-PAG (n=33) P-value

Soft lean mass (kg) 48.4(8.8) 44.6(9.7) 0.099

Fat free mass (kg) 51.3(9.3) 47.4(10.2) 0.103

Mineral (kg) 3.5(0.6) 3.3(0.6) 0.302

Body fat mass (kg) 15.5(7.7) 16.3(7.1) 0.693

Skeletal muscle mass  (kg) 28.7(5.7) 26.2(6.4) 0.096

Percent body  fat(%) 22.8(8.9) 25.5(9.5) 0.239

Waist-hip ratio 0.8(0.1) 0.8(0.1) 0.851

Bone mineral content (kg) 2.9(0.5) 2.8(0.5) 0.150

Visceral fat area (cm2) 59.0(30.6) 62.8(27.7) 0.604

Fitness score (point) 75.1(6.3) 71.9(7.0) 0.055

Table 2. Comparison of body composition between PAG and Non-PAG

PAG=Physical Activity Group, Non-PAG = Non-Physical Activity Group. Data are expressed as mean with standard deviation. P-value were 

calculated by the Independent t-test.

Variables PAG (n=33) Non-PAG (n=33) P-value

Backmuscle

strength (kg)

108.9

(29.9)

87.4

(30.4)
0.005

Table 3. Comparison of backmusclestrength between PAG and Non-PAG

PAG=Physical Activity Group, Non-PAG = Non-Physical Activity Group, Data are expressed as mean with standard deviation. P-value were 

calculated by the Independent t-test.
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과 내장 지방량은 감소시키는 것으로 나타났는데[13], 본 연

구의 PAG가 Non-PAG 학생보다 골격근량이 높았고(28.7 

vs. 26.2), 체지방량(15.5 vs. 16.3)과 내장 지방량(59.0 

vs. 62.8)은 낮게 나타난 결과와 유사하였다.

여중생을 대상으로 스피닝 운동은 배근력은 유의하게 증

가시킴으로써 청소년 비만예방과 건강관리, 발육에 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 보고한 바 있는데[8], 대학생을 대

상으로 한 우리 연구에서도 PAG의 배근력이 Non-PAG 보

다 유의하게 높게(108.89 vs. 87.41, 0.005) 나타났다. 하

지만, 두 연구 간에 배근력 차이를 보였는데 이는 연구 집단 

특성 차이 때문으로 여겨진다.

요통이 있는 간호사를 대상으로 실시한 코어 프로그램은 

배근력을 증가시키는 것으로 나타났고[18], 여자 대학생을 

대상으로 탁구와 테니스를 통한 신체 활동도 배근력을 증가

시키는 것으로 나타났다[2]. 또한, 30~40대 중년 남성을 대

상으로 한 연구결과[12]에서도 규칙적인 운동 그룹이 불규

칙적인 운동 그룹 보다 높은 배근력을 보였는데(141.5 vs. 

133.2), 본 연구 PAG의 배근력 108.9 보다 높게 나타난 것

으로 추론할 때 요즘 대학생들의 근력이 낮음을 확인할 수 

있었다.

60세 이상 고령 집단을 대상으로 한 연구에서 저항 트레

이닝(resistance training)이 근력 향상에도 영향을 미치는 

것으로 보고하였다[13,7].

본 연구에서 신체 발달은 PAG가 Non-PAG 보다 높게 나

타났지만(75.1 vs. 71.9, 0.055), 두 그룹 모두 일반적인 건

강형으로 나타났다.

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다. 첫째, 적은 

참여자로 일부 변수에서 차이를 보였지만 유의미한 결과를 

얻지 못했다. 향후 참여자를 증가시키면 보다 더 많은 변수

에서 의미있는 결과를 얻을 것으로 사료된다. 둘째, 신체 조

성과 배근력에 영향을 미치는 신체 활동은 다양한데, 우리 

연구에서 설문지를 통해 얻은 신체 활동은 일부 운동에만 

국한되어 있었다. 

하지만, 지금까지의 연구결과는 신체 조성 중 일부 항목

에 대해서만 보고 되었지만 본 연구에서는 인바디 측정으로 

얻을 수 있는 대부분의 신체 조성 항목을 분석한 결과로써 

의미가 있다고 생각된다. 특히 신체 발달에 대한 연구 결과

는 지금까지 보고된 사례가 없다.

이상의 결과로부터 본 연구에서는 신체 활동은 신체 조성

과 배근력에 영향을 미치는 것으로 나타났고, 향후에는 신체 

조성과 배근력의 관계에 대한 추가적인 연구가 필요하다.
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