
1. 서론
1.1 연구의 필요성
간호학은 인간을 대상으로 하는 학문으로 각 개인의

고유한특성을이해하고대상자에게높은수준의질적인

간호를 제공하기 위한 지식과 기술이 요구된다. 간호학

에서임상실습은이론적지식에근거한간호행위를직접

제공하고전문직간호사로서의역량을갖추어가는과정

으로 매우 중요하다고 할 수 있다.

이러한중요성에도불구하고병원은환자치료를일차

적인목적으로설립된기관으로환자의치료와직접적으

로 관련이 있는 간호행위에 대한 필요한 지원과 협조를
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확인하고, 유형별특성을파악하고자시도되었다. 연구방법으로는핵심기본간호술에대한 34개의 Q표본을이용하여임상실

습을경험한졸업학년의간호대학생 34명을대상으로하였다. 자료분석은 PC-QUAN 프로그램으로분석하였다. 연구결과

3개의 유형으로 분류되었으며 1유형 ‘행위중심형’으로 핵심기본간호술은 간호 상황에 따라 정확히 수행해야 하는 것으로

인식하고있으며, 2유형 ‘미래준비형’은 핵심기본간호술을전문적간호사가되기위한준비과정으로인식하고있으며, 3유형

‘의존적학습형’은 정확한 간호술 수행을 위해서는 충분한 연습이 필요하다고 인식하는 것으로 분류되었다. 각 유형에 대한

분석은 간호학생의 핵심기본간호술의 효율적인 교육전략 수립을 위한 기초자료 제공에 기여할 것이다.

주제어 : 간호대학생, 임상실습, 핵심기본간호술, Q방법론, 주관성연구
Abstract  The purpose of this study is to identify the types of recognition of core basic nursing skills of nursing 
students who have experienced clinical practice with Q methodology. The subjects of this study were 34 nursing 
students of graduate school who had clinical practice using 34 Q samples The data were analyzed by PC-QUAN 
program. As a result of the research, 1 type 'behavior - centered', core basic nursing is recognized to be performed 
correctly according to nursing situation, 2 types of 'future preparation type' are core nursing, And 3 types of 
'dependent learning type' were categorized as recognizing that sufficient learning is required in school for accurate 
nursing practice. Analysis of each type will contribute to providing basic data for establishing an effective 
educational strategy.
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구하기 어려우며, 대상자의 다양한 요구와 안전에 대한

권리, 학생수의증가, 임상실습교육기관부족으로간호

학생이환자에게직접간호행위를수행할수있는기회

는점점줄어들고간호행위관찰경험이더많이이루어

지고 있다는 것이 현실이다[1,2].

이러한 직접적인 간호행위 수행의 기회 감소는 간호

학생에게졸업후임상현장에서필요한임상수행능력을

갖추고 간호사로서 역할을 수행하는데 어려움을 유발하

며, 자신감 저하, 임상적응 등 문제가 되고 있다.

이러한 문제를 해결하기 위해 임상에서는 졸업한 신

규 간호사에게 술기술에 대한 재교육을 제공하게 되고

이로 인한 시간과 노력을 투자하게 된다[3].

한국간호평가원에서는 졸업한 간호학생이 임상현장

에 요구되어지는 업무수행 중 빈도와 중요도가 높은 간

호술 20가지를 표준화하여 교육과정에서 필수적으로 학

습하도록하고있다[4]. 또한 졸업시점의간호학생이다

양한 간호 상황에서 이론적 지식과 실무수행 능력을 강

화하고 임상현장 적응을 높이기 위하여 핵심기본간호술

을직접수행할수있는지에대하여평가하도록하여간

호학생의임상실무능력향상을위한교육전략을제시

하고 있다.

현재의간호학과실습교육과정을살펴보면교내실습

으로 1, 2학년에서 기본간호학 실습교육을, 3, 4학년에서

는 시물레이션 실습교육을 통해 술기를 익히도록 하고

있으며, 졸업학년에서는학습성과평가의일환으로핵심

기본간호술을평가하고있다. 이렇게학습된간호술기는

임상실습에서 이론적 지식과 통합하여 활용 할 수 있도

록하고있다[2, 5]. 이와같이간호교육과정은교내실습

을통해핵심기본간호술을충분히습득하도록하여자신

감과 만족감을 높이고, 임상실습 교육에 활용함으로서

수준높은간호지식과기술을갖출수있도록하고있다.

이렇듯 핵심기본간호술은 간호사로서 매우 중요한 간호

행위로 교육과정에 넣어 교육을 진행하고 있다.

핵심기본간호술과 관련하여 선행된 연구들을 살펴보

면 직접 수행과 관찰 경험이 많을수록 임상실습에 영향

을 미치며, 임상수행능력 및 수행 자신감이 향상되며

[6-8], 임상에서 발생하는 간호 상황을 적절하게 이해하

는 것에 도움이 되는 것으로 나타났으며[9], 간호행위에

대한 비판적 사고성향과 지식수준에 영향을 미치고, 임

상실습의만족도를높이는것으로보고되고있다[10-12].

하지만이러한선행연구들은교육과정중운영되고있는

핵심기본간호술의 교육의 효과 및 임상실습 만족도, 핵

심기본간호술의 중요도에 대한 연구가 대부분으로 모든

교내・외실습을마치고임상에나가간호사로서역할을
수행해야 하는 졸업학년의 학생이 핵심기본간호술에 대

해 어떻게 인식하고 있는지, 어느 정도 교육이 필요하다

고 느끼고 있는지에 대한 연구는 부족한 실정이다.

이에 본 연구는 주관성 연구인 Q방법론을 적용하여

핵심기본간호술을 교육받고 임상실습을 경험한 졸업학

년의학생이핵심기본간호술에대한인식유형을확인하

고그유형별특성을탐색하며각유형별접근방법을고

려한 교육전략을 마련하기 위한 기초자료로 제공하고자

한다.

1.2 연구의 목적
본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 간호학생의 핵심기본간호술에대한주관적 인식과

유형을 확인한다.

2) 간호학생의 핵심기본간호술유형별특성을 기술하

고 분석한다.

2. 연구방법
본연구는핵심기본간호술을교육받고임상실습을경

험한간호학과졸업학년학생이임상실습후핵심기본간

호술에대해 어떻게인식하는가에 대한주관성을 Q방법

론을 적용하여 인식을 유형화하고, 유형별 특성을 파악

하는 탐색적 연구이다.

2.1 Q모집단의 구성 및 Q표본 선정
Q모집단은 핵심기본간호술을 교육 받고 임상실습을

경험한졸업학년학생을대상으로 “핵심기본간호술에대

해 어떻게 생각하는지” 면담을 실시하였다. 면담 내용을

기초로 하여 핵심기본간호술에 대한 생각과 느낌, 실제

임상 실습에서 어느 정도 도움이 되었는지, 핵심기본간

호술을 완벽하게 습득하기 위해 스스로 어떤 노력을 했

는지등 10문항으로구성된개방적설문지를구성하였다.

졸업학년 학생을 대상으로 서면조사 및 면담을 통해

핵심기본간호술과관련된 158개의진술문을수집하였다.

또한 관련된 선행연구와 문헌고찰을 통해 5개의 진술문

을추가하여총 163개의진술문을구성하였다. 수집된진
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술문을반복하여읽음으로서비슷한 의미끼리배열하고,

비교분석하여 부적합한 문항과 중복된 문항을 제거하였

다. Q표본 선정의 원칙에 근거하여 연구주제와 관련성,

자아 지시적인지, 피험자의 수준을 고려했는지, 한 진술

문에 하나의 아이디어만 담고 있는지 등을 파악하여 36

개의 Q모집단을 선정하였다[13].

Q표본의선정은핵심기본간호술을담당한교수 1인과

기본간호학 담당교수 2인의자문을 받아 점검하고, 유사

하거나이해가어려운문장은제거하여최종 34개의 Q표

본을 선정하였다. Table 1

2.2 P표본의 선정 및 윤리적 고려
본 연구는 M지역의 간호학과 학생 중 핵심기본간호

술 교육을 받고 임상실습을 경험한 졸업학년 학생 34명

을대상으로하였다. 연구대상자는임상실습과핵심기본

간호술 교육과정이 모두 이수된 단계로 연구자와 학점

등 이해관계가 없는 상태이며, 연구에 대한 설명을 듣고

연구참여동의서를서면으로작성하고자발적으로연구

에 참여 의사를 밝힌 대상자로 선정하였다.

대상자의 윤리적 보호를 위하여 연구의 목적을 설명

하고 대상자의 개인정보에 대한 보장과 면담내용 및 자

료는 연구목적 이외에는 사용되지 않음을 설명하였다.

또한 연구가 진행되는 동안 연구 참여의사를 언제든지

철회할수있음을설명하고동의를얻은후자료를수집

하였다.

2.3 Q분류 및 방법
P 표본인응답자에게 34개의 Q 표본이인쇄된카드를

나눠준 후 내용을 읽어보면서 자신의 의견에 따라 긍정,

부정, 중립으로진술문을나누게하고, 이 가운데서가장

Table 1. Q-statements
No Statements
1 임상에서 실제로 수행되고 있어 내게 부족한 부분을 확인할 수 있다.
2 가장 기본적인 간호행위로 학교에서 더 많이 배워야 한다.
3 임상실습에서 수행 해 볼 수 없는 간호술기를 직접해봐서 재미있다.
4 간호학생은 핵심기본간호술기를 하지 않으면 연습할 수 있는 기회가 없다.
5 감염예방에 대해 더 생각 할 수 있게 되었다.
6 핵심기본간호술은 다양한 간호 상황에서 적절한 간호술기를 할 수 있게 한다.
7 핵심기본간호술은 어렵다.
8 실습을 나가기 전 실습에 임하는 자세와 기술을 배울 수 있다.
9 실제 상황과 유사한 상황으로 간호술을 연습할 수 있는 기회이다.
10 임상에서는 실제로 해볼 수 있는 기회가 없다.
11 핵심기본간호술을 연습하면서 미래의 간호사 모습을 생각하는 것은 매우 감동적이다.
12 실제 임상과는 다르지만 실습하는 것과 관찰 한 것을 바탕으로 어떻게 해야 하는지 알게 된다.
13 실습에서는 관찰만 하기 때문에 도움이 되지 않는다.
14 핵심기본간호술은 끊임없는 연습이다.
15 실제와 비슷한 인형모형으로 실습하기 때문에 흥미롭고 환자처럼 대하게 된다.
16 임상과 다른 부분이나 생략된 절차를 알 수 있다.
17 임상에서 간호사가 하는 행위를 관찰할 때 도움이 된다.
18 핵심기본간호술 연습으로 임상에서 할 수 있다는 자신감이 생긴다.
19 실제 환자를 만나면 어떻게 해야 하는지 알 수 있다.
20 실습이나 취업에서 필수적인 술기로 진지하게 실전처럼 임해야 한다.
21 핵심기본간호술은 이론으로 공부한 것을 행위로 확립하는데 도움이 된다.
22 핵심기본간호술을 연습하면서 간호사가 된 느낌이 든다.
23 환자를 최우선으로 한다는 마음으로 진지하고 경건해야 한다.
24 1, 2학년에 배운 간호술을 다시 복습해 볼 수 있는 기회이다.
25 임상실습 중에는 핵심기본간호술을 관찰할 기회가 별로 없다.
26 임상에서 사용하는 간호술이므로 실전이라는 마음을 가지고 해야 한다.
27 간호사로서 꼭 필요한 간호술이며 완벽한 간호사가 되기 위한 준비단계이다.
28 임상에서 필요한 행위를 익숙하도록 연습하는 시간이다.
29 간호사로서 기본적인 술기로 환자에게 하는 것이므로 주의해야 한다.
30 핵심기본간호술은 가장 기본으로 임상을 대비 할 수 있는 교과목이다.
31 핵심기본간호술은 간호행위를 자연스럽게 할 수 있게 한다.
32 연습을 통해 술기 프로토콜을 알게 되므로 임상실습에 도움이 된다.
33 임상에 나가기 전 실제로 하는 기회이다.
34 임상에서 간호행위 대한 비판적 사고와 이론적 근거를 알수 있게 한다.
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긍정하는 것부터 중립으로, 가장 부정하는 것부터 중립

으로 강제적으로 9점 척도에 분류하도록 하였다.

분류된 진술문의 카드 중 Q요인을 해석하기 위해 양

극단에분류된진술문 2개에대해응답자의의견을자료

수집용 설문지에 적도록 하였다.

2.4 자료처리 및 분석방법
자료처리는 Q분포도에기록된진술문항번호를확인

하여 ‘가장 부정(-4)’문항을 1점으로 하여 2점(-3), 3점

(-2), 4점(-1), 5점(0), 6점(+1), 7점(+2), 8점(+3)으로,‘가장

긍정 문항(+4)’을 9점으로하여 점수화 한후 코딩하였다.

자료의 분석은 PC QUANL PROGRAM을 이용하여

분석하였으며, Q요인분석은 주요인 분석법(Principal

Component Analysis)을 이용하여 분석하였다. 가장 이

상적인 요인 수 결정을 위해 Eigen Value 1.0 이상을 기

준으로요인수를다양하게입력하여산출된결과중가

장 최선이라고 판단되는 유형 3개를 선택하였다.

3. 연구결과
3.1 Q유형의 형성
PC QUANL program을 이용하여 핵심기본간호술에

대한 주관성을 분류한 결과 3개의 유형으로 분류되었다.

이들 3개유형의인자가중치화변량을분석할결과전체

변량의 36.75%를 설명하고 있으며, 각 유형별 설명력은

제 1유형은 18.99%, 제 2유형은 10.82%, 제 3유형은

6.93% 이었다. Table 2

Table 2. Eigen Value, Variance & Cumulative 
Variance by Types 

Type 1 Type 2 Type 3

Eigen Value 6.4576 3.6801 2.3560

Variance .1899 .1082 .0693

Cumulative
Variance

.1899 .2982 .3675

각 유형간의 유사성을 보여주는 유형 간 상관관계는

제 1유형과 제 2 유형은 .179, 제 1유형과 제 3유형은

.304, 제 2유형과 제 3유형은 .161로 나타났으며Table 3,

34명의대상자중제 1유형에는 17명, 제 2유형에는 10명,

제 3유형에는 7명으로 나타났다. Table 4

Table 3. Correlation Between Types 
Type 1 Type 2 Type 3

Type 1 1.000

Type 2 .179 1.000

Type 3 .304 .161 1.000

Table 4. Demographic Characteristics and Factor 
Weight for P-Sample             (N=34)

Type
Factor
weight

Grade Sex Age

Type 1 2.9920 4 F 23
1.8065 4 F 22
.9982 4 M 23
.9789 4 F 23
.8450 4 M 25
.7854 4 F 23
.5300 4 F 22
.5084 4 F 22
.5048 4 F 24
.4792 4 M 23
.4431 4 F 24
.4219 4 F 22
.4112 4 F 23
.3260 4 F 23
.2390 4 F 24
.2345 4 M 26
.2176 4 F 23

Type 2 3.3001 4 F 23
2.2985 4 F 23
1.6162 4 F 22
1.3142 4 M 24
1.2816 4 F 23
.8993 4 F 23
.6822 4 F 25
.5207 4 F 23
.2657 4 F 22
.1657 4 M 24

Type 3 1.3689 4 M 24
1.0028 4 F 23
.9070 4 F 22
.8947 4 F 23
.7688 4 F 23
.5087 4 F 24
5021 4 F 23

3.2 유형별 분석
3.2.1 제 1유형 : 행위 중심형
제 1유형으로 분류된 대상자는 17명으로 세 유형 중

가장 많은 분포를 이루고 있으며 여학생 13명, 남학생 4

명이 포함되어 있다. 이 유형에 속한 대상자의 임상실습

후 핵심기본간호술에 대해 인식하는 ‘가장 긍정’과 ‘가장

부정’에 대해주관성을나타내는문항은 Table 5와 같다.
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제 1유형은임상실습시간호사행위를관찰하면서교

내에서 실습했던 핵심기본간호술과 비교하면서 핵심기

본간호술에대한중요성을인식하게되지만실제임상에

서 핵심기본간호술을 상황에 따라 적절하게 적용할 수

있을지에 대한 부담감과 그로 인한 자신감 저하를 느끼

는 것으로 나타났다.

임상실습을 경험하면서 실제 환자를 만나게 되면 어

떻게해야하는지에대한당황스러움과두려움을느끼면

서 핵심기본간호술 수행에 대해 어렵게 느끼고 환자에

대한두려움을극복하고자신감을갖기위해서는정확한

간호행위를 수행하는 것이 중요하다고 인식하는 것으로

나타났다. 제 1유형에서인자가중치가높아이유형을가

장 대표하는 것으로 나타난 대상자(인자 가중치 2.9920)

를 면담한 내용을 살펴보면 다음과 같다.

이 유형을 대표하는대상자는 실제 임상과는다르지

만실습한것과관찰한것을바탕으로어떻게해야하는

Table 5. Descending Aray of Z-scores(±1.00) and Items Descriptions by Type 
No Statements Z-score

T
y
p
e
1

12 실제 임상과는 다르지만 실습하는 것과 관찰 한 것을 바탕으로 어떻게 해야 하는지 알게 된다. 1.94

16 임상과 다른 부분이나 생략된 절차를 알 수 있다. 1.33

33 임상에 나가기 전 실제로 하는 기회이다. 1.18

18 핵심기본간호술 연습으로 임상에서 할 수 있다는 자신감이 생긴다. -1.10

25 임상실습 중에는 핵심기본간호술을 관찰할 기회가 별로 없다. -1.11

6 핵심기본간호술은 다양한 간호 상황에서 적절한 간호술기를 할 수 있게 한다. -1.13

7 핵심기본간호술은 어렵다. -1.24

19 실제 환자를 만나면 어떻게 해야 하는지 알 수 있다. -1.75

13 실습에서는 관찰만 하기 때문에 도움이 되지 않는다. -2.04

11 핵심기본간호술을 연습하면서 미래의 간호사 모습을 생각하는 것은 매우 감동적이다. -2.15

T
y
p
e
2

22 핵심기본간호술을 연습하면서 간호사가 된 느낌이 든다. 1.92

32 연습을 통해 술기 프로토콜을 알게 되므로 임상실습에 도움이 된다. 1.59

24 1, 2학년에 배운 간호술을 다시 복습해 볼 수 있는 기회이다. 1.42

20 실습이나 취업에서 필수적인 술기로 진지하게 실전처럼 임해야 한다. 1.27

23 환자를 최우선으로 한다는 마음으로 진지하고 경건해야 한다. 1.18

8 실습을 나가기 전 실습에 임하는 자세와 기술을 배울 수 있다, 1.16

10 임상에서는 실제로 해볼 수 있는 기회가 없다. -1.19

1 임상에서 실제로 수행되고 있어 내게 부족한 부분을 확인할 수 있다. -1.21

3 임상실습에서 수행 해 볼 수 없는 간호술기를 직접해봐서 재미있다. -1.35

17 임상에서 간호사가 하는 행위를 관찰할 때 도움이 된다. -1.59

13 실습에서는 관찰만 하게 때문에 도움이 되지 않는다. -1.63

25 임상실습 중에는 핵심기본간호술을 관찰할 기회가 별로 없다. -2.16

T
y
p
e
3

1 임상에서 실제로 수행되고 있어 내게 부족한 부분을 확인할 수 있다. 1.71

2 가장 기본적인 간호행위로 학교에서 더 많이 배워야 한다. 1.47

4 간호학생은 핵심기본간호술기를 하지 않으면 연습할 수 있는 기회가 없다. 1.33

29 간호사로서 기본적인 술기로 환자에게 하는 것이므로 주의해야 한다. 1.18

27 간호사로서 꼭 필요한 간호술이며 완벽한 간호사가 되기 위한 준비단계이다. 1.17

32 연습을 통해 술기 프로토콜을 알게 되므로 임상실습에 도움이 된다. 1.07

25 임상실습 중에는 핵심기본간호술을 관찰할 기회가 별로 없다. -1.06

7 핵심기본간호술은 어렵다. -1.13

22 핵심기본간호술을 연습하면서 간호사가 된 느낌이 든다. -1.21

5 감염예방에 대해 더 생각 할 수 있게 되었다. -1.34

11 핵심기본간호술을 연습하면서 미래의 간호사 모습을 생각하는 것은 매우 감동적이다. -1.42

12 실제 임상과는 다르지만 실습하는 것과 관찰 한 것을 바탕으로 어떻게 해야 하는지 알게 된다. -1.56

15 실제와 비슷한 인형모형으로 실습하기 때문에 흥미롭고 환자처럼 대하게 된다. -1.58

13 실습에서는 관찰만 하게 때문에 도움이 되지 않는다. -2.01
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지 알게 된다 와, 임상과 다른 부분이나 생략된 절차를

알수있다 에대해 “학교에서는핵심기본간호술프로토

콜을바탕으로이론과술기를실습하게되는데학교에서

배우고실습한것과임상에서실제로수행되는간호술을

비교・관찰하면서간호상황에따른간호행위에대해비
판적 사고를 할 수 있게 되었다”고 하였다. 핵심기본간

호술을연습하면서미래의간호사의모습을생각하는것

은 매우 감동적이다 에 대해서는 부정의 의견을 보였는

데이는 “간호행위를통해미래의자신이간호사가된모

습을 상상하고 의미를 부여하기보다는, 핵심기본간호술은

주어진간호상황에서필요한간호행위를적절하고정확

하게 해낼 수 있도록 하는 술기로 생각한다”고 하였다.

두 번째로 인자 가중치가 높은 대상자의(인자가중치

1.8065) 면담내용을살펴보면 임상과다른부분이나생

략된절차를알수있다 에 대해 “학교에서실습한 간호

행위를 임상에서 관찰하면 흥미롭지만 핵심기본간호술

기프로토콜과임상현장에서의간호행위가다를때는술

기를 연습하기 혼란스럽고 어렵다”고 하였다.

또한 임상실습 시 핵심기본간호술을 직접 수행하게

될 때에는 환자에게 직접적인 간호행위를 하는 것으로

좀더신중해야하고, 정확히해야한다는부담감으로스

트레스를 받게 된다고 하였다.

제 1유형의 대상자들은 간호행위는 환자에게 행해지

는 것이므로 핵심기본간호술을 정확하게 반복적으로 연

습해야한다고생각하며, 핵심기본간호술을수행하는것

에부담감을크게느끼는것으로인식하는것을알수있

었다. 핵심기본간호술 프로토콜과 임상현장에서 관찰된

행위가 다르게 수행되는 부분이 있어 혼란을 느끼기도

하며, 모형을 통해 충분한 연습을 하지만 현실감이 느끼

지 못하고 임상에서 실제 환자를 만나게 되면 당황하게

되어정확하게답변을하거나술기를수행하는데어려움

을 느끼는 것으로 인식하고 있었다.

이상과 같은 결과를 종합하여 볼 때 제 1유형에 속하

는 대상자는 핵심기본간호술기은 환자에게 직접 수행되

어지는 행위로 프로토콜에 따라 정확하게 수행할 수 있

도록하는것이중요하며임상실습을나가기전, 졸업후

간호사로서 정확한 간호행위를 할 수 있도록 준비하는

과정으로인식하고있어제 1유형을행위중심형으로명

명하였다.

3.2.2 제 2유형 : 미래 준비형

제 2유형으로분류된대상자는 10명이며이중여학생

8명, 남학생 2명이포함되어있다. 이유형에속한대상자

의임상실습후핵심기본간호술에대한 ‘가장긍정’과 ‘가

장 부정’의 주관성은 나타내고 있는 문항은 Table 5와

같다.

제 2유형은 핵심기본간호술은 전문적인 간호사가 되

기 위한 하나의 준비과정이며, 환자상황에 대해 진지하

게대해야하는것으로인식하는것으로나타났다. 이유

형은 핵심기본간호술 습득이 임상실습과 향후 취업에도

영향을줄수있는중요한요인으로인식하고있으며, 행

위의반복적인연습이자신을준비하는기회로인식하고

있는 것으로 나타났다.

제 2유형에서인자가중치가높아이유형을가장대표

하는 것으로 나타난 대상자(인자 가중치 3.3001)를 면담

한 내용을 살펴보면 다음과 같다.

핵심기본간호술을 연습하면서 간호사가 된 느낌이

든다 와 연습을 통해 술기 프로토콜을 알게 되므로 임

상실습에도움이된다 라는항목에대해 “핵심기본간호

술을 연습하면서 비로써 간호사가 전문직이라는 느껴지

면서 자부심과 더 잘하고 싶은 욕심이 생기고 핵심기본

간호술은 임상에서 정확한 간호행위를 수행 할 수 있는

기준점으로생각한다”고하였다. 임상실습중에는핵심

기본간호술을 관찰할 기회가 별로 없다 에 대해서는 임

상실습중병원에서실습하는교과목에서는관찰과직접

수행을 해볼 수 있는 기회가 있지만 지역사회에 실습하

는교과목의경우에서는간호행위에대한관찰이나수행

에 제한적인 부분이 있다고 느끼는 것으로 나타났다.

두 번째로 인자 가중치가 높은 대상자의(인자가중치

2.2985) 면담내용을 살펴보면 환자를 최우선으로 한다

는 마음으로 진지하고 경건해야 한다 에 대하여 환자에

게직접적으로행해지는간호행위이기때문에모든상황

에서환자를최우선으로하는마음가짐이중요하다고인

식하고 있는 것으로 나타났으며, 가장 부정하는 진술문

인 실습에서는관찰만하기때문에도움이되지않는다

에 대해서는 임상실습 중 간호행위를 관찰하고 간호사

의관리하에직접술기를수행해보는기회가있기때문

에핵심기본간호술연습이도움이된다고인식하는것으

로 나타났다.

제 2유형의대상자들은핵심기본간호술은간호사로써

갖추어야 할 기본적인 술기이며, 간호행위에 대한 근거

를 이해하고 임상실습을 나가기 전에 배워야 하는 술기
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와 태도로 지속적으로 연습하여 간호 상황에 적절하게

대처할 수 있도록 하는 것이 중요하다고 느끼는 것으로

나타났다. 또한핵심기본간호술프로토콜이임상현장과

다른부분에대해서는각병원별특징과다양한간호환

경에서 발생하는 것으로 생각하고 있으며, 간호행위는

핵심기본간호술 프로토콜에 기초하여 연습하고 준비하

는 것이 타당하다고 생각하는 것으로 나타났다.

이상과같은결과를종합하여제 2유형에속하는대상

자는 핵심기본간호술기는 전문직 간호사로서 준비하는

과정, 임상 실습 참여 전 준비하는 단계, 향후 취업에도

영향을미치는것으로인식하고있어제 2유형을미래준

비형으로 명명하였다.

3.2.3제 3유형 : 의존적 학습형
제 3유형으로 분류된 대상자는 7명이며 이 중 여학생

6명, 남학생 1명이포함되어있다. 이유형에속한대상자

의 임상실습 후 핵심기본간호술에 대한 ‘가장 ’긍정’과

‘가장부정’의 주관성을나타내고있는문항은 Table 5와

같다.

제 3유형은 핵심기본간호술은 환자에게 직접 수행되

는 가장 기본적인 간호행위로 간호사가 되기 위한 준비

로 중요하게 인식하며, 임상실습에서 간호행위 관찰 시

도움을 주는 것으로 생각하지만, 간호행위를 직접 수행

할수있는기회가자주없기때문에학교에서충분한연

습을 하고 임상실습에 임해야 한다고 생각하는 것으로

나타났다.

제 3유형에서인자가중치가높아이유형을가장대표

하는 것으로 나타난 대상자(인자 가중치 1.3689)를 면담

한 내용을 살펴보면 다음과 같다.

임상에서실제로 수행되고있어내게부족한부분을

확인할 수 있었다 에 대해 “핵심기본간호술은 학교에서

단계적으로충분한연습을하고임상실습에서관찰을통

하여 자신에게 부족한 부분을 확인하고, 다시 학교에서

연습해야 하는 것으로 생각한다”고 하였다. 가장 부정문

항으로 선택한 실제와 비슷한 인형모형으로 연습하기

때문에 흥미롭고 환자처럼 대하게 된다 에 대해서는 모

형으로 연습을 하다 보니 긴장감이 낮아지고 촉감이 사

람과다르며실제환자를만나게되면다양한질문에대

한 답변을 제대로 하지 못해 당황하게 된다고 하였다.

두 번째로 인자 가중치가 높은 대상자의(인자가중치

1.0028) 면담내용을 살펴보면 가장 기본적인 간호행위

로학교에서더배워야한다 에대해서는환자에게직접

수행하는 간호행위로 위험한 상황이 많을 수 있는데 실

습시임상현장에서는수행할수없기때문에학교에서

충분한 배우고 연습을 해야 한다고 느끼는 것으로 나타

났다. 가장 부정문항으로 선택한 핵심기본간호술을 연

습하면서 간호사가 된 느낌이 된다 에 대해서는 임상에

서 수행되는 간호술이 핵심기본간호술 프로토콜과 다른

부분이있어어렵게느껴지며연습할때너무힘들어자

신이간호사가되어긴호행위를수행하는모습을상상하

는 여유를 가지기 어렵다고 생각하는 것으로 나타났다.

이상과같은결과를종합하여제 3유형에속하는대상

자는임상현장에서간호행위에대한관찰이주로이루어

지므로 학교에서 다양한 간호술에 대해 배우고 충분한

연습이중요한것으로인식하고있어제 3유형을의존적

학습형으로 명명하였다.

4. 논의
본 연구는 임상실습을 경험한 졸업학년 간호학생을

대상으로 핵심기본간호술에 대한 인식유형을 분류하고

유형별 특성을 파악하고자 Q방법론을 이용하여 연구하

였다.

핵심기본간호술을 교육받고 임상실습을 경험한 졸업

학년 학생의 핵심기본간호술에 대한 인식유형으로는‘행

위 중심형’, ‘미래 준비형’, ‘의존적 학습형’의 3가지 유형

으로나타났으며, 각유형별특성을살펴보면제 1유형인

‘행위중심형’은주어진간호상황에서핵심기본간호술의

정확한 수행이 중요한 것으로 생각하고 있으며, 간호 상

황과프로토콜절차에따라술기를연습하고임상실습에

임하는 것이 중요하다고 인식하고 있었다. 그러나 프로

토콜에 따른 핵심 기본간호술의 수행 방법과 임상에서

실제로이루어지는술기수행이프로토콜과다르게수행

되는 점에서 혼란을 느끼게 되고 임상에서 제한된 간호

술기의수행으로다양한간호상황에서적절하게간호술

기를 경험하기에는 어려움을 느끼는 것으로 나타났다.

이는 한애경 등(2014)의 연구에서 핵심기본간호술의 수

행능력, 핵심기본간호술에 대한 학습 경험이 임상실습

수행능력, 문제해결능력, 간호수행능력에영향을준다고

하는 연구결과와 맥락을 같이 한다고 볼 수 있다[8, 14].

이 유형의 특성을 볼 때 핵심기본간호술 프로토콜이
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임상과최대한동일하게이루어질수있도록술기의내

용과방법에대한표준화연구가지속적으로이루어져야

하며, 임상실습에서다양한술기를시행할수있는임상

현장의 변화와 노력이 필요하다.

제 2유형은 ‘미래 준비형’으로핵심기본간호술을통해

준비된 전문 간호사로서의 자신의 모습을 생각하며, 환

자에대한마음과임상실습전태도와자세를배우는기

회로인식하는것으로나타났다. 이는핵심기본간호술의

학습 경험이 졸업학년 학생들의 자신감 향상, 신규 간호

사의 업무스트레스를 감소시킨다는 연구결과와 맥락을

같이 한다고 할 수 있다[7, 18]. 이러한 결과로 볼 때 이

유형에 속하는 대상자들에게는 핵심기본간호술 수행 및

관찰경험을많이할수있는교내외실습교육환경마련

을 위한 다각적인 노력이 필요하다.

제 3유형은 ‘의존적학습형’으로핵심기본간호술을임

상현장에서 수행되는 가장 기본적인 술기이며 환자에게

직접 수행 되어지는 간호행위이지만 현실적으로 임상에

서는관찰이많으며직접수행경험을하는경우는미흡

하다고 생각하고 있어 임상실습 전에 학교에서 더 많은

술기에대한이론적학습과연습이필요하다고인식하고

있는것으로나타났다. 정명숙등(2015)의 연구에서도핵

심기본간호술에대한재교육이간호학생의술기수행능

력및자신감에영향을주는것으로나타나이유형의인

식을 뒷받침 한다고 할 수 있다. 이러한 유형의 특성을

고려하여 임상과 유사한 실습 환경과 술기 프로토콜, 임

상실습교과목과 연계한 술기의 반복 연습 등 단계적 교

육으로술기수행의숙련성을가질수있도록하는교육

전략이 필요하다[20, 21].

간호학과의 교육과정은 교내에서는 기본간호학실습

을 시작으로 시물레이션 실습 등에서 핵심기본간호술을

연습하고, 3, 4학년의 임상실습 교육을 통해 핵심기본간

호술을 관찰하거나 직접 수행해보도록 하며 졸업학년에

게는 핵심기본간호술기에 대한 평가를 통해 수행능력의

향상과 자신감, 임상현장 적응력을 높일 수 있도록 유도

하고있다. 본 연구결과에서나타난 3개의유형모두간

호행위에대한반복적이고지속적인연습이무엇보다중

요하다는인식하고있는것으로나타나간호학과의교육

과정은 대부분 학생들의 요구를 반영하고 있다고 할 수

있으나 다양하고 현실감 있는 간호 상황의 제공과 그에

따른간호수행, 비판적사고, 문제해결능력의향상을위

한 교육 환경이 필요할 것으로 사료된다.

5. 결론 및 제언
본 연구는 Q방법론을 적용하여 졸업학년의 간호학생

이임상실습을경험한후핵심기본간호술에대한인식유

형을확인하고유형별특성을분석을하여각유형에효

율적인 교육전략 수립의 기초자료로 제공하고자 시도되

었다. 핵심기본간호술기는 임상현장에서 무엇보다도 가

장 먼저, 가장 많이 수행하는 간호행위로 핵심기본간호

술에 대한 충분한 실습과 임상에서의 수행 경험은 무엇

보다도 중요하다고 할 수 있다. 또한 핵심기본간호술에

대한 지식과 수행 능력은 임상실습 만족도 향상, 자신이

준비된 간호사로서 자신감 성취로 연결될 수 있다. 그러

므로간호학생의핵심기본간호술교육을효율적이며, 임

상에서의수행능력을극대화하기위해서는학생이인식

하는유형별특성을파파악하고그에따른교육전략개

발과 적용이 필요하다고 할 것 이다.

이상의 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자

한다. 첫째, 본 연구결과를바탕으로유형별특성에따른

효율적인교육전략을개발・적용하고그에따른효과를
확인하는 연구가 필요하다. 둘째, 임상 실습을 경험하지

않는 학년의 핵심기본간호술에 대한 인식유형을 확인하

고임상실습을경험한학년의인식의차이와학습효과를

비교 분석하여 효과적인 교육 전략 방안을 마련하는 후

속 연구가 필요하다.
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