
1. 서론 
우리나라여성의암발생현황 6위는자궁경부암(연령

표준화율 9.5)이고같은시기미국은 10위 내에자궁경부

암은없지만자궁체부암이 5위(19.1), 영국은자궁체부암

이 5위(13.9), 자궁경부암이 8위(7.1)였다[1]. 우리나라여

성에서 발생율이 높은 자궁경부암의 원인은 인유두종바

이러스(Human Papillomavirus : HPV)로알려져있다[2].

비 보건계열 남자대학생의 인유두종 바이러스 예방접종 
의도에 영향하는 자궁경부암 지식 및 건강신념 융합연구
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요  약 본 연구는 성(性)에 호기심이 많으며, 전공 교과목에서 질병을 다루지 않는 비 보건계열 남학생들의 자궁경부암
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의 보건계열을 제외한 남학생을 159명을 대상으로 자궁경부암과 예방접종에 대한 지식, 건강신념 그리고 예방접종의도를

자가기입식설문지를통해수집하고 SPSS Win 18 Ver.을 이용하여다집단분석을실시하였다. 자궁경부암지식이높을수

록자궁경부암예방접종의도가높았고(ß=.200, p=.01), 건강신념역시예방접종의도와관련이있는데, 특히 지각된심각성
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교육과정 내 성 건강에 대한 건강신념을 높일 수 있는 융합적인 비교과프로그램이 마련되어야 한다.
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Abstract  This study is to investigate the HPV vaccination intention among male university students by cervical 
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HPV 관련 질환을 예방할 수 있는 HPV 백신은 성인

에서 필요한 예방접종 중 하나이며, 보건학적으로는 접

종 전 비용효과의 타당성이 확보되어야 한다[3,4]. 근래

우리나라 여성의 자궁경부암 발생연령은 낮아지는 추세

로HPV 백신이임상시험으로안전성이검토되었으며성

접촉시작전 3회접종원칙이나 9-13세연령에서 2회접

종을 권고하고 있어 보건복지부에서는 여성청소년 대상

으로 자궁경부암 백신 무료접종서비스를 시작하였다[5,6].

HPV는접촉에의해전염되기때문에America Center

for Disease Control에 의하면 여성뿐만 아니라 남성도

인유두종 바이러스 관련 암이 발병하며, 남성생식기 암

예방법으로남성에게HPV 예방접종이필요하다고보고

하였다[7]. 남성이 HPV에 감염되었을 때 특별한 증상이

발현하지 않을 수 있고, 감염 확인 여부 검사 방법이 존

재하지않아자신이 HPV 감염사실을알지못해성관계

로여성에게HPV를전파시킬수있으며, 그결과자궁경

부암 발생을 증가시킨다[8,9].

남성과 여성 모두 백신을 접종할 경우 여성만 백신을

접종하는경우보다HPV 감염율이낮아지고, 자궁경부암

의 발생률 역시 감소시킬 수 있다[10]. 자궁경부암 관련

지식습득으로암예방행위에차이가있고[11], HPV 관

련 지식은 예방접종 의도 및 수용도를 향상시켜 예방접

종률을 높이기 때문에 매우 중요한 요인이다[11,12].

HPV 감염의 1차적 위험요인은 성 생활인데 HPV로

인한 건강 위협을 여성만의 문제로 국한하는 것은 위험

하며 HPV 감염 예방에 남성이 포함되어야 함을 검토해

야한다. 국외연구에서는남성대상으로HPV에대한지

식수준과 백신 접종 의향을 파악하거나, 성활동 요인과

HPV 백신 접종의향을 확인하는 연구들이 수행되었다

[9,14,15].

반면 우리나라에서는성인남성과군인의지식과접종

의향을확인하는연구[16,17]를 제외하면HPV 관련연구

는 주로 여대생의 자궁경부암, HPV 예방접종관련 건강

신념 및 접종실태[18]와 간호대학생백신접종유무에 따

른효능감, 건강신념및자궁경부암지식의영향요인[19]

등 여대생이 대상인 연구, 중고생 딸을 키우는 어머니의

자궁경부암지식과자녀의백신접종실태[13,20,21], 예방

접종권고대상자인중고등여학생백신접종실태[22,23],

그리고 직업에 따라 중고등학교 보건교사, 보건직 여성

공무원, 임상간호사의 HPV 에대한지식에대한연구등

이 이루어 졌다[11,24,25].

따라서 본 연구는 HPV가 여성만의 건강문제가 아닌

남성에게도 중요한 건강문제로 인식되어야 하므로 시기

적으로이성교제가자유로워지는대학생들중정규수업

에서 HPV를 접했을 가능성이 적은 비보건계열 전공 남

학생의 자궁경부암 관련 지식과 건강신념 그리고 HPV

백신 접종 의도를 확인하고자 한다.

이에 본 연구는 남자 대학생을 대상으로 인유두종 바

이러스에 관한 지식수준, 건강신념이 예방접종 의도를

파악함으로서추후남자대학생을대상으로한자궁경부

암 예방 교육 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하

고자 한다.

첫째, 남자 대학생의 자궁경부암 지식을 파악한다.

둘째, 남자 대학생의 HPV 예방접종의도를파악한다.

셋째, 남자 대학생의 건강신념을 파악한다.

넷째, 남자 대학생의 HPV 예방접종 의도와 지식 및

건강신념의 관련성을 측정한다.

2. 연구방법 
2.1 연구설계
본 연구는 구조화된 설문지를 통해 자궁경부암, 인유

두종바이러스(HPV) 및 백신에관한지식수준과인유두

종 예방접종에 관한 건강신념 및 예방접종 의도를 파악

하기 위한 서술적 조사 연구이다.

2.2 연구대상 
본연구의대상자는자궁경부암과인유두종바이러스

에대한기초지식을이미접했을가능성이있는간호학

과, 방사선학과, 임상병리학과, 작업치료학과 등 보건관

련학과를배제한 C도소재 K대와 K도소재 P대학남자

대학생이며, 연구에 대한 설명을 듣고 참여에 동의한 자

로 2017년 3월 8일부터 27일까지 160명을편의표집하여

응답이 누락된 1명을 제외한 159명이다. 표본수는

G-power 3.1프로그램을 이용하여 중간정도의 효과크기

0.3, 검정력 95%, 유의수준 .05로 하였을때총 138명으로

산정되었다. 이를바탕으로한표본의크기 159명은통계

적 검정력에 문제가 없는 것으로 파악되었다.

2.3 연구도구 
본 연구는 자료를 수집하기 위하여 구조화된 설문지
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를 이용하였으며 설문지는 자궁경부암과 인유두종 바이

러스에대한지식, 인유두종바이러스백신접종의도, 건

강신념, 총 3개 영역으로구성되어있으며. 자궁경부암과

인유두종 바이러스에 대한 지식은 23문항으로 자궁경부

암지식 10문항, 인유두종바이러스지식 10문항, 인유두

종바이러스백신 지식 3문항으로구성하였다. 건강신념

10 문항, 인유두종 바이러스 백신 접종의도 4 문항으로

구성하였다.

2.3.1 자궁경부암, 인유두종 바이러스 및 백신에 
대한 지식

Kim과 Park[26]의 자궁경부암 지식 측정도구와 Kim

과 Ahn[27])의 인유두종바이러스지식측정도구를수정,

보완한 Lee와 Park[18]의 자궁경부암지식측정도구를사

용하여측정하였다. 자궁경부암과인유두종바이러스지

식은 각각 10문항, 총 20문항이고 인유두종 바이러스 백

신에 대한 지식은 총 3문항으로 “그렇다”와 “아니다”로

선택하여 정답일 경우 1점, 오답일 경우 0점으로 측정하

여 점수가 높으면 지식이 높음을 의미한다.

2.3.2 건강신념
Choi 등[28]이 건강신념모델을 응용하여 개발하고

Lee와 Park[18]이 수정보완한도구를수정, 보완하여측

정 하였다. 지각된 민감성, 지각된 심각성, 지각된 유익

성, 지각된장애성총 10문항이며, “매우그렇다” 4점, “대

체로그렇다” 3점, “대체로그렇지않다” 2점, “매우그렇

지 않다” 1점으로 측정 하여 점수가 높을수록 예방접종

관련 건강신념이 높다. Lee와 Park[18]의 연구에서 건강

신념측정도구의 Cronbach’s α는지각된민감성 .71, 지각

된심각성 .67, 지각된유익성 .75, 지각된장애 .71이었고,

본 연구에서는지각된민감성 .69, 지각된 심각성 .84, 지

각된 유익성 .86, 지각된 장애 .77이었다.

2.3.3 인유두종 바이러스 백신 접종의도
McRee 등[29]이 인유두종 바이러스 예방접종의도를

측정하기 위해 개발하고 Lee[30]가 변역, 보완한 도구를

수정, 보완하여측정하였다. 백신접종의도가있는지 4문

항으로측정하였으며 ‘매우동의하지않는다’ 1점, ‘동의

하지 않는다’ 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘동의한다’ 4점, ‘매우

동의한다’ 5점의 5점 척도로 점수가 높을수록 인유두종

바이러스 백신접종의도가 높음을 의미한다. Cronbach’s

α는 Lee[30]의 연구에서는 .86이였으며 본 연구에서는

.87이였다.

2.4 분석방법 
수집된자료는 SPSS version 18.0 통계프로그램을사

용하여 분석되었다. 남자대학생의 일반적인 특성, 지식,

건강신념, 접종 의도는 기술적 통계 방법을 사용하였다.

일반적특성, 지식, 건강신념에따른접종의도의집단간

차이는 t-test, ANOVA 검증법을이용하였다. 또한지식,

건강신념, 접종 의도 간의 상관관계는 pearson’s

correlation coefficient를 산출하였고, 지식에 따른 접종

의도에 영향하는 건강신념의 조절효과를 검증하기 위해

다집단 분석(multiple group analysis)을 실시하였다.

3. 연구결과
3.1 대상자의 일반적인 특성 
연구 대상자의 인구사회학적 특성을 분석한 결과, 학

년분포는 1학년이 33.3%로가장많았고평균연령이 21.4

세였으며, 종교는무교가 53.4%로과반수를넘었으며그

다음으로카톨릭 28.3%, 기독교 10.7% 순이었다. 대상자

의 혼인 상태는 미혼이 대다수 이지만 1.3%가 기혼이었

다. 담배를 피는 학생은 69.2%, 음주를 하는 학생은

84.3%였고, 자궁경부암을 겪은 가족을 둔 학생은 6명

(3.8%)이었다. Table. 1

Characteristics Categories n(M) %(SD)
Age 21.24±2.39 21.24 2.39

Grade

First 53 33.3
Second 41 25.8
Third 45 28.3
Fourth 20 12.6

Religion

Catholic 45 28.3
Christian 17 10.7
Buddhist 12 7.5
None 85 53.4

Marriage
unmarried 155 97.5
married 3 1.9
N/A 1 0.6

Smoking experience
Yes 110 69.2
No 49 30.8

Alcohol consumption
Yes 134 84.3
No 25 15.7

Family history of cervical
cancer

Yes 6 3.8
No 153 96.2

Table 1. General Characteristics of Participants
(N=159)
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3.2 대상자의 성관련 특성, 자궁경부암 지식, 접종
의도와 건강신념
자궁경부암 관련 지식은 자궁경부암에 대해 10점에

평균 6.58점을HPV에대해 10점중평균 6.12점, HPV 백

신에 대해 3점에 평균 1.92점으로 나타났다. Table. 2

Category Min Max Mean

Cervical cancer knowledge 2 10 6.58±1.73

HPV knowledge 2 10 6.12±1.63

HPV vaccination knowledge 0 3 1.92±0.77

Table 2. Level of knowledge 

Characteristics Categories n(M) %(SD)

Sexual experience
Yes 77 48.4
No 82 51.6

First age of sexual experience (N=77) 18.97 1.9

Have you heard
HPV?

Yes 48 30.2

No 111 69.8

Have you heard
HPV vaccine?

Yes 41 25.8

No 117 73.6

Knowledge of cervical cancer(Total: 23) 14.6 2.9

Health Belief

Perceived sensitivity(8) 3.1 1.2
Perceived seriousness(8) 5.5 1.8
Perceived benefit(8) 5.6 1.7
Perceived barrier(16) 9.4 2.9

Total(40) 23.6 3.8
HPV vaccination intention 12.8 3.6

Table 3. Sex-related Characteristics of Participants  
                       (N=159) 

대상자의성경험과 HPV 관련특성을분석한결과, 대

상자의 159명 중 77명(48.4%)이 성경험이 있으며, 처음

성경험을 한 평균연령은 19.0세였다. 인유두종 바이러스

를들어본적이있는학생은 30.2%, HPV 백신을들어본

학생은 25.8%였다.

자궁경부암관련지식 23문항의평균점수는 14.6점이

었고, 건강신념에서 지각된 민감성은 최대 8점에 3.08점,

지각된심각성은 8점에 5.50점, 지각된유익성 8점에 5.62

점, 지각된장애성은 16점에 9.41점으로건강신념 40점에

23.61점 이었다. HPV 백신 접종 의도는 20점에 12.81점

이었다. Table. 3

 3.3 접종의도, 자궁경부암 지식 그리고 건강신념
과의 관련성

HPV 접종 의도에 백신에 대한 지식 및 건강 신념이

미치는 조절효과 분석 결과는 자궁경부암 예방 백신에

대한 사전 지식이 있는 경우, 백신 접종 의도에 유의한

영향을 미치지 못하였으나, 자궁경부암에 대한 관련 지

식이있는경우접종을하고자하는의도가증가(ß=.200,

p=.01)하는 것으로 검증되었다. 한편, 건강신념이 있는

경우, 백신접종의도에유의한영향을미쳤는데, 지각된

심각성(ß=.362, p=.01) 및 지각된유익성(ß=.198, p=.05)이

높을수록 높아졌다. 자궁경부암에 대한 지식(ß=.224,

p=.01)은 건강신념과 상호작용하여 백신접종 의도를더

높였다. Table. 4

Model 1(ß) Model 2(ß) Model 3(ß)
Grade -.151* -.135* -.182*
Religion -.115 -.154 -.156
Marriage -.035 -.030 -.068
Smoking experience .194* .185 .190*
Alcohol consumption -.063 -.046 -.093
Family history of cervical cancer .079 .060 .089
First age of sexual experience .073 .074 .127
Have you heard HPV? -.037 .020 .005
Have you heard HPV vaccine? -.252 -.353 -.365*
Knowledge of cervical cancer .200** .224**

Health Belief

Perceived sensitivity .185
Perceived seriousness .362**
Perceived benefit .198*
Perceived barrier .045

R square .118 .152 .309*
F for R square 0.979 1.165 1.947

dependent variable: HPV vaccination intention
** p<0.01, *p<0.05

Table 4. Stepwise Regressions on HPV knowledge, Health belief and HPV vaccination intention
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4. 고찰
인유두종바이러스가여성에게만국한되지않고남성

에게도생식기질환을유발할수있다고하나많이알려

져있지않은편이다. 본연구는 HPV 감염예방의초점을

생활방식에서 자유로워진 남자대학생에 두고 자궁경부

암관련지식, 건강신념, 백신접종의도의관련성을확인

하고자 수행되었다.

남자대학생들은 25.8%만 HPV 백신을알고있었는데

성인남성의 22.3%가 HPV 백신을 알고 있던 기존연구

[16]와는 유사하지만 간호대 여학생의 경우 96.6%, 일반

여대생의경우 44.9%, 여고생딸을둔어머니들의 43.2%

가HPV 백신을알고있어본연구와큰차이를보이는데

이는남성들이HPV나자궁경부암등을여성에만해당하

는질환이라고간주하기때문으로여겨지며같은여성이

어도 전공교과목 내에서 HPV를 접했던 경험 여부가 백

신 인지 차이를 생기게 하는 것으로 보인다[19,23]. 남학

생들의 성관련 행태를 보면 성경험이 있는 대상자는

48.4%이고, 처음성경험을한나이가평균 19.0세였는데,

병사를대상으로한 Shin과 Park[17]의 연구에서는성경

험이 있는 대상자는 84.4%, Kim[21]의 남녀대학생을 대

상으로 하는 연구에서의 성경험이 있는 남자대학생은

59.8%로 본 연구가 낮았고, 남자 성인을 대상으로 한

Park과 Park[16]의 연구에서는처음성경험을한나이가

22.0세로본연구대상자들과성관련행태에서차이를보

였는데두지역에서편의추출로연구를시행하여차이가

있는 것으로 사료된다. HPV 관련 연구들에서 여자대학

생의성경험이있는경우는 10~16%수준이고처음성경

험을한나이는 20.3세로성경험여부는차이가있었으나

처음 성경험을 한 나이는 유사하였다[12,19,31,32]. 전체

적으로 대상자들의 자궁경부암과 HPV, HPV 백신에 대

한 지식은 60% 수준의 정답률을 보였고 같은 23문항의

도구를사용한여대생의자궁경부암관련지식정답률은

59.6%, 여고생의 정답률도 60%로 매우 유사하였다

[23,32]. 20문항으로이루어진병사들의자궁경부암관련

지식정답률은 66.7%, 성인남성의정답률은약 60%을보

였고[16,17], 9문항의 도구를 사용한 보건직 여성 공무원

의 정답률은 56.3%, 25개 문항을 사용한 보건교사의 정

답률은 54.7%로 도구의 문항수가 다르지만 정답률 50%

를상회하였다[24,25]. 성별, 연령, 백신접종여부, 의료관

련 여부 등의 차이가 있음에도 불구하고 유사한 정답률

이 나타난 이유는 개인적인 필요성과 건강의 중요성 인

지가 지식수준에 영향한 것으로 보인다.

건강신념은 HPV 예방 접종 수용도를 향상시키는데

[15], 본 연구에서 지각된 민감성과 지각된 장애성은 상

대적으로 낮고, 지각된 심각성과 유익성은 상대적으로

높게 나타났는데, 이는 같은 도구를 이용했던 여대생 대

상연구들과유사하였다[18,23]. HPV 감염에대해서는심

각할 것으로 여기나 본인이 감염될 수 있다는 민감성은

낮으며, 백신 접종이 생식기 건강에 유익할 것이라 생각

하나, 고가의백신, 부정적인접종결과등이접종에장애

가 되는 것으로 보인다.

남성의 HPV 의도에 영향하는 요인은 일반적 특성에

서 ‘교육수준’(χ2=10.47, p=.015)만 차이가 있고, 성관련

특성에서는차이가없었으며, 병사들에서일반적특성의

‘교육수준’(χ2=12.24, p=.002)성관련 특성으로 ‘처음만난

후 성관계까지 걸리는 시간’(χ2=11.79, p=.003)과 ‘군복무

내성교육경험’(χ2=12.27, p=.001)이 있는데[16,17], 본 연

구에서도 남자대학생의 성관련 특성은 접종의도와 관련

성이없었지만지식은접종의도와관련성이있어교육수

준이높을수록성교육의기회가많기때문에자궁경부암

관련지식을축적할수있던것으로보인다. 또한, 다집단

분석을 통해 HPV 예방접종 의도는 자궁경부암 관련 지

식수준과 건강신념이 상호작용하는 것으로 확인되었는

데 ‘백신의안전성걱정’이남학생의백신접종의도에유

의(OR=2.44, 95% CI 1.09~5.47)한 것으로 나타난

Kim[12]의 연구결과와 함께 고려해 보면, 남학생들에게

는지각된장애성을낮출수있는HPV관련교육제공으

로 남녀의 생식기 건강을 확보해 줄 수 있는 남학생의

HPV백신접종의도를높일수있는긍정적인결과를기

대해 볼 수 있다.

대상자들이 성관련 특성 기입 시 실제와 다르게 응답

했을가능성이존재한다. 또한, 민감한부분이라많은문

항을포함하지못한것과비보건계열남학생들의전공계

열을 자연계와 인문계로 구별하지 못한 것이 본 연구의

제한점이라 할 수 있다. 대상자들의 다양한 특성을 확인

하여 결과를 비교할 수 있는 추후연구가 필요하다.

5. 요약 및 결론
본연구는경기및충북일부지역비보건계열남자대
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학생을대상으로HPV 예방접종의도와관련요인을파악

하고자하였다. 구조화된자가기입식설문지를이용하여

일반적 특성, 자궁경부암 관련 지식, 건강신념, HPV 접

종의도를 수집하였고, t-test, ANOVA, 다집단분석을 통

해 접종 의도와 지식 및 건강신념간의 관련성을 확인하

였다. 대상자는 159명으로 평균연령 21.24± 2.390세였고,

78명(48.4%)이 성경험이있었으며자궁경부암관련지식

점수는 23점만점에평균 14.6점이었다. 연구결과자궁경

부암 관련 지식이 있으면 HPV 백신 접종의도가 증가하

고, 특히 건강신념 중 지각된 심각성과 지각된 유익성이

HPV 백신접종의도와높은관련이있었으며, 지식과건

강신념의 상호작용이 HPV 백신 접종의도를 높였다. 남

성에게도 부정적인 건강결과를 야기할 수 있는 HPV 감

염을 예방하기 위해서는 대학 내 성교육 시 자궁경부암

관련지식을제공하여 HPV 관련지식수준을높이고, 표

준화된 남성대상 HPV 지식측정 도구가 마련되어야 한

다. 또한, 건강신념중지각된민감성을향상시키면서지

각된 장애성을 낮출 수 있는 융합적인 비교과 프로그램

이 대학교육 과정에 포함된다면 남학생의 예방접종의도

가 증가할 것이다.
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