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ABSTRACT
Purpose: Despite effectiveness and safety of maternal tetanus toxoid, reduced diphtheria 
toxoid, and acellular pertussis (Tdap) vaccination, Tdap vaccination coverage during 
pregnancy remains quite low. We assessed the knowledge, attitude and practice on maternal 
Tdap vaccination among pregnant women.
Methods: This study was a cross-sectional survey of pregnant women who visited tertiary 
obstetrics and gynecologic units in Seoul and Gyeonggi province of Korea. Individual 
questionnaires were administered to assess knowledge, attitude and practice on maternal 
immunization with Tdap.
Results: The questionnaires were completed by 184 pregnant women; 158 (86%) had not 
received information from doctors about pertussis and Tdap, and 166 (90%) did not know 
the need for Tdap vaccination. Only 7% of pregnant women unlikely to receive Tdap vaccine 
during current pregnancy answered 3 or more of the 5 knowledge-based questions correctly. 
By logistic regression analysis, recommendation by doctor (adjusted odd ratio [OR], 236.2; 
95% confidence interval [CI], 12.6–4,432), belief that the vaccine is effective (adjusted OR, 
40.21; 95% CI, 2.35–687.7), and belief that the vaccine is safe (adjusted OR, 19.83; 95% CI, 
1.54–255.9) were significantly important factors to respondents' intention to be vaccinated.
Conclusions: Most pregnant women seem to be neither recommended nor adequately 
informed about Tdap vaccination. Information given by health care professionals is very 
important to increase Tdap coverage among pregnant women.
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서론

백일해는 전염력이 매우 높은 급성 호흡기 감염 질환이다. 백일해에 의한 사망률은 

신생아에서 가장 높으며, 대부분 첫 백일해 백신을 접종하기 전인 생후 2개월 미만의 

영아에서 발생한다.1) 이러한 어린 영아에게 백일해에 대한 방어면역을 간접적으로 제공하기 

위해, 미국에서는 2012년부터 모든 임부에게 매 임신 시 마다 tetanus toxoid, reduced 

diphtheria toxoid, and acellular pertussis (Tdap) 백신 접종을 권장하고 있으며, 임신 중 Tdap 

접종률은 해마다 증가하여 2015년 기준으로 54%에 이른다.2) 국내 백일해 신고건수는 1958

년 디프테리아, 파상풍, 전세포 백일해 백신(diphtheria toxoid, tetanus toxoid, and whole-

cell pertussis vaccine)과 1982년 디프테리아, 파상풍, 무세포 백일해 백신(diphtheria toxoid, 

tetanus toxoid, and acellular pertussis vaccine)이 사용되면서 감소하였다가 2009년부터 

서서히 증가하고 있다.3) 대한소아과학회에서는 2015년부터 임부를 대상으로 임신 중 Tdap 

접종을 권장하고 있으나,4) 아직 국내 임부의 Tdap 접종률은 매우 낮은 상황이다.5) 이에 

저자들은 서울 및 경기 소재 대학병원 산부인과 2곳에서 임부들을 대상으로 임신 중 Tdap 

접종에 대한 인식, 태도 및 행동에 대한 설문조사를 시행하였다.

방법

1. 설문조사
2017년 9월부터 2018년 3월까지 서울 및 경기 소재 대학병원 산부인과 2곳에서 산전관리 및 

출산으로 위해 방문한 임부를 대상으로 단면 설문조사가 진행되었다. 개별적인 설문지는 

산부인과 접수대에서 방문객에게 배포되었으며, 별도의 설문조사관 없이 자기기입방식으로 

작성되었다. 설문지는 나이, 임신 주 수, 현재 자녀의 수 등의 인구학적 특성, 백일해 및 백신에 

대한 이해, Tdap 접종에 대한 정보 습득 경로, Tdap 백신의 가격, 안전성 및 효과에 대한 태도, 

Tdap 접종 여부 등으로 구성되었다. 백일해 및 백신에 대한 이해는 이분형 질문 총 5문항으로 

각 문항 당 1점씩으로 계산하였다.

2. 통계분석
인구학적 특성과 Tdap 백신에 대한 인식, 태도 및 행동에 대한 자료는 기술적 통계법이 

사용되었다. 범주형 자료에 대한 비교에는 Pearson χ2 test 또는 Fisher exact test를 사용되었다. 

Tdap 접종 여부 결정과 관련한 요인 분석에는 다중 로지스틱 회귀분석이 사용되었다. 모든 

통계분석에는 IBM SPSS Statistics version 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)가 사용되었고, 

유의 수준은 P<0.05로 하였다.

결과

총 184명의 임부들이 설문지 작성을 완료하였다. 이들의 평균 나이는 만32세(범위 27–42

세)였고, 설문 당시 평균 임신 주수는 28주(범위 16–38주)였다. 응답자 중 53%의 임부가 첫 

번째 임신 중이었다. 응답자 중 86%의 임부들은 의사로부터 백일해 및 Tdap 백신에 대한 

정보를 안내 받지 못했고, 90%의 임부들은 임신 중 Tdap 접종의 필요성을 알지 못했다. 한편 
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현 임신기간 중 Tdap 접종을 이미 완료하였거나 앞으로 하겠다는 응답한 임부 18명(Tdap

접종예정군) 중 17명(94%)이 의사로부터 백일해 및 Tdap 백신에 대한 정보를 안내 받았고, 현 

임신기간 중 Tdap 접종을 하지 않을 것이라고 응답한 임부 166명(Tdap접종거부군) 중 158명
(95%)이 의사로부터 백일해 및 Tdap 백신에 대한 정보를 안내 받지 못하였다.

Tdap 접종거부군에서 백일해 및 백신에 대한 이해를 묻는 5문항 중 3문항 이상 올바르게 답한 

임부의 비율이 단지 7%로 Tdap 접종예정군에 비해 유의하게 낮았다(Table 1). 또한 첫 번째 

임신인 임부의 비율은 Tdap접종거부군에서 56%로 Tdap 접종예정군28%에 비해 유의하게 

높았다. 두 군 사이에서 백일해 및 백신에 대한 이해를 묻는 문항별 올바르게 답한 임부의 

비율은 Fig. 1과 같이 모든 문항에서 유의한 차이를 나타냈다(P<0.001). 특히 백일해 및 백신에 

대해 이해하고 있는 임부의 비율보다 임신 중Tdap접종이 권장되고 있다는 사실과 임신 중 

Tdap 접종의 안전성 및 효과에 대해 이해하고 있는 임부의 비율에서 두 군 사이 더 큰 차이를 

나타냈다. 한편 백일해 및 백신에 대한 이해를 묻는 5문항 중 3문항 이상 올바르게 답한 임부 

22명을 전체 대상자와 비교하였을 경우 나이, 임신 주수, 첫 번째 임신자의 비율 등에서 

차이가 없었다.
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Table 1. Maternal characteristics and associations with intention to receive antenatal Tdap vaccines
Characteristics Likely to receive Tdap vaccine during  

current pregnancy (n=18)*
Unlikely to receive Tdap vaccine during 

current pregnancy (n=166)
P-value

Maternal age (yr) 33 (27–40) 32 (27–42) 0.734
Gestational age (wk) 27 (20–35) 28 (16–38) 0.451
Primiparous (%) 28 56 0.026
Knowledge score ≥60 (%)† 61 7 <0.001

*Including 1 pregnant women had received Tdap vaccine during current pregnancy; †Proportion of respondents who answered 3 or more of the 5 knowledge-
based questions correctly.
Abbreviation: Tdap, tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid, and acellular pertussis.
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Fig. 1. Comparison of proportion of respondents answered correctly among pregnant women who intended to receive Tdap vaccine during pregnancy versus 
those who did not intend to receive it. 
Abbreviation: Tdap, tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid, and acellular pertussis.
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이분형 로지스틱 회귀분석에서 의사의 추천(odds ratio [OR], 236.2; 95% confidence 

interval [CI], 12.6–4,432), 백신이 효과적이라는 믿음(OR, 40.21; 95% CI, 2.35–687.7), 백신이 

안전하다는 믿음(OR, 19.83; 95% CI, 1.54–255.9) 등이 Tdap 접종을 결정하는데 유의하게 

중요한 요인이었다(Table 2). 반면 백신의 가격은 Tdap 접종을 결정하는데 연관이 없었다.

고찰

최근 국내 백일해 보고건수는 2014년 88건, 2015년 205건, 2016년 129건, 2017년 318건으로 

증가 추세를 보이고 있다.6) 그럼에도 불구하고 현재 국내 백일해에 대한 수동적인 감시체계는 

백일해에 의한 질병 부담을 저평가하고 있을 가능성이 높다.7) 백일해는 전 연령대에서 발병할 

수 있으나, 영아기에 가장 높은 발병률을 보이며 백일해와 관련된 입원과 사망의 대부분이 

영아기에 발생한다. 미국의 경우 백일해로 진단된 생후 2개월 미만의 영아의 80% 이상이 

입원치료를 받았으며, 2009–2014년에 보고된 백일해로 인한 사망 81건 중 75%가 생후 3개월 

미만의 영아에서 발생하였다.8) 이와 같이 백일해로 인한 입원과 사망이 대부분 생후 2개월 

미만의 영아에서 발생하지만, 예방접종을 받기에는 아직 어리기 때문에 이 연령대에서는 

다른 예방법이 요구된다. 현재 미국2)과 영국9)에서는 임신 중 임부에게 Tdap 접종을 추천하고 

있다. 그 동안 여러 연구들에서 임신 중 Tdap백신을 접종 받은 임부로부터 출생한 신생아에게 

태반을 통해 모체의 항체가 전달되는 것이 확인되었다.10,11) 뿐만 아니라 태반을 통해 전달된 

모체의 항체가 영아에서 백일해를 예방하는 것도 확인되었는데, 영국에서는 생후 2개월 

미만의 영아에서 임부의 임신 중 Tdap백신 접종효과가 90% (95% CI, 82%–95%)였다.9) 

미국에서는 임부가 임신 27–36주에 Tdap 백신을 접종하였을 경우 출산 후 접종한 임부에 비해 

생후 8주 미만의 영아에서의 백신효과가 85% 이상이었다.12) 또한 임신 중 Tdap백신을 접종한 

임부로부터 출생한 영아에서 백일해에 의한 입원율이 더 낮았고 재원기간이 더 짧았다.13)

미국과 영국에서 임신 중 임부에 대한 Tdap 접종이 도입된 후 임부 및 신생아에 대한 Tdap 접종의 

안전성에 대한 감시체계가 지속적으로 운영되고 있다. Vaccine Safety Datalink 자료를 이용하여 

임신 중 Tdap 접종 임부 26,229명과 미접종 임부 97,265명을 비교한 연구14)에서 임신 중 Tdap 

접종은 임신고혈압, 조기분만, 임신나이보다 작은 영아 등과 관련이 없었고, 다만 융모양막염
(chorioamnionitis)의 발생이 소폭 증가하였다고(adjusted risk ratio, 1.19; 95% CI, 1.13–1.26) 

보고하였다. 영국의 Clinical Practice Research Datalink 자료를 이용하여 임신 중 Tdap-inactivated 

poliovirus vaccine을 접종 받은 임부 20,074명을 대상으로 한 연구15)에서 사산, 조기분만, 모체 

또는 신생아 사망, 자간(eclampsia) 또는 전자간증(pre-eclampsia), 출혈, 태아절박가사(fetal 

distress), 자궁파열, 전치태반 또는 절박유산, 제왕절개, 저출생 체중아, 신생아 신부전 등의 발생 

위험이 증가하지 않았다고 하였다. 2015년 미국 Centers for Disease Control and Prevention에서는 

그 동안의 다양한 감시체계의 자료를 토대로 임신 중 Tdap 접종은 안전하다고 발표하였다.16)
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Table 2. Factors associated with intention to receive antenatal Tdap vaccines
Variables Adjusted OR 95% CI P-value
Recommendation by doctor 236.2 12.6–4,432 <0.001
Belief that the vaccine is effective 40.21 2.35–687.7 0.011
Belief that the vaccine is safe 19.83 1.54–255.9 0.022
Cost of vaccine 1.27 0.002–683.9 0.942
Abbreviation: Tdap, tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid, and acellular pertussis; OR, odds ratio; CI, confidence interval.
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대한감염학회에서는 2014년부터 Tdap 접종력이 없는 여성에게 출산 직후에 또는 임신 전에 1

회 접종을 권고하고 있다.17) 대한소아과학회에서는 2015년부터 임부를 대상으로 tetanus and 

diphtheria toxoid vaccine을 접종한 시기와 상관없이 백일해 예방을 위해 임신 중 Tdap 접종을 

적극 권장하고 있다.4) 임신 중의 Tdap 접종은 어느 시기나 가능하나, 임신 3기에 접종하는 

것이 모체의 항체반응을 최대화하고, 많은 양의 항체를 태아에게 전달시킬 수 있기 때문에 

임신 27–36주에 접종하는 것을 권장하고 있다. 하지만 국내 백일해 역학을 고려하여 매 임신 

시의 반복적 Tdap 접종은 추천하지 않고 있다. 최근 국내 임부들의 임신 중 Tdap 접종률에 

대한 자료가 매우 제한적이나, 2012년 서울과 경기 지역에 소재하는 대학병원 산부인과 3

곳에서 임산부 500명을 대상으로 한 연구에서는 Tdap 접종률이 0.8%였다.5) 또한 임산부들은 

Tdap을 접종 받지 않은 이유로 본 연구 결과와 유사하게 백일해에 대한 이해 부족(55.8%), 

의료종사자로부터의 추천 부족(22.0%) 등을 선택하였다. 2005–2014년 국민건강영양평가 

자료를 이용하여 인플루엔자 백신 접종률을 조사한 연구에서 임부의 접종률(범위 9.4%–

37.8%)은 65세 이상의 고령자(범위 70.0%–79.8%)나 5세 미만의 영유아(범위 64.6%–78.9%)

에 비해 낮았다.18) 2014년 대한산부인과의사회 회원 473명을 대상으로 한 설문조사에서 442

명의 산부인과 의사가 임부에 대한 인플루엔자 백신 접종이 필요하다고 응답하였으나, 

적극적으로 임부에게 접종을 권하는 의사는 124명에 불과하였으며 적극적으로 권하지 

못하는 가장 흔한 이유는 인플루엔자 백신 접종 후 발생하는 이상반응에 대한 우려였다.19) 

Tdap백신의 임신 중 접종에 대한 우리나라 의료기간 종사자의 인식 및 태도 또한 인플루엔자 

백신의 경우와 유사할 것으로 예상된다.

본 연구는 서울 및 경기 지역의 두 곳의 대학병원에서 대상자를 모집하였기 때문에 전체 

인구를 대표할 수 없는 제한점이 있다. 또한 대상자의 학력, 경제적 수준 등의 사회경제적인 

자료를 수집하지 않았기 때문에 이에 대한 분석을 할 수 없었다. 별도의 설문조사관 없이 

자기기입방식으로 작성되었기 때문에 보다 Tdap 접종에 적극적인 성향을 가진 대상자가 

다수 참여하여 Tdap 접종에 대해 실제보다 더 긍정적으로 평가되었을 가능성이 있다. 

그럼에도 불구하고 국내 임부들의 임신 Tdap 접종에 대한 인식, 태도 및 행동을 파악하는데 

도움을 줄 수 있을 것으로 기대된다.

결론적으로 대부분의 임부들이 임신 중 Tdap 접종에 대하여 의료진으로부터 적절하게 

안내를 받지 못하거나, 추천받지 못하고 있으며, 국내 임신 중 Tdap 접종률의 향상을 위해서는 

의료기관 종사자에 의해 전달되는 정보가 가장 중요하다. 이를 위하여 우선 국내 백일해에 

대한 감시체계를 강화하고 임신 중 Tdap 접종에 대한 활발한 연구 및 교육활동이 요구될 

것이다. 특히 직접 임부를 진료하는 의사들의 임신 중 Tdap 접종에 대한 인식에 대한 국내 

연구가 필요할 것으로 사료된다. 또한 임신 중 예방접종의 안전성에 대한 국내 감시체계도 

보다 개선되어야 할 것이다.
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요약
목적: 임신 중 tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid, and acellular pertussis (Tdap) 접종의 효과 및 안전성에도 불구하고, 
아직 국내 임신 중 Tdap 접종률은 낮다. 이에 저자들은 임신 중 Tdap 접종에 대한 임부들의 인식, 태도 및 행동에 대한 조사를 
하였다.
방법: 본 연구는 서울 및 경기 소재 대학병원 산부인과를 방문한 임부를 대상으로 개별적인 설문지를 통해 임신 중 Tdap 
접종에 대한 인식, 태도 및 행동을 수집한 단면 설문조사다.
결과: 총 184명의 임부들이 설문지 작성을 완료하였다. 이 중 158명(86%)의 임부들은 의사로부터 백일해 및 Tdap 백신에 대한 
정보를 안내 받지 못했고, 166명(90%)의 임부들은 임신 중 Tdap 접종의 필요성을 알지 못했다. 현 임신기간 중 Tdap 접종을 
하지 않을 것이라고 답한 임부 중 7%만이 백일해 및 백신에 대한 이해를 묻는 5문항 중 3문항 이상 올바르게 답하였다. 
로지스틱 회귀분석에서 의사의 추천(adjusted odds ratio [OR], 236.2; 95% confidence interval [CI], 12.6–4,432), 백신이 
효과적이라는 믿음(adjusted OR, 40.21; 95% CI, 2.35–687.7), 백신이 안전하다는 믿음(adjusted OR, 19.83; 95% CI, 1.54–
255.9) 등이 Tdap 접종을 결정하는데 유의하게 중요한 요인이었다.
결론: 대부분의 임부들이 Tdap 접종에 대하여 적절하게 안내를 받지 못하거나, 추천받지 못하는 것으로 보인다. 임부들의 
Tdap 접종률을 향상시키는 데에 의료기관 종사자에 의해 제공되는 정보가 매우 중요하다.
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