
1. 서론 

최근선진국중심으로고령사회에 대비하여고령자에

대한서비스지원정책에관한연구가진행되고있다. 현

재 우리나라는 65세 이상 고령자 비율이 2015년 기준

13.1%, 2020년에는 14.3%이고 2060년에는 40%까지증가

할 것으로 예측되고 있다. 고령자 1명당 생산가능 인구

5.6명이 사회적 비용을 부담해야 한다[1]. 고령사회는 경

제적 비용의 증가 문제를 포함하여 사회적 문제로 대두

되고 있다. 이러한 문제를 해결하기 위해 정책적 지원과
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요  약 최근급속한고령화로인해고령사회에대비하는다양한연구가진행되고있다. 증가하는노년층을위한실버산업

으로웰니스, 독거노인모니터링및지원서비스, 응급의료지원서비스가성장하고있지만경제적문제로인해부분적으로

제공되고있다. 또한고령사회의문제로노년층의거주문제와고령환자의돌봄문제도해결되어야할중요한문제로부각

되고 있다. Aging in Place는 시설 거주에서 나타나는 지역이탈, 통제적 커뮤니케이션, 자립 상실의 문제를 해결하기위한

대안으로부상하고있다. 본논문에서는 ICT기반 Aging in Place 정보확장지원을위한 IoT 환경구축을제안한다. Aging

in Place 지원을 위한 IoT 환경 구축을 통해 사용자는 익숙한 환경에서 노후를 맞을 수있는서비스를제공받을 수 있다.

제안 방법은 이용자의 정보를 기반으로 자립 할 수 있는 환경을 구축하고 고령자를 위한 의료, 교통, 생활지원 서비스를

제공한다.
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Abstract  There have been various studies being conducted to prepare for aging society due to the recent trend of 

rapid aging. The silver industry such as wellness, senior monitoring and support service, and emergency medical 

assistance services for the elderly is growing fast. However, due to economic problems, limited services are being 

provided. In addition, the problem of residence of elderly people and care of elderly patients are also becoming 

important issues to be solved. Aging in Place is emerging as an alternative to solve the problem of local deviation, 

controlled communication, and loss of self-sufficiency in the process of residents residing in the facility. In this 

paper, we propose IoT environment construction for ICT based Aging in Place information extension support. By 

building an IoT environment for Aging in Place support, users can be provided with services that can meet their 

needs in a familiar environment. The proposed method builds an environment that can be self-supporting based on 

the user's information and provides medical, transportation, and life support services for the elderly.
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법률을 제정하여 돌봄 서비스를 확대 하고 있지만 여전

히부족한부분이많이있다. 고령자의생활을고려한서

비스 중심이아닌부양 문제에대한 해결책 제시로고령

자의 생활환경에 대한 고려가 충분하지 않다. 고령자의

생활환경에대한불편을해소하고자립할수있도록돌

봄에 대한 문제를 해결하고 고령자의 편의시설 이용성

증진을위한돌봄및생활지원서비스환경구축이필요

하다. 또한 지역에서 개별적으로 제공 되고 있는 고령자

서비스를 통합한 서비스 지원 통합 시스템의 필요성이

부각되고 있다[2]. 고령자를 위한 서비스에 관한 다양한

연구가 진행되고 있다. 헬스케어, 스마트홈 등 고령자의

편의를 위한 실버산업 분야의 발전이 지속적으로 증가

하고 있다. 헬스케어 서비스 분야는 정보통신 기술과 의

료정보시스템을연결하여시간과장소에영향을받지않

고 치료, 예방관리, 사후관리를 제공하는 U-Healthcare

서비스로 발전하고 있다[3]. 헬스케어 서비스에 대한 문

제는 다양한 어플리케이션의 등장으로 분리된 네트워크

사용을 통한 병원 내부의 의료정보와 전체 시스템 통합

에 한계가 존재 한다[4,5]. 스마트 홈 연구에서는 고령자

를 위한 서비스 조건으로 생활보조 서비스, 치료보조 서

비스, 모니터링 서비스, 편안함으로 정의하고이를위해

거주지에 ICT device를 적용하였다[6]. 신체적활동에제

약이 있는 고령자를 위한 원격 돌봄, 고령자와 장애인을

위한 지능형환경구축을 통한적응과기술 교육에관한

연구에서고령자의 삶의질을높일 수있는 방안을제시

하였다[7,8]. 고령사회를대비하기위해다양한문제해결

방법이 제시 되고 있다. 고령자의 거주 및 부양 문제를

해결하기위해 AIP(Aging in Place) 개념이부각되고있

다. AIP 개념이 등장한것은 70년대로 현재 많은국가에

서 정책적 이념으로 적용하고 있다. 최소한의 도움을 받

으며 고령자의 삶을 자신의 거주지 또는 익숙한 환경에

서 보낼 수 있도록 하는 것이 AIP의 이념이다. 이러한

AIP 개념에 IoT 환경을구축하여고령자중심의서비스

를지원하면가능한최소한의도움으로생활할수있다.

IoT는 장소와시간에영향을받지않고인터넷을이용하

여 통신이 가능한 모든 device를 의미한다[9-11]. IoT

device는 사용자에게 유용한 정보 및 편의를 제공하고

device간 협업을통해 새로운 서비스를제공할수 있다.

본 논문에서는 AIP 정보 확장 지원을 위한 IoT 환경 구

축을 제안한다. IoT 환경 구축은 다양한 ICT device와

IT 장비, IoT 장치, Sensors, 웨어러블 등으로 구성이 된

다. 거주지 또는 익숙한 장소에 구축된 IoT 환경을 통해

고령자의 건강정보, 활동정보, 공간정보, 환경정보를 모

니터링을 통해 수집한다. 수집된 정보를 식별 및 분석을

통해사용자에게적합한지원서비스를제공하고필요에

따라 예방관리 서비스를 제공한다. 본 논문에서 제안한

확장정보지원 IoT 시스템은제공자중심의서비스에서

사용자를 고려한 서비스 제공이 가능하다.

본 논문의 구성은 다음과 같다. 본론의 2장에서는

Aging in Place 개념에 대한관련연구와 선행연구의문

제점에 대해 파악한다. 3장에서는 제안 시스템인 Aging

in Place 확장지원정보를위한 IoT 시스템구조와시스

템내의모듈에대한구성도를설명한다. 4장에서는기존

연구와 제안시스템에 대한 비교분석 및 평가에 대하여

설명한다. 마지막으로 5장에서는결론및향후연구에대

해 기술한다.

2. 관련연구

2.1 AIP(Aging in Place)

AIP는 나이, 경제적능력, 사회적지위에관계없이자

신의 집에서 안전하고 독립적으로 노후를 보낼 수 있는

것을 의미 한다. AIP는 고령자의 삶을 자신의 자택에서

오래 살 수 있도록 하는 것이며 지역이탈이나 시설에서

의 돌봄이 아니라 필요한 변화에 따라 서비스를 지원해

주는것을목표로한다. 대부분돌봄이필요한고령환자,

고령자는건강과신체적기능감소로인해의료서비스를

제공할수 있는통합시설로 비자발적으로삶의 장소를

이동하게 된다. AIP는 사용자가 익숙한 환경에 머물 수

있도록 필요한 서비스를 지속적으로 제공 한다[12,13].

Aging in Place에서 중요한 요소로는 과거와 연속적인

환경을 구축하는 것이 필요하고 지역사회와 연계한

Aging in Place를 통해 시설, 물리적 공간, 지역 제공 서

비스가 연계되어 제공 되어야 한다. 기존 노인복지 개념

이었던시설복지에서재택복지를통하여 Aging in Place

를 지속할수있다[14]. Fig. 1은 고령자의복지서비스의

변화를 보여주고 있다.
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Fig. 1. Change in Welfare Services

2.2 사물인터넷(IoT) Architecture

여러계층으로구성된아키텍처를 기반으로 IoT를 구

현할수있다. IoT 아키텍처레이어계층은최하위필드

데이터 수집 레이어 부터 최상위 응용계층 레이어로 구

성되어있다. 아키텍처의계층화는다양한산업, 기업, 사

회등의요구사항을충족할수있도록설계되어야한다

[15]. Fig. 2는 일반적인 IoT 아키텍처 레이어를 보여 주

고 있다.

Fig. 2. General IoT layer Architecture

각 계층 레이어의 설명은 다음과 같다[16].

-Edge Technology layer는 센서 네트워크, 임베디드

시스템, RFID 태그, 리더, 소프트 센서로 구성된다.

이러한엔티티는환경에 적용된주요 데이터센서로

식별 및 정보 저장, 정보 수집, 정보처리, 통신, 제어

작동을 한다.

-Access gateway layer는 데이터 처리의 첫 번째 단

계로 메시지 라우팅, 게시 처리를 하며 필요한 경우

크로스 플랫폼 통신을 수행 한다.

-Middleware layer는 양방향모드에서작동하는가장

중요한계층중하나로하단의하드웨어레이어와상

단의응용 프로그램 에이어사이의 인터페이스 역할

을 한다.

-Applications layer는 최상위계층으로 IoT의 사용자

에게 애플리케이션을 제공한다. 제공되는 다양한 애

플리케이션은다양한산업분야에적용할수있는서

비스 제공을 할 수 있다.

3. AIP 정보 확장 지원을 위한 IoT 환경 

구축

본연구에서는고령사회에서나타나는문제점을해결

하고제공자 중심의돌봄서비스 및의료 지원서비스에

서 고령자 중심의 서비스 제공이 가능한 환경을 제안하

였다. Aging in Place를 위한 정보 확장 지원이 가능한

IoT 환경 구축 하고 수지된 정보를 이용하여 고령자 중

심의 서비스를 지원한다.

3.1 AIP 정보 확장 지원을 위한 IoT 환경 시스템 

설계

Aging in Place를 지원하기 위한 IoT 환경 시스템은

기존에 제공되는 AIP 서비스가 지속적으로 제공되어야

하고 사용자에 의해 생성되는 정보, device data, 사용자

제공정보를이용하여고령자에게필요한서비스를제공

한다. 사용자의 정보를 수집하기 위해서는 고령자가 거

주하는 공간에 필요한 IoT device 환경을 구축하고 IoT

장치 모니터링을 통해 정보를 수집 한다. 수집된 정보는

식별과분석을 통해고령자가서비스요청 시확장 정보

로 제공되어 고령자에게 적합한 서비스를 지원 받을 수

있도록한다. 기존 Aging in Place 개념에 IoT 환경을구

축한다. IoT device, Sensors, ICT device, CCTV로필요

한 고령자 환경에 따라 구성한다. 각 IoT 환경에서의 장

치들은 고령자의 신체정보, 이동정보, 상황정보, 공간정

보, 모션 정보를 모니터링을 통해 수집한다. IoT device

에 생성되는 data와 사용자에의해생성되는 data를 수집

하여고령자가 서비스 요청또는 필요시 제공되어 사용

된다. Fig. 3은 AIP 정보 확장 지원을 위한 IoT 시스템

구성도 이다.
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Fig. 3. IoT System for AIP information extension 

support

AIP 확장 정보 지원 IoT 시스템 IoT 환경의 다양한

device에서확장정보를생성한다. Data Collector 는 IoT

환경에서 생성하는 data와 기본 정보 Data Base에서 사

용자 정보를 수집한다. 수집된 사용자 정보와 사용자에

의해발생하는 data는 Data Analyze는 수집된사용자기

본정보와사용자 IoT 정보를분석하여사용자에게발생

하는 특정 정보를 검출한다. Service Manager는 검출된

정보를 기반으로 지원 서비스를 확인하고 요청한다. 각

지원서비스는요청된서비스를제공하고제공된서비스

에 대한 feedback 정보를 제공한다.

3.2 Data Analyzer 구성도

Data Analyzer은 데이터 식별부와 데이터 분석부를

포함하며, 데이터 평가부를 포함한다. Data Collector에

서 수집된 IoT device 정보와 사용자 정보를 제공받아

데이터 식별부로 전달된다. 데이터 식별부는 사용자 기

본정보를식별하고 IoT 환경에서수집된정보를식별한

다. 데이터 분석부는 사용자 기본 정보의 변경된 정보를

분석하고 IoT 환경에서생성된 data를 분석한다. IoT 환

경에서 생성되는 data는 IoT 환경에서 생성되는 일반적

인 data와 모니터링을 위한 주기적인 data를 생성한다.

또한 사용자에 의해 생성되는 data와 행위를 위한 IoT

device간에 생성되는 data를 분석한다. 분석 후 필요한

data는 data evaluator에 의해 서비스 지원에 대한 평가

를 수행 한다. data evaluator는 지원 서비스, 예방 서비

스, 관리서비스기준에대한의미있는정보를평가한다.

평가된 정보는 Service Manager에 제공된다. Fig. 4는

Data Analyzer 구성도를 보여주고 있다.

Fig. 4. Data Analyzer Configuration diagram

3.3 Service Manager 구성도

Service Manager Data Analyzer에서 제공 받은 사용

자분석정보를기반으로지원서비스를요청한다. 서비

스매니저는 Support service Classifier를 이용하여제공

받을 지원 서비스를 분류한다. 제공된 정보에 따라 외부

지원 서비스와 예방 관리 서비스를 분류한다. 외부 지원

서비스 분류 정보는 Service requester에 정보를 제공하

여 의료서비스, 이동 지원 서비스, 응급 출동 서비스, 돌

봄 서비스 등 지역 및 노인 복지 서비스에 연결 요청 한

다. 예방관리정보는 Preventive management service에

정보를 요청 하여 사용자에 대한 필요 서비스를 제공한

다. 사용자의감성적관리가필요하거나심박, 혈압, 체온

변화에 따른 신체적 관리에 대한 서비스를 지원한다. 이

용자의식이조절및운동량필요에따른예방관리서비

스를 Preventive management service 요청에 의해 서비

스지원이제공된다. Fig. 5는 Service Manager 구성도를

보여주고 있다.

Fig. 5. Service Manager Configuration diagram

4. 분석 및 평가

고령자의 부양 문제를 해결하기 위해 초기에는 노인

복지 시설 중심으로 서비스가 제공 되었다. 최근에는 탈
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시설화와 자신의 집 또는 고령자의 익숙한 환경에서 서

비스를 제공 받기 위한 요구가 증가하고 있다. 고령사회

로의빠른 진입은웰니스, 독거노인모니터링서비스, 긴

급 지원 서비스 등 실버산업의 성장 할 수 있는 기반이

되었다. 다양한 분야에서 고령자의 요구에 맞는 서비스

를제공하고 있지만여전히친고령자서비스 제공이 아

니라 제공자 중심의 서비스가 일반적이다. 특히 질병이

나신체적활동에제약을 받는고령자에제공 되는서비

스는 시설 입소를 제외하면 가족이 경제적 활동을 포기

하고 고령자를 케어 하는 문제점이 발생한다. 이러한 문

제점을 해결하기 위해 본논문에서는 Aging in Place 정

보확장지원을 위한 IoT 환경 구축시스템을제안 하였

다. 제안시스템은고령화사회에서발생할수있는돌봄

문제와시설입소, 요양병원입원등제공자중심의서비

스에서고령자중심의서비스제공이가능한 IoT 환경을

구축한다. 고령자 집 또는 익숙한 환경에서 돌봄 서비스

가가능하도록기존서비스를지속하면서 IoT 환경구축

을 통해 Aging in Place가 가능하도록 한다. IoT 환경은

고령자의정보를모니터링을통해수집하여이를서비스

지원및요청시활용한다. 고령자의신체정보, 활동정보,

공간정보, 서비스이용정보, 의료정보등을수집하여 고

령자의 서비스 단계를 분석하여 필요시 서비스를 지원

요청한다. 또한 수집된 정보를 기반으로 고령자의 질병

및 건강에 대한 예방관리가 가능하다. 기존 고령자에 대

한서비스에사용자 IoT 정보를지원하여고령자중심의

서비스를 제공 할 수 있다.

5. 결론 및 향후계획

고령자의 질병, 치매, 교통사고 등 고령사회에서고령

자돌봄은개인의문제를넘어사회전반에영향을줄수

있다. 고령사회에서 나타나는 다양한 문제 접근 방식에

대한 연구가 필요하다. 따라서 본 논문에서는 Aging in

Place 정보확장지원을위한 IoT 환경구축을통해빠르

게 증가하는 고령자 문제화 고령사회에서 발생 하는 사

회적문제, 경제적문제증가및이로인한 2차적문제발

생에 대한 대비로 적용 할 수 있다. 고령자 또는 독거노

인등 경제적 능력과신체적활동에 제약을 받는고령자

를단순히시설 입소나 한정된시간동안가정 돌봄서비

스가 제공되고 있지만 고령자 중심의 돌봄 서비스가 아

닌 제공자 중심의 서비스 제공이 일반적이다. 본 논문에

서제안하고있는 Aging in Place 정보확장지원은고령

자가가능한 오래동안 자신의 집또는 익숙한환경에서

지속적으로삶을지속할수있도록 IoT 환경을구축하여

고령자의 능력에 적합하도록 고령자 정보를 모니터링을

통해 서비스를 제공 하는 것이다. 모니터링을 통해 수집

된 정보는 의료지원서비스 및 생활지원 서비스, 웹 서비

스 등고령자가인식하지못하고 있는사용자환경 변화

정보를분석하여질병에 대한돌봄서비스 및예방 관리

서비스를제공할수있다. 향후연구로는 Aging in Place

를 위한통합지원서비스모델설계를통해개별단위로

제공되고있는 고령자 서비스및 의료지원서비스 등을

통합하여친고령자지원통합서비스지원시스템을구

축하고자 한다.
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