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요  약 본연구는 2018년 7월 23일부터 8월 20일사이 G, J 지역의 220명의치위생(학)과학생들을대상으로인성이학교생

활적응에미치는영향을조사하고대인관계와의매개효과를규명하기위해조사하였다. 수집된 자료는 SPSS 18.0 프로그

램을이용하여기술통계, 상관분석, 대인관계를매개로하여회귀분석을하였다. 인성의평균은 3.50이었다. 인성의 하위영역

중인지영역은 3.55, 정의적영역은 3.60, 행동적영역은 3.38이었다. 인성은 대인관계와정적상관(r=.74, p<0.01)을 나타냈고,

학교생활 적응과도 정적상관(r=.63, p<0.01)의 관계였다. 인성의 하위변인인 인지적 영역(r=.854, p<0.01)과 정의적 영역

(r=.815, p<0.01), 그리고 행동적영역(r=.744, p<0.01)과도정적상관을보였다. 대인관계는두변수사이의관계에서완전매개

효과를나타내었다. 본연구에서치위생(학)과 학생들의대인관계는인성과학교생활적응에중요한매개역할을하였다. 따

라서 치위생(학)과 학생들의 대인관계를 강화시키는 방안을 개발하며 인성을 향상시키는 프로그램 개발이 필요할 것으로

생각된다.

주제어 : 대인관계, 인성, 융합, 적응, 학교생활, 치위생(학)과

Abstract  The study examined the influence of character on adjustment to college life in focused on the mediating 

effects of interpersonal relationship 220 dental hygiene students located in G, J regions between July 23, August 

20 in 2018. The data was analyzed by descriptive, pearson correlation coefficient and regression in order to 

mediating interpersonal relationship using SPSS 18.0 program. The dental hygiene students got a mean 3.50 in 

character. Among the inferior factors of character, it got 3.55 knowing factor and 3.60 feeling factor and 3.38 

behaving factor. Character was positively correlated with interpersonal relationship(r=.74, p<0.01) and with 

adjustment to college life(r=.63, p<0.01). Interpersonal relationship(r=.65, .69, .77, p<0.01) and had a positively 

correlation with adjustment to college life(r=.56, .56, .68, p<0.01) interpersonal relationship was positively correlated 

with adjustment to college life(r=.80, p<0.01). Interpersonal relationship had perfect mediating effects on the 

relationship between the two. The study suggest that the interpersonal relationship of the dental hygiene students did 

an surely mediating role between character and adjustment to college life.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

최근 사회적 환경변화에 따라 인성에 대한 관심이 높

아지면서 임상현장에서도 인성의 중요성이 강조되고 있

으며, 산업체에서도대학졸업생의다른 어떤능력보다도

올바른 인성을 요구하고 있다[1].

인성은사람의성품또는개인이가진사고나태도및

행동특성을의미한다. 이는 사람의마음바탕, 됨됨이두

가지 요소로이루어지는데 둘중마음바탕은 개인의 기

질적인 요소를 의미하며 교육으로 변화되기 어려우나,

다른 요소인 사람의 됨됨이는 사람이 지니는 품성이나

인격으로 바르게 형성할 수 있도록 교육되어야 한다[2].

하지만 요즘 학생들은 대학에 입학한 이후에도 여전

히학업과 취업에대한스트레스를경험하며, 자격증, 스

펙과학점관리에집중되면서교육본연의목적인인성발

달에필요한소양과가치, 공동체의식과같은중요한사

항은 대학교육에서도 등한시 되고 있다[3]. 비록 교육과

정을대학의자율권을보장하여법적으로강제하지않는

다하더라도대학은인재양성의요람으로서역할을충실

히하기위해서는대학교육과정에서도인성은중요하게

다루어져야 한다고 판단된다.

특히, 대학생들은부모로부터독립하기시작하는단계

이며, 타인과원활한관계를유지해나가야하고, 또한사

회에 진출을 위한 진로를 결정하는 등 중요한 과업들을

이행해 나가야 한다[4]. 이러한 사회의 환경적인 변화는

올바른 인성과 함께 원만한 대인관계를 요구한다[5]. 또

한 만족스럽고효과적인대인관계의경험은건전한인격

발달과 정체감 형성에 긍정적인 영향을 주지만 반대로

불만족스럽고 비효과적인 대인관계는 정신질환의 발생

을 야기할 수 있으며 좌절감과 두려움이 생기고 자신에

대한 신뢰감이나 존중감이 부족하게 되어 모든 일 처리

를 성공적으로 하지 못하게 된다[6].

특히 치위생(학)에서의 인성이란 치과위생사가 갖추

어야할바람직한품성으로좋은이미지의치과위생사라

고 할 수 있다. 이상적인 치과위생사는 전문가로서 임상

실무능력이 탁월하며 윤리와 도덕, 바람직한 인성을 갖

추었다는 의미가 포함된다.

치위생(학)과를선택하여도치과위생사로서의기본자

질을갖춘학생이사실상불가능한일이므로치과위생사

로서 바람직한 인성을 갖출 수 있도록 체계적인 교육이

계속적으로이루어져야한다. 원만하고성공적인대인관

계의 형성은 모든 대학생들에게 중요하지만 치위생(학)

과 학생에게 있어서 그 의미는 더욱 특별하다. 전문성과

실무역량을갖춘치과위생사에대한요구가커지는치과

계의 현실 속에서 다양한 환자들의 요구도가 높아지고

의료서비스의질향상을위해치과위생사의대인관계능

력이 더욱 강조되고 있는 실정으로 치위생 전공 대학생

의 성공적인 대인관계는 대학생활 적응 뿐 만아니라 학

생의 질적인 역량강화와 밀접한 관련이 있다.

사회가 급격하게 변하고 현대를 살아가고 있는 누구

에게나 적응의 문제는 중요하지만 대학생활의 성공적인

적응은 미래의 사회적 역할 수행을 보다 용이하게 하며

성숙된성인으로가기위한중요한관문이라할수있다.

대학생 시기는 성인이 되기 위한 준비기이며 다양한 사

람들과만남을통해대인관계의범위가급격히증가하는

중요한 시기이다[7].

요즘은 졸업 후 사회인으로서 대인관계를 형성할 수

있는 능력이 중요하게 여겨진다. 특히 우리나라 대학생

들은 가족기능의 약화, 입시위주의 교육 등으로 인해 인

간관계형성에 필요한 교육을받지못한 채대학에 입학

하게 됨으로써 동료학생이나 교수 등 다른 사람들과 적

절한대인관계를형성하는데어려움을느끼고이로인해

대학생활의 부적응을 초래하게 된다고 한다[8]. 또한 이

러한능력은 학과적응 및대학생활적응에영향을 미친

다고 보고된 바 있다[9].

특히 치위생(학)과는 학생들에게 고도의 전문지식과

숙련된치위생기술뿐만아니라미래의치과위생사로서

임상현장에서다양한환자들을접촉함에따라타인을대

하는 태도로 배려와 성실, 존중 등의 인성교육이 필요하

며 국민의 구강건강을 위한 중추적인 역할을 하여야 하

므로대인관계능력또한중요하다. 따라서치위생(학)과

학생들의 인성과 대인관계는 대학 교육을 통해 꾸준한

훈련이 이루어져야 한다.

대학생의인성, 대인관계, 학교생활 적응에 관한 연구

는 지속적으로필요하나치위생(학)과 학생들에관한 연

구는 극히 드물다. 선행연구에서는 주로 중 고등학생을

대상으로 하는 인성수준 및 인성프로그램에 관한 연구

[10]와 간호계열[11]이나 일반인을 대상으로 한 연구[12]

들이 많이 행하여졌지만 치위생(학)과 학생들을 대상으

로 한 연구는 부족한 실정이다.

따라서 본 연구는 치위생(학)과의 학생이 대학생활을
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하는 동안 많은 사람들과의 관계 속에서 올바른 인성을

키워나가며, 성공적인학교생활을할수있도록 하며, 대

인관계가 나머지 두 변수에 매개하는 정도를 파악하여

치위생(학)과 학생들의 인성 및학교생활적응도를높이

기 위한 프로그램을 개발하는데 기초자료를 마련하고자

한다.

1.2 연구 목적

본연구의목적은치위생(학)과 학생들이인성과학교

생활 적응에 미치는 요인을 조사하고, 대인간계와의 매

개정도를 파악하고자 하였다.

1) 치위생(학)과 학생들의 인성, 학교생활 적응, 대인

관계에 관한 영역별 평균을 파악한다.

2) 치위생(학)과 학생들의 인성, 학교생활 적응, 대인

관계와의 상관관계를 파악한다.

3) 인성과학교생활적응의관계에서대인관계와의매

개효과를 파악한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계

본연구는치위생(학)과 학생들의인성과학교생활적

응에 미치는 영향을 조사하고 대인관계와의 매개정도를

파악하기 위하여 조사한 연구이다.

2.2 연구대상

J와 G지역에 소재한 일부 치위생(학)과 학생을 대상

으로 편의추출하였다. 대상자 수는 양측검정 유의수준

.05연구대상자들에게는 연구의목적을 설명하고개인비

밀보장 , 다중회귀분석에서중간효과크기인 .15, 검정력

95%로 G*power 3.15프로그램을 이용하여 최소표본 수

는 220명으로 나타났다[13].

2.3 연구도구

2.3.1 인성

인성이란 각 개인이 가지는 사고와 태도 및 행동특성

을의미하며, 인격, 성품, 인간성, 기질, 됨됨이, 인간의본

성등을말한다. 인성은이 [14] 등이개발한대학생용바

롬 인성척도로 측정하였다. 측정도구는 총 60개의 문항

으로 3개의하위영역인인지영역, 정의영역, 행동영역으

로 구성되어 있다. 인지영역은 23개 문항(도덕적 인식 4

문항, 도덕적추론 3문항, 도덕적가치를앎 7문항, 반성

적의사결정 3문항, 자기이해 3문항, 주도적삶에대한인

식 3문항), 정의영역은 25문항(양심 5문항, 자기존중 4문

항, 감정이입 5문항, 선에대한사랑 4문항, 자아통제 2문

항, 공동체의식 5문항), 행동영역은 12문항(의지및능력

7문항, 습관 5문항)으로 구성되어 있다. 각 문항은 5점

Likert 척도로점수가높을수록인성수준이높음을뜻한

다. 각 세부요인별 Cronbach's의 α계수는인성 0.980, 인

성의 하위요인인 인지적 영역 0.893, 정의적 영역 0.966,

행동적 영역 0.936으로 모두 신뢰도의 계수가 0.8이상으

로 내적일치도가 매우 높았다.

2.3.2 학교생활 적응력

학교생활적응에사용된도구는정과박[15]이 개발한

도구로 총 19개 문항으로 5개의 범주인 대인관계 4문항,

학업활동 4문항, 진로준비 4문항, 개인 심리 4문항, 사회

체험 3문항으로구성되었다. 각 문항은 5점 Likert척도로

점수가 높을수록 학교생활에 적응을 잘 하고 있다는 것

으로의미한다. 본연구의검사도구신뢰도는Cronbach's의

α 0.961 이었다.

2.3.3 대인관계

대인관계는Schlein과Guerney[16]가개발한Relationship

Change Scale'을 문[17]이 수정, 보완한 도구이다. 이 도

구는 총 23개 문항으로 7개의 하위영역으로 만족감 4문

항, 의사소통 4문항, 신뢰감 3문항, 친근감 3문항, 민감성

2문항, 개방성 5문항, 이해성 2문항을 구성하였다. 각각

의 문항은 5점 Likert척도로 점수가 높을수록 대인관계

가 긍정적인 것을 의미한다. 본 검사도구의 신뢰도는

Cronbach's의 α 0.964 이었다.

2.4 자료수집방법

본 연구는 보건복지부 지정 공용기관생명윤리위원회

의 심의 숭인 (P01-201807-22-011)을 받은 후 2018년 7

월 23일부터 8월 20일까지 2개지역에연구자 2명이직접

설문지를 배포 후 결과는 연구 이외의 목적으로 사용하

지 않을 것임을 설명하였으며, 이를 이해하고 동의한 학

생들을 대상으로 작성하도록 하였다.
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2.5 통계분석

치위생(학)과의 대인관계 요인은 인성의 매개변수로

서 학교생활 적응도에 영향을 미치는 요인에 영향을 미

칠 것이라는 가설을 검증하기 위해 Baron &

Kenny(1986)[18]가 제시한 3단계 회귀분석을 실시하였

다. 수집된 자료는 SPSS(Statistical Package for the

Social Sciences)23.0 프로그램을 이용하여 다음과 같이

분석하였다. 조사도구의 신뢰도는 Cronbach's α계수로

알아보았고, 주요변수의 평균과 표준편차를 구하였으며,

변수간의 관련성을 알아보기 위해 상관분석을 하였다.

인성이학교생활적응에미치는영향에대한대인관계의

매개효과를 알아보기 위하여 Baron과 Kenny[18]의 3단

계 절차에 따른 회귀분석을 실시하였다. 인성과 학교생

활 적응과의 관계에서 대인관계의 매개효과를 검증하였

다. 검증을 실시하기 위한 회귀분석 통계모형은 다음과

같다.

Y(1-4)=a+b1X+b2Z+e

Y(1-4) : 학교생활적응 요인(1-대학환경적응, 2-정서

적응, 3-학업적응, 4-사회적응), X:인성, Z:대인관계

3. 연구결과

3.1 인성, 학교생활 적응, 대인관계 

연구변수의 영역별 평균과 표준편차의 결과는 Table

1과 같다. 조사대상인 치위생(학)과 학생의 인성은 평균

3.50점, 인성은평균보다높다는것을알수있다. 인성의

하위요인 중 인지적 영역은 3.55점, 정의적 영역은 3.60

점, 행동적 영역에서는 3.38점으로세 가지 변인중 행동

적 영역을 제외한나머지요인은 모두평균에비해 높게

나타났다. 대인관계는 3.40점, 학교생활 적응은 3.33점으

로 대인관계와학교생활 모두평균에비해높게 나타났다.

3.2 인성, 학교생활 적응, 대인관계와의 상관관계

인성, 학교생활 적응, 대인관계의변인간 관계를 상관

분석한 결과는 Table 2와 같다. 인성영역의 하위요인인

인지적 영역과도 정적상관(r=.854**, p<0.01)을 보였고,

정의적영역과 행동적 영역과도 정적상관(r=.815**,

p<0.01),(r=.744**, p<0.01)을 가지는것으로나타났다. 인

성은학교생활적응과정적상관(r=.634**, p<0.01)을 보였

으며, 대인관계와도 정적상관(r= 0.743**, p<0.01)을 나

타내었다.

Table 1. The level in character, adjustment to college life, interpersonal relation

Variables Minimum Maximum Mean SD

Character 3.00 5.00 3.50 0.63

Knowing factor 2.00 5.00 3.55 0.65

Feeling factor 3.00 5.00 3.60 0.62

Behaving factor 2.00 5.00 3.38 0.70

Interpersonal relation 2.28 5.00 3.40 0.57

Adjustment to college life 1.80 4.00 3.33 0.67

Table 2. The Correlation of character, adjustment to college life, interpersonal relation

Variables Character
Knowing

factor

Feeling

factor

Behaving

factor

Interpersonal

relation
Adjustment to college life

Character 1.00

Knowing factor .854** 1.00

Feeling factor .815** .722** 1.00

Behaving factor .744** .626** .623** 1.00

Interpersonal relation .743** .675** .699** .774** 1.00

Adjustment to college life .634** .564** .562** .687** .801** 1.00

**p<0.01, by Pearson's correlation coefficient.
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3.3 인성과 학교생활 적응의 관계에 대인관계의 

매개효과

인성, 학교생활적응의관계에대인관계의매개효과는

Table 3과 같다. 매개효과검증의 1단계에서독립변수인

인성은 매개변수인 대인관계에 유의미한 영향을 미치는

것으로나타났고(β=0.744, p<0.001), 2단계에서종속변수

인학교생활적응에미치는영향이유의미하게나타났으

며(β=0.634, p<0.001), 3단계회귀분석에서도대인관계가

매개변수로써학교생활적응에유의한영향을미치는것

으로 나타났다(β=0.739, p<0.001). 즉, 매개변수 통제 전

후의 독립변수의 영향력 변화를 보면 1단계에서의 영향

력(β=0.744, p<0.001)이 3단계에서 (β=0.084, p>0.05)으

로 줄어들었으며, 통계적 유의성이 없어졌으며 Fig 1과

같이대인관계가인성과학교생활적응에관계를완전매

개함을 알수 있었다.

3.4 인지적 영역과 학교생활 적응의 관계에 대인

관계의 매개효과

인지적 영역, 학교생활 적응의 관계에 대인관계의 매

개효과는Table 4와같다. 매개효과검증의 1단계에서독

립변수인 인지적 영역은 매개변수인 대인관계 유의미한

영향을 미치는 것으로 나타났고(β=0.675, p<0.001), 2단

계에서종속변수인학교생활적응에미치는영향이유의

미하게나타났으며(β=0.564, p<0.001), 3단계회귀분석에

서도 대인관계가 매개변수로써 학교생활에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다(β=0.773, p<0.001). 즉, 매개

변수 통제전후의 독립변수의 영향력 변화를 보면 1단계

에서의 영향력(β=0.675, p<0.001)이 3단계에서 (β=0.043,

p>0.05)으로줄어들었으며, 통계적 유의성이없어졌으며

대인관계가학교생활적응과인지적영역의관계를완전

매개하였다.

Table 3. The mediating effect of interpersonal relation in the relationship between character and 

adjustment to college life.

Level Dependent variable Independent variable B SE β F R2

1 Interpersonal relation Character 0.682 0.042 0.744*** 269.51 0.551

2 Adjustment to college life Character 0.674 0.056 0.634*** 146.30 0.399

3
Adjustment to college life Character 0.090 0.064 0.084 197.89 0.643

Interpersonal relation 0.857 0.070 0.739***

Table 4. The mediating effect of interpersonal relation in the relationship between and Knowing factor 

and adjustment to college life.

Level Dependent variable Independent variable B SE β F R2

1 Interpersonal relation Knowing factor 0.594 0.044 0.675*** 182.25 0.453

2 Adjustment to college life Knowing factor 0.576 0.057 0.564*** 101.89 0.315

3
Adjustment to college life Knowing factor 0.044 0.056 0.043 196.03 0.64

Interpersonal relation 0.896 0.064 0.773***

Fig. 1. The mediating effect of interpersonal relation in the relationship between character and 

adjustment to college life.
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3.5 정의적 영역과 학교생활 적응의 관계에 대인

관계의 매개효과

정의적 영역, 학교생활 적응의 관계에 대인관계의 매

개효과는 Table 5과 같다. 매개효과검증의 1단계에서독

립변수인정의적영역은매개변수인대인관계유의미한

영향을 미치는 것으로 나타났고(β=0.699, p<0.001), 2단

계에서종속변수인학교생활적응에미치는영향이유의

미하게나타났으며(β=0.562, p<0.001), 3단계회귀분석에

서도 대인관계가 매개변수로써 학교생활에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다(β=0.800, p<0.001). 즉, 매개

변수 통제전후의 독립변수의 영향력 변화를 보면 1단계

에서의 영향력(β=0.699, p<0.001)이 3단계에서 (β=0.003,

p>0.05)으로줄어들었으며, 통계적유의성이없어졌으며

대인관계가정의적영역과학교생활적응의관계를완전

매개하였다.

3.6 행동적 영역과 학교생활 적응의 관계에 대인

관계의 매개효과

행동적 영역, 학교생활 적응의 관계에 대인관계의 매

개효과는Table 6과같다. 매개효과검증의 1단계에서독

립변수인 행동적 영역은 매개변수인 대인관계 유의미한

영향을 미치는 것으로 나타났고(β=0.799, p<0.001), 2단

계에서종속변수인학교생활적응에미치는영향이유의

미하게나타났으며(β=0.695, p<0.001), 3단계회귀분석에

서도 대인관계가 매개변수로써 학교생활에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다(β=0.682, p<0.001). 즉, 매개

변수 통제전후의 독립변수의 영향력 변화를 보면 1단계

에서의 영향력(β=0.799, p<0.001)이 3단계에서 (β=0.150,

p<0.05)으로줄어들었으며, 대인관계가학교생활 적응과

행동적 영역의 관계를 부분매개하였다.

Table 5. The mediating effect of interpersonal relation in the relationship between and Feeling factor 

and adjustment to college life.

Level Dependent variable Independent variable B SE β F R2

1 Interpersonal relation Feeling factor 0.642 0.044 0.699*** 207.99 0.486

2 Adjustment to college life Feeling factor 0.598 0.060 0.562*** 100.52 0.312

3 Adjustment to college life Feeling factor 0.003 0.060 0.003 195.17 0.639

Interpersonal relation 0.927 0.066 0.800***

*p<0.05, ***p<0.001

Table 6. The mediating effect of interpersonal relation in the relationship between and Behaving factor 

and adjustment to college life.

Level Dependent variable Independent variable B SE β F R2

1 Interpersonal relation Behaving factor 0.658 0.034 0.799*** 386.03 0.637

2 Adjustment to college life Behaving factor 0.664 0.047 0.695*** 203.66 0.481

3 Adjustment to college life Behaving factor 0.143 0.064 0.150* 202.22 0.647

Interpersonal relation 0.791 0.077 0.682***

4. 고찰 

본연구는치위생(학)과 학생들의인성이학교생활적

응에미치는영향을조사하고변수간대인관계와의매개

효과를 규명하고, 치위생(학)과 학생들의 대인관계와 인

성을향상시켜서학교생활적응을증진시키기위해서치

위생 교육과정 개발 시치위생(학)과의특성을 고려하여

효과적인 프로그램 개발에 기초자료를 제공하고자 시행

하였으며 연구결과는 다음과 같다.

치위생(학)과 학생들의인성평균은 3.50/5점 만점, 대

인관계 평균은 3.40/5점 만점, 학교생활 적응은 평균

3.33/5점 만점으로 나타났다. 또한 인성의 하위영역 중

인지적 영역은 평균 3.55/5점 만점, 정의적 영역은 평균

3.60/5점 만점, 행동적 영역의 평균은 3.38/5점 만점이었

다.

본 연구의 결과에 의해 인성에 관한 하위영역의 순위

를매겨보면정의적영역, 인지적영역, 행동적영역순이

었으며, 정의적 영역이 가장 높은 점수로 나타났다. 심
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[19]의 간호대학생을 대상으로 한 연구에서도 정의영역

이 가장 높게 나타났으며, 행동영역은 가장 낮은 점수를

보였다. 이와 곽[20]의 연구에서도 인성수준을 하위영역

별로 살펴본 바, 정의적 영역이 가장 높은 반면 행동적

영역수준이 가장 낮게 나타난 결과를 보였다. 또한 같은

도구로 전체 대학생들에게 조사한 연구[21]와 일치하였

다. 이러한 결과는 사회초년생인 대학생들로 아직 행동

통제가 어려운 시기라 볼 수 있으며, 정의적 영역에서의

점수가높았으며, 정의, 인지적영역은양심, 자기존중감,

감정이입, 선을 사랑, 자아통제, 겸양 등 내적 요소들이

주를 이룬다고 볼수있어정의적 영역의높은성취요인

과 취약한 행동적 영역을 보완하기 위해 학교교육과정

내에서 이론과 실습이 통합되어 성취될 수 있는 교육과

정이 개발될 수 있어야 한다.

이[22] 등의연구에서는인성이라는개념적틀안에서

옳은 것을알고 느끼는 것에비해서 행동으로 보이는 것

이 비교적 더 어렵다는 것을 의미한다고 지적하였으며,

학교에서진행되는인성교육에올바른행동과실천을할

수있는습관을 배양해 주는교육이 강조되어야함을 시

사한 바 있다.

치위생(학)과 학생의인성과학교생활적응및대인관

계와의 상관관계를 살펴보면 인성은 대인관계와 정적상

관을 보였으며, 대학생활 적응과도 정적상관을 갖는 것

으로나타났다. 즉, 인성이높은학생이대인관계가높고,

대학생활 적응도 또한 높으며, 학교생활 적응도 잘한다

는 것을 의미한다. 이[23]의 연구에서도 창의적 인성이

학습몰입과 높은 상관관계가 있어, 인성이 대학생활에

영향을 미친다는 것을 알 수 있었으며, 송[24]의 연구에

서도 간호대학생의 대학생활 적응과 대인관계와의 중요

한상관관계를보여가정교육에이어학교교육에서의인

성교육이 중요하게 다루어져야 한다고 사료된다. 특히,

치위생 학문이 자리를 잡고 있는 시점이기에 치위생(학)

과 학생들에게인성을함양시킬수있는보다질높은인

성교육 활동에 관한 연구가 더욱 필요하다고 사료된다.

인성과학교생활적응의관계에서 대인관계의매개효

과검증결과대인관계가인성과학교생활적응의관계를

완전매개하였다. 이는 인성이학교생활적응을향상시켰

으며, 인성이 학교생활 적응을 높이는 직접적 영향을 행

사하였고, 대인관계에의해통제를받을때, 직접적영향

은 사라지고, 대인관계를 매개로 하는 간접적인 영향력

만이 미치게 된다. 따라서 본 연구결과 치위생(학)과 학

생들의 학교생활 적응에 대해 인성을 기르는 교육 보다

는 매개역할을 하는 대인관계에 역점을 둔 행동적 요인

을 강화시키는 방법이 효과적임을 판단하는 바이다

[25,26].

박[27]의 연구에서는 입시위주교육 등으로 인해 사람

과의 적절한 인관관계 형성에 필요한 교육을 받지 못한

채 입학하게 됨으로 사람과의 적절한 인관관계 형성에

어려움을 경험하게 된다고 한바 있다. 이는 대학 교육과

정이나 대학 내의 사업의 일환으로 학생들로 하여금 대

인관계를향상시킬수있는방안을마련하여대학생활을

성공적으로 이끌기 위한 기회를 제공하는 것이 좋다.

인성의 하위변인인 정의적, 인지적 영역은 개인의 내

적인 영역이며, 행동적 영역은 개인의 외향적 영역으로

인성의 하위변인에서도 내적영역과 외적영역으로 나눌

수 있다. 그 중 인성의 하위변인들과 학교생활 적응과의

관계에서 대인관계의 매개적인 역할이 인지, 정의, 행동

적 영역과 학교생활 적응을 완전 매개함을 알 수 있다.

이러한 결과는 개인이 가지는 내재적인 인성에 속한 양

심, 자기존중감, 감정이입, 선을사랑, 자아통제, 겸양등이

학교생활 적응에 직접적 영향을 가지고 있으나, 대인관

계에 의해 통제를 받아 간접적인 영향만이 미치게 된다

는 것이다. 이[28]의 연구에서도 대인관계를 매개로 한

대학생이 지각하는 유대감, 자율성이 대학생활 적응에

영향을 미쳤으며, 사회적 유대감이 높은 대학생들이 대

인관계가 원만하며, 대학생활에 잘 적응한다고 한 바 있

다. 본 연구에서와같이치위생(학)과 학생들의대인관계

는 인성과 대학생활 적응에 중요한 매개역할을 하는 것

으로 나타났다. 치위생(학)과 학생들의 대인관계 능력을

향상시킬 수 있는 프로그램 개발과 동시에 인성을 발달

시킬수있는수준 높은질적인 프로그램이필요할 것으

로 보인다.

본 연구의 한계점을살펴보면, 일부지역치위생(학)과

대학생들의학교생활적응을위한인성과대인관계를분

석하였지만, 지역을 확대하여 좀 더 많은 데이터를 분석

하여나온 결과와의비교를통해 해석해 볼필요성이 있

다. 향후 임상실습과 연계된 대인관계와 현장에서 근무

하는치과위생사의인성과환자와의관계그리고업무의

만족도와의매개정도를파악하는연구또한필요할것으

로보이며, 추후연구를통해지속적이고한층더체계적

인 연구가 필요할 것으로 보인다.
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5. 결론

본 연구는 J와 G지역에 위치한 일부 치위생(학)과 학

생들의인성이학교생활적응에미치는영향과대인관계

의 매개효과를 조사하기 위해서 2018년 7월 23일부터 8

월 20일까지 220명을 대상으로 조사하여 분석한 결과는

다음과 같다.

1. 치위생(학)과 학생들의 인성은 평균 3.50점이었다.

인성의하위요인중인지적 영역은 3.55점, 정의적

영역은 3.60과 행동적영역은 3.38점으로 나타났다.

또한대인관계는 3.40점으로평균에비해높았으며,

학교생활은 3.33점으로평균에비해낮게나타났다.

2. 인성은 대인관계와 정적상관(r=.743, p<0.01)을 나

타냈고, 학교생활 적응과도 정적상관(r=.634,

p<0.01)의 관계였다. 인성의 하위변인인 인지적 영

역(r=.854, p<0.01)과 정의적 영역(r=.815, p<0.01),

그리고 행동적 영역(r=.744, p<0.01)과도 정적상관

을 보였다.

3. 인성과학교생활적응의관계에대인관계의매개효

과 검증에서 대인관계는 인성과 학교생활 적응의

관계를 완전매개하였다.

4. 인성의 하위변인인 인지적영역, 정의적 영역과 학

교생활적응의관계에서대인관계의매개효과검증

에서 대인관계가 인지적 영역과 정의적 영역과 학

교생활 적응의 관계를 완전매개하였다.

5. 인성의하위변인인행동적영역과학교생활적응의

관계에서 대인관계의 매개효과 검증에서 대인관계

가 행동적 영역과 학교생활 적응의 관계를 부분매

개하였다.

이와같이 본 연구 결과를 보면, 치위생(학)과 학생들

의대인관계는인성과학교생활적응에중요한매개역할

을하였다. 따라서치위생(학)과 학생들의대인관계를강

화시키는 방안을 개발하며 인성을 향상시키는 프로그램

개발이 필요할 것으로 생각된다.
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