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Q 닭요리를좋아하는데요.

좋은 닭고기 고르는 방법을 알려주세요

A 1. 닭고기는 요리 용도에 맞는 크기와 부위를 먼저 선택합니다.

- 삼계탕에는 400〜500g의 삼계탕용 닭을 고르면 좋습니다

- 부위별 요리를 위해 날개, 다리, 가슴살 등 부위별로 구입하는 것도 요령입니다

2. 목 다리, 내장 등이 위생적으로 제거되어 외관상 청결한지를 잘 살펴야 합니다

3. 껍질은 크림색으로 윤기가 돌고 털구멍이 울퉁불퉁 튀어나온 것이 신선하며 주름이 잡힌 

것은 피하는 것이 좋습니다

4. 촉촉한 정도의 수분과 살이 두툼해 폭신한 느낌을 주는 고기가 맛있습니다

5. 반드시 냉장고에 보관（5°C 이하）되어 있어야 합니다

6. 생산일자나 유통기한을 확인하는 방법도 좋습니다

Q 삼겹살보다 오겹살을 즐겨 먹는 편인데요.

오겹살은 삼겹살을 붙인 것인가요?

A 오겹살은 우리가 흔히 말하는 삼겹살이라고 부르는 부위와 같은 부위입니다.

단지 삼겹살로 불리는 부위에서 껍질이 한층 더 존재하여 지방층 살코기에서 껍질층이 더 

존재하고 있습니다 삼겹살을 붙인다는 것은 우리나라 돼지고기 소비 특성상 삼겹살 소비가 

주를 이루며 고가이기 때문에 이러한 특성을 이용하여 삼겹살이 아닌 타 부위를 이용하여 

삼겹살을 만드는 불법행위입니다

Q 족발이 피부미용에 좋다고 하는데요.

족발은 정확히 어떤 부위로 만드는 건지 궁금합니다

A 족발은 크기나 용도에 따라 장족과 단족（미니족으로 나누는데 장족은 하퇴골（경골 

비골）과 전완골（척골, 요골）에서 자른 것이고 단족（일명 미니족）은 앞발 뼈와 뒤발 

뼈마디를 자른 것으로 지방이 적으며 단백질과 비타민, 칼슘 함량이 많고 특히 동물성 

젤라틴이 풍부해 피부미용에 좋다고 알려져 있습니다 장족은 보쌈용으로 많이 사용되며 

단족（미니족은 예로부터 산후에 젖이 잘 나오지 않을 때나 몸조리를 할 때 푹 고아 하루에 

2〜3회 먹으면 효과가 있다고 알려져 있습니다 @

15


