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Ⅰ. 리말

우리 2026 후 고 사 진 것

망 고 다. 여 상 가 사

비용 지 , 고 빈곤 신체∙ 신건강

등 결 보가 시 실 다. 에

미 비 여 ‘ 야 민

복 실 미 께 지 가능 사

가능 연 지원 강 ’ 여 고 등 사

결 과 역 에

다[1]. 미 산∙ 고 사 에 동

변 가 가 여 고 생산 동 참여가

게 것 보 다. 편 고 양

과 사 비용 가 , 지 에

고 운 통사고 등 근 고 사

도 께 결 야 것 다.

미 러 겪고 거 직 진 들

사 처럼 우고 단 공지능 연 에 집

고 다. 리 알 진 럽 브 트

(Human Brain Project[2]) 미 브 니 티브

(Brain Initiative[3]) 트 등 사 다. 

러 지능 근 스 에

볼 듯 사용 도 지 여 감

가 가능 도 연 가 고 다. 

용 여 사용 고독감과 안감

용 거 , 다양 생체신 용 여 사

도 악 다 연 가 진 고

것도 러 시사 다.

처럼 고 에 지 결

여 동 신체변 고 립 삶

지 도 보 지능 어

보다 아지고 , 재 들 고 건강

모니 링 고 리 비 간단 비스

에 고 다. , 앞 지 강 (그림

1) 신체 , 심리 , 경 변 사 계 변

삶 질 낮아지 고 감 고취

여 들 건강 사 참여 도 고 간 삶

질 평등 향 연 어야 것 다. 

본고에 간 지 생

결 비스 동향과 생체신 / /감

식 , 경험 습 모 상 지

동향 악 고, 통 향후 연 에 집 야

야 살펴보고 다.

Ⅱ. 인지증강 서비스

근 료산업 ICT 목 통 병원 심

진단과 료에 어 건강 리 가 병원

지 장 고 다. 같 ICT 료산업

헬스 어 웰니스 야 장 만큼 보편

료 비스 고 다. 특 , 지

지 리가 고 독립 상생

도 주 비스 그 용 가고 다.

내 업체 Ybrain 지 능 , 언어능 에 가

매 상 뇌에 극 주어 만

뇌질 시 주 용 헬스 어 Y 

Band 개 여 상실험 진 고 다[4]. ,

ZIKTO Walk 사용 보 시 집

통 걸 걸 여
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드 보 공 앱 시 다[4]. 

편, 신체 감 능 보 들도 많

시 고 다. Liftware 떨림 킨슨병

식사 에 어 움 사 가

Liftware Steady 그 후 Liftware Level

내 았다. Liftware Level 복

사용 움직 식 고 , 연 게 동

연결 통 사용 가 식 떨어 리거

리지 않도 도 주 다[5], [6]. 에도

들 편 보 보 여 보

체어 , 주변 잡 거 여 고

가 듣고 상 목 리 게 듣도 도

움 주 스마트 보청 에 당 들 다.

, Soundhawk 마 크, 어폰 스

마트폰 앱과 연동시 생 과 잡 없애고 주변

사 야 들 도 다[5].

고 압, 당뇨 등 앓 만 질 복약 알림

복약여 감지 들 지 고

에게 비스 공 다. Nvolve 스마트 약

통 시간 간격 복용 약 사용 가

복용 도 알 주 알 능 사용 가

약통 들어 감지 여 복약 여 실시간

검 능 다[5]. Glowcaps 복약

시간 알 능뿐 아니 약 떨어 약

걸어 약 주 게 능도 다[5]. 미

약 업 Proteus 가 약 복용 지 여

검 스마트 알약 Helius 연 고

다. Helius 가 약 복용 가

신 가 에 착 송 고, 

다시 블루 스 통 스마트폰 송

게 어 약 복용여 검 게 다[5]. 미

건강 리 비스 사 WellDoc 당뇨병 리 돕

BlueStar 개 다. 비스 사용 에게

당 시간, 당 약 복용 시간에 알

보내 , 당 에 실시간 안에

도 안내 다[5], [7]. 러 비스들 지

독립 상생 어 운 생 습

에게 지 용 헬스 어, 웰

니스 비스 공 여 향후 다양 태

가능 크다.

Ⅲ. 경험정보 인식 기술

지 생 결

사용 장 간 경험 보 가 다. 경험

보 결과 탕 사용 가 겪게 지

상 시 여 사용 가

시에 지 에 처 도 야 다. 장

에 사용 경험 보 생체 신 , 감 , 

고 각각 식 동향 살펴보고 다.

1. 생체 신 식 술

근 여러 가지 생리 (Physiologic) 신

(Biosensor) 사용 여 간 생 과

다양 식 연 가 진 고

다. ECG(Electrocardiography, 심 도), EMG(Electro-

myography, 근 도), EEG(Electroencephalogram, 뇌

도), 체 등 개 용 생체신

능 향상 었 뿐만 아니 , 압, 생체

스, 맥 달 도 등 새 운 태

들도 등장 에 연 도

고 다[8].

Scanadu Scout, iHealth Masimo 맥 산

, Basis B1과 Peak 스마트 워 등 웨어러블

스 용 스 통 심 , 산

포 도(SpO2), 도 같 생체 신 연

에 생체 신 어 신체 동과

(움직 , 움직 가 도, 리 모 등)
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사용 여 사용 24시간 주 생 리듬 , 동

에 생리 , 병 염

진단, 도 산 포 도 상 계 등 연

다[9].

, 귀마개에 착 극 사용 여 비 습

뇌 안 , 얼 근 생체

신 여 사용 질과 단계

모니 링 연 에 EOG(Electro-oculography, 

안 도), EEG, EMG 여 단계 REM

(Rapid eye movement) 과 4단계 비 REM 

안 다[10].

에도 목걸 태 압 (Piezoelectric) 

마 크 폰 통 20Hz에 1,300Hz 사 주

역 비 리(Non-speech body sound)

감지 여 사용 식 상태( 식 료 취),

질병(잦 , 후 염 상 등), 상

태(심 , 가 , 재채 ) 사용 개 없 동

지각 연 가 진 었다[11].

러 연 통 개 용 웨어러블

스 가 도움 없 사용 가 게 신 건강

상태 실시간 모니 링 고 주 리가 가

능 도 다. , 장시간 동안 집 생체 신

상 징후 질병 진단에

도움 다. 아가 경 계

지리 건 료 비스 지 못 집

단에도 비용 건강 리 가능 게 다

에 사 도 미가 다.

2. 행 식 술

여러 들 사용 여 상 생 에 다양

식 고 각 상 에 비스 공

연 주 경량 용 스 채택 고 다. 

사용 가 시간과 장 에 애 지 않고 지가 가

능 상 생 약 지 않 에 시

사용 보다 실용 집

다[< 1> 참 ].

식습 건강 지 에 큰 향 미 다 연 결과

리 알 진 사실 다. 식습 모니 링

고 연 꾸 어 다. 그

스마트 워 3 가 도 여

과 움직 에 식 취 식 고, 

어떤 식 (포크, , 스 , ) 사용 여 얼마

랫동안 어 도 양 식 취 지 동

거 [12], (IMU: Inertial meas-

urement unit) 뿐만 아니 심 , 도

등 생체 신 지 고 여 식습 지 고

연 가 루어지 도 다[13]. 

건강 상태

<표 1> 행 식에 용 는

관련연구 센서 데이터 인식 행위 행위 구분

Thomaz et al.[12] 가 도계 식사
- 포크/ /스 / 용 식 취, 식사 다

( 상 시청, , 걷 , 걸 , 양 질, 리 빗 )

Rahman et al.[13]

가 도계, 스 , GPS, 심 , 

도, , 신체 리, 

트워크 , 사용 보

- 식습 모 링, 다 식 취 시간

Chen et al.[14] 가 도계, 도계, 스마트폰 사용 통계 - 시간, , 동 상태

Paefgen et al.[15] 가 도계, 스 , GPS 운 - 동차 가 , 브 크, 

Kaplan et al.[16],

Kang[17]

- 운 , 주 산(안 움직 , 감 비 , 

감 시간, 빈도, 모양과 ), 

Tao et al.[19] 가 도계, ZigBee 
상생

여러
- 식, 걷 , 빠 게 걷 , 뒤 걷 , 리 걷 , 뛰 , 

계단 , 계단 내 , , 거 타
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용 에, 들 사용 여 시간과 , 

질 연 다양 비스들

안 고 다. 스마트폰과 웨어러블 스(Jawbone, 

Zeo headband)들 도 , 가 도 , 스

사용 등 여 사용 동 상태

악 고 모니 링 시스 [14] 그

다.

근 주 동차 크게 주목 시

운 식 고 운 사용 상태

식 연 가 게 진 고 다. 들 연

에 스마트 스 IMU 들 사용 여

사용 운 습 거 [15], 에 감지

사용 빡 도 식 여 운

도 집 도 탐지 다[16], [17]. 

상 특 모니 링 포

(Life-logging)[18] 연 통

개 식습 , 운 , , 운동 등

식 고 시도 고 다.

처럼 식 경우 미 많 연 가 진 어

상 용 스 용

식 다양 게 안 었 [19], 개

경험 보 탕 여 복잡 고 다양

식 고 연 아직 실 다. 

야 지 가 연 가 것

보 다.

3. 감정 식 술

감 식 간 감 량 ·

고 과 ·평가 다.

비 ( , 동) ( ) 

연 차별 여 재 스마트폰과

웨어러블 스 등 다양 에 득

복 용 진 다. 

게 식 감 상태 극 지능 간-

컴퓨 상 용(Human-Computer Interaction) 

에 용 것 목 고 다. 사 감

식 고 시도 심리 , 컴퓨 공 , 지 과 , 

신경 과 , 신 생리 , 사 등 여러 야

게 연 어 다.

심리 야에 연 여 본

체계 리 얼 극 트 루어

다. 극 트 안 식 알고리

개 Korean Face Database POSTECH 

Face Database가 , 신경과 연

Facial Expression for Affective Neurosci-

ence 연 Korea 

University Facial Expression Collection 다[20].

연 가 개 감 식 그

램 IntraFace 스마트폰 통 실시간 사

용 슬 · · 립· · 등 5가지 감 식

[21], 스마트폰 앱 포 었다.

, 우울 진단에 IntraFace 사용 여 과

시차 식 여 우울 도 악 상실험도

진 고 다[22]. 마 크 트 트 스

드(Project Oxford) 통 신 러닝 용 여 ·

시·공포· · 복·슬 · · 립 등 8가지 감 상

강도 여 Emotion API 공

개 다[23].

운 상 에 사용 감 상태 식 목

연 에 PPG(Photo-plethysmography, 

도) GSR(Galvanic skin response, 

)과 같 생리 신 여 운 가지

감 상태(relaxed, moderate, stressed) 고

다[24]. 다 연 에 ECG, EEG, 

얼 비 사용 여 실 운

상 에 운 가지 감 상태(concentrated, 

tension, tired, relaxed) 감지 트워크

도 다[25]. , EEG 극
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사용 여 뇌 운 감 상태 식

안 도 다[26]. 러 연 들

생체신 운 감 상태 여

상 거 안 보장 비스

공 용 다.

근 많 연 가 스마트폰 비스

식 용 여 사용 상생 집·

다. LiKamWa 등 스마트폰 앱 사용

감 상태 동 상태 5단계 도

고, 여 사용 감 식

MoodScope API 안 다[27]. 

연 들 스마트폰과 웨어러블 스에 집

사용 재 상 식에 주 다

, 근 연 , , 에 직

앱 포 여 료 집 고, 

주목 고 러닝 RNN(Recurrent 

neural network) 용 여 우울 가능

도 다[28].

, 뇌 집 연 들 경우에도 울

[29], 스트 스 리 등에 용 개

도 식[30]과 연 도 진 었다. 처럼

감 식 다양 사용

그뿐만 아니 료 목 용 뇌

지 사용 집 여 고 다[< 2> 

참 ]. 향후에 간 감 가진 개 특 과 복잡

등 비 여 감 특

다양 연 가 것 보

다.

Ⅳ. 경험정보 모델링 기술

사용 경험 지 강 비스 경험

용 보 용 게 다. 사용

경험 비스에 보

에 용 리 어야 고, 미 경험

게 검색 어야 다. , 사용

지 강 비스 목 경험 사

용 특 도

경험 간 계 포 질 처리

(그림 2) 같 지원 야 다.

본 장에 사용 경험

리 식 동 태 지원 벤트

동 태 식, 질 처리 능 지원

계 모 식 다양 미 계

<표 2> 감정 식에 용 는

관련연구 센서 데이터 인식 감정

Singh et al.[24]
PPG, 산 계( 산 포 도), 
복식 벨트, GSR 벨크 극

- 운 상 에 편안 , 보통 , 스트 스 감

Rebolledo-Mendez et al.[25] ECG, EEG , - 운 상 에 집 , 장 , 곤 , 편안 감

Thirunavukkarasu et al.[26] 비 습 뇌 도 드 극 - 운 상 에 복 , 슬 , 편안 , 감

LiKamWa et al.[27]
스마트폰 사용 통계(SMS, email, 통 , 앱 사용, 

웹 브 우징, 장 ), 사용
- 5단계 상태

Valenza et al.[29] ECG, 압 , 가 도계 - 울 우울, 복 , 경 , 상 감 상태

Snyder et al.[30] EDA - 개 각 , 감 트 드



정 태 / 지증강 한 경험정보 식 및 모델링 기술 동향  17

지원 시 틱 트워크 경험

리 식에 살펴본다.

1. 벤트 반 동 태

다 집 질 경험

효 리 고 검색 연

고 께 다. 

Doherty등 집 용 여

벤트에 동 고

사용 가 체 그 약 여 도

다[31]. , 상 지(Context-aware) 비스

[32] 모 상 보

고 태그 사용 여 리

도 안 었다[33]. 에

(Episode) 심 고 장 여 사용

상 다. 여

동 동, 청각 동, 시각 동, 동, 말

동 등 사용 동 고, 동상 , 지 상

, 감지상 , 택상 등 상 보 컨 스트 보

상 시 동 태 여 장 다.

에 시간과 동 동 드

고, 동시 객체 시간 동 다. , 사

용 다양 동 상 고, 다

에 주 타내 키워드 동 태 식

다[33]. 그 에도, 그 벤트

, 사용 웨어러블 장 통 집 사진

시간 보 내용 여 사용

상 벤트 키워드 동 도 안

었다[34].

2. 계 데 모델 반 모델링

효과 리

에 계 모 리

복잡 질 처리 가능 게 고, 질 처

리 능 고 연 가 다[35]. 연 에

별 Web, GPS, Email, 

Audio, Video, Picture, Document, Contact 블

리 고, 각 간 계 계 블

생 다. 블 스 ‘source’

, 타겟 ‘target’ , 스 타겟 간

계 미 타내 ‘relationship type’ 갖

다. 러 계 블 계 보 통

그 간 다양 계 고 리 다[35].

3. 시 틱 네트워크 반 모델링

시 틱 계 포 시 틱 트워크

식에 연 에 베 지안 트워크

리 식 다. 식 과거

경험 용 여 단 사건 고, 

사건 토 경험 계 리

사용 억 보 주 식 채택 다

[36], [37]. 다 질 갖 사용 경험

특 상 지 고

단 단

계 습 그 용 신 베 지안 트워크

여 상 지 용

들 많 용 고 다[38]–[40].

러 시 틱 트워크 모 링 식에

실 고 충 질 어 처리 , 연 검색

통 찾 미 억 모

그 연 검색 다[41].

시 틱 트워크 모 링 식에 사

미 억 에 단 용 여 억 상

식에 착안 여, 특 과거 사실에 집 그것과

시공간 어 집 사실과 연 다 억들

떠 리 산 (Priming) 식 다
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[42]. 러 식들 공통 질 어가 실

보 루어진 질 어 통 도 사용 가 원 과

거 보 찾 가능 과 보여주

었다.

시 틱 그

그들 간 계 톨 지 모 용

다[43]. 톨 지 모 통 여

간 계 지

고 포 사용 스타 에

미 용 게 다. 

, 사용 경험 특 변

지 식 사용

시간 간 고, 각

시간 간에 엔트 값 여 다차원 공

간에 사상시킨다. 같 변 모 (Drifting 

model) 생 고, 다차원 공간에 사상 모 간

사도 고 비슷 변 갖 모 통

여 목 모 변 상 다[44].

에 살펴본 것처럼 경험 간 계 찾고,

효 검색 리, 변 감지

연 들 진 었지만, 지 강 비스

다 질 경험 사용 특

과 변 모 링 에 연

가 많지 않아 에 지 고 폭 연 가

다.

Ⅴ. 맺음말

본고에 간 지 생 결

지 강 비스, 생체신 / /감 식

, 경험 습 모 상 지 에

동향 악 다. 지 고 등

상 헬스 어 웰니스 야에 지 강

다양 비스가 등장 고 다. 사용 다양

경험 감 식 고 연

벤트 동 태 , 계 모 시 틱

트워크 모 링에 다양 연 들 진 고

다. 향후에 경험 보 지 강 비스

식 야별 심 식

과 어 개 경험상 특징 고 식

에 심 연 가 다. , 사용 개

특 다 질 경험

경험 보 모 링 에 연

도 커질 것 다. 같 들 다가

미 사 에 고 결

역 것 므 , 러 연 야

에 과 역량 집 여야 것 다.

약어 정리

ECG Electrocardiography, 심 도

EDA Electrodermal Activity, 동

EEG Electroencephalogram, 뇌 도

EMG Electro-myography, 근 도

EOG Electro-oculography, 안 도

GSR Galvanic Skin Response, 

IMU Inertial Measurement Unit, 측

PPG Photo-plethysmography, 측 도

REM Rapid Eye Movement

RNN Recurrent Neural Network
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