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임상응용 확대의 필요성 고찰
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서  론

우황청심원(牛黃淸心元)은 동양에서 전통적으로 사용해 왔던 

한약제제로서1)  송나라 시대(A.D 1107년경)에 태평혜민화제국

방2)이라는 의서에 우황청심환(牛黃淸心丸)이라는 이름으로 최초 

수록되었고, 이후 시대의 변천에 따라 여러 고문헌에 수록되었

으며, 구성약물과 약량의 변화가 일어났다.

  태평혜민화제국방2)부터 조선 후기 의서까지, 우황청심원을 수

록한 의서들 대부분 우황청심원의 적응증을 不省人事, 痰涎壅塞, 

精神昏憒, 言語蹇澀, 口眼喎斜, 手足不遂, 心下怔忡, 心氣不足, 神

志不定, 驚恐怕怖， 虚煩少睡, 夢寐不安, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚, 喜

怒無時, 或發癲狂, 精神昏亂, 癎病, 健忘 등으로, 모두 반신불수, 

현훈, 구음장애, 안면신경마비, 운동실조증, 혼수 등 뇌혈관계 질

환인 뇌경색, 심계항진 같은 심혈관계 질환, 경련, 수면장애, 불

안장애 등 중추신경계 질환, 그리고 뇌경색으로 인한 우울증, 조

울증, 조현병, 뇌전증, 기억장애 등 신경·정신계 질환으로 소개하

고 있다. 

  동의보감3)에 수록된 우황청심원의 구성약물은 우황, 산약, 감

초, 인삼, 포황, 신곡, 사향 등을 비롯한 총 31종의 한약재로 구

성되어 있는데, 주요 약물효능을 살펴보면 감초, 서각, 황금 등은 

淸熱解毒하고, 우황, 영양각, 용뇌, 사향 등은 開竅醒神, 安神하고, 

맥문동은 淸心除煩하고, 백복령은 健脾寧心하고, 시호는 和解退

熱, 疎肝解鬱하며, 인삼, 아교, 백작약, 당귀, 대추 등은 補氣, 補
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血, 養陰하는 작용4이 있다. 이를 통해, 우황청심원은 허실협잡으

로 인한 다양한 질환에 쓸 수 있음을 알 수 있다.

  현대에 들어서서 우황청심원에 관련된 다양한 실험적 연구가 진행

되었고, 고문헌에서 기록된 우황청심원의 효능에 대한 실험적 근거가 

보고되고 있다. 우황청심원에 관한 실험적 연구로는, 우황청심원

의 심혈관계, 뇌혈관계, 중추신경계 및 대뇌신경세포에 미치는 

작용에 대한 연구결과뿐만 아니라, 제형 또는 성분 변화에 따른 

심혈관계, 뇌혈관계 및 중추신경계에 미치는 작용과 동물모델에

서 나타나는 독성에 대한 비교연구결과도 보고되었다.  

  저자는 우황청심원을 연구대상으로 한 국내·외에서 출판된 기

존 논문들과 우황청심환 및 우황청심원을 수록한 고문헌들을 분

석하여 전통적으로 뇌경색의 발생 초기에 사용되어왔고 현재에

도 일반의약품으로서 많이 판매되고 있는 한약 우황청심원의 변

천, 의의 및 효능을 확인하고 향후 임상응용 확대를 위한 근거마

련에 조금이나마 보탬이 되고자 본 연구를 진행하였다. 

방  법

1. 연구 대상 문헌기록 및 논문

  ① 문헌기록: (http://www.google.co.kr), 구글학술검색(http://

scholar.google.co.kr) 등의 검색 사이트와 국내·외 우황청심원 

관련 논문, 단행본(고문헌) 등을 참고하였다. 문헌기록의 발간시

기는 우황청심환이 최초로 수록된 시기(宋)부터 조선시대 말(A.D 

1910년)까지로 하였고, 검색어는 “우황청심환(牛黃淸心丸)”, “우

황청심원(牛黃淸心元)”, "우황청심(牛黃淸心)으로 하였으며, 발간

된 의서의 발행 국가는 중국과 한국으로 제한하였다. 검색조건에 

부합하지 않는 의서는 제외하였고 우황청심환 또는 우황청심원

이 수록된 의서라도 동의보감 이후에 발간된 중국의서와 원문검

색이 불가능한 의서는 제외하였다.  그 결과 총 10개의 의서가 

검색되었다.

  ② 국내 논문: 체계적 문헌 검색을 위해서 인지도가 높은 한국

교육학술정보원(http://www.riss4u.net), 한국학술정보(http://kis

s.kstudy.com), 전통의학정보포털오아시스(http://oasis.kiom.re.k

r), 누리미디어(http://dbpia.co.kr)의 국내 논문 통합 검색사이트 

뿐만 아니라, 학술교육원(http://www.earticle.net), 학지사(http:/

/webdb.newnonmun.com), 교보문고(http://scholar.dkyoboboo

k.co.kr), 페이퍼서치(http://www.papersearch.net), 과학기술학

회마을(http://society.kisti.re.kr), 한국전통지식포탈(http://www.

koreantk.com), 구글학술검색(http://scholar.google.co.kr) 등의 

검색 사이트도 함께 이용하여 검색 하였다. 

  ③ 국외 논문: 체계적 문헌 검색을 위해서 인지도 높은 Pubm

ed(http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)의 국외 논문 통합 검색 사

이트 뿐만 아니라, 구글(http://www.google.co.kr), 구글학술검색

(http://scholar.google.co.kr) 등의 검색 사이트도 함께 이용하여 

검색 하였다. 

논문의 검색 시기는 1980년 1월부터 2017년 7월까지로 하였고, 

검색어는 “우황”, “청심원”, “우황청심원”, “우황청심환”,  “Woo

hwangchungsimwon","Uwhangchungsimwon","Uhwangchungsi

mwon","Niuhuangqingxinwan","Niuhuangqingxin"으로 하였으

며, 검색된 문헌의 제목과 요약을 확인하여 우황청심원에 해당되

는 논문을 선별하였다. 해당 연구 자료가 많지 않았고, 문헌을 

빠짐없이 포함하기 위해서 학술지에 게재된 논문 이외에도 검색

엔진에서 검색된 박사학위 논문도 포함시켰다(석사학위 논문 제

외). 또한, 국내에서 연구된 우황청심원, 변방우황청심원의 환제

뿐만 아니라 현탁액과 관련된 논문을 모두 연구 대상에 포함시

켰다.  

그 결과 총 53편의 논문이 검색되었다. 검색된 53편의 논문 중 

신우황청심원과 신원방우황청심원은 구성약물은 같으나 약량 차

이가 있기 때문에 신우황청심원과 신원방우황청심원에 관련된 

논문은 각각 서로 다른 논문으로 취급하였다.  

2. 문헌 기록 분석 방법

조건에 부합하는 문헌 기록에 대해서는 주로 다음과 같은 평

가 항목을 분석하였다. 1. 발간된 시대 2. 기재된 원문내용(효능·

주치·구성약물·약량은 각각 어떠한가) 3. 저자 에 대하여 분석하

였다. 

3. 논문 분석 방법

  최종 선택된 논문들에 대해서는 일반적인 서지사항과 연구방

식을 분석하였는데 주된 평가 항목은 다음과 같다. 1. 연구내용

(우황청심원의 효능을 검증하는 연구였는가, 변방우황청심원 또

는 새로운 제형의 우황청심원과 기존 우황청심원의 효능을 비교

하는 연구였는가, 우황청심원의 독성여부에 관한 연구였는가) 2. 

연구의 주요주제는 무엇인가 3. 연구의 결론 4. 연구대상(동물실

험인가 임상실험인가 세포실험인가) 5. 발표시기(각 연구가 언제 

진행되었는가) 6. 연구기관(어떤 기관에서 이루어졌는가) 7. 저

자 에 대하여 분석하였다.

결  과

1. 문헌 기록

우황청심원은 송나라 시대(A.D 1107년경)의 태평혜민화제국방2)

이라는 의서에서 최초로 기록되었고, 이후 중국에선 명나라 시대

까지 시대의 흐름 순서상 각각 세의득효방5) , 두진세의심법6), 고

금의감7)에 수록되었고, 우리나라에선 조선시대 말까지 시대의 

흐름 순서상 각각 의방유취8), 의림촬요9), 동의보감3), 언해납약증
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치방10), 제중신편11) 그리고 방약합편12)에 수록되었다(Table 1). 

  우황청심원은 우황청심환(牛黃淸心丸)이라는 이름으로 최초 수

록되었고 이후 牛黃淸心圓 또는 牛黃淸心元이라는 이름으로도 

수록되었으며 우리나라에서는 주로 우황청심원(牛黃淸心元)이라

는 이름을 사용하였다.  

태평혜민화제국방2)의 우황청심환의 구성약물은 22가지였고 이

후 고금의감7)에서는 31가지로 증가하였다가 동의보감3)부터는 

구성약물이 31가지로 유지되었으며, 각 의서마다 약량의 차이가 

존재했다(Table 1).

  구성약물 및 약량의 변화가 있었음에도 불구하고, 태평혜민화

제국방2)부터 방약합편12)까지 기재되어있는 우황청심환/우황청심

원의 적응증은 不省人事, 痰涎壅塞, 精神昏憒, 言語蹇澀, 口眼喎

斜, 手足不遂, 心下怔忡, 心氣不足, 神志不定, 驚恐怕怖, 虚煩少

睡, 夢寐不安, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚, 喜怒無時, 或發癲狂, 精神昏

亂, 癎病, 健忘이다(Table 1). 

  이처럼, 우황청심환과 우황청심원은 시간의 흐름에 따라 구성

약물의 개수와 약량이 변천되었지만 적응증은 구성약물의 종류

와 약량에 상관없이 큰 변천이 일어나지 않았음을 알 수 있다.

2. 국내·외 논문

  최종적으로 선택된 총 53편의 논문은 학회지 발표 논문 49편, 

박사학위 논문 4편이었다. 연구내용은 우황청심원의 효능을 검증

하는 연구 28편, 변방우황청심원 또는 새로운 제형의 우황청심

원, 사향 대체 물질이 함유된 우황청심원과 기존 우황청심원 효

능을 비교하는 연구 14편, 우황청심원에 대한 독성연구 9편, 기

타연구 2편(우황청심원 특정 성분 분류 및 정량법 개발연구 1편, 

멸균 후 우황청심원의 특정 성분 변화 분석연구 1편)이었다.

(1) 효능 검증 

1) 효능검증 논문 28편 중 뇌허혈, 뇌출혈스트레스 등으로 유

발된 뇌손상 동물모델 및 허혈, 저당, 저산소 환경에서의 신경세

포 보호작용을 연구한 논문이 13편(동물실험 7편, 동물세포실험 

5편, 사람세포실험 1편)으로, 이 중에서 허혈에 의한 신경세포 손

상 억제 효과에 대한 것이 10편, 뇌출혈에 의한 신경세포 보호 

작용에 대한 것이 1편, 만성 스트레스로 인한 신경세포사멸 억제

작용에 대한 것이 1편, 인위적 염증반응으로 인한 신경세포사멸 

억제 효과에 대한 것이 1편이었다. 이를 통해 우황청심원이 산화

적 손상으로부터 신경세포 보호13-18), 뇌 허혈성 손상으로 인한 

대뇌신경 세포사 방지19-23), 흥분독성으로 인한 신경세포사멸 억

제작용24 등 대뇌신경세포 보호작용이 있음이 확인되었다.

이러한 작용의 기전은 주로 저산소 환경에서의 대뇌피질 및 해마 

신경세포에서 ① 항산화 및 산소운반에 관여하는 유전자catalase, HO

(Heme Oxygenase), PRKAG2(5’-AMP-activated protein kinase sub

unit gamma-2) 등의 표현 증가16), ② 산화적 스트레스 산물인 MDA(M

alonaldehyde), protein carbonyl 등의 감소17), ③ 항세포사멸 유전자인 

Bcl-2 family(B-cell lymphoma 2 family)발현의 증가에 의한 cytochr

ome c의 세포 내 유출 억제16, 18, 21), ④ caspase 감소에 의한 caspase 

cascade의 활성 억제15, 18, 24), ⑤ p53 발현 증가, 세포유착분자의 발

현 감소25, 26) 등 여러 경로를 통해 세포사멸을 억제하고, 세포사멸 방

지와 밀접한 관련이 있는 단백질 αCaMKⅡ(α-Calcium/Calmodulin-D

ependent Protein KinaseⅡ), eEF-1α(Eukaryotic Translation Elon

gation Factor 1-alpha 1) 등의 표현을 증가시켜 세포사멸을 방지하

며18), 해마부위에서 염증매개물질인 인터루킨-1 베타, 인터루킨 6, T

NF-α(Tumor Necrosis Factor-alpha), 유동형 일산화질소 생성효소, 

COX-2(Cyclooxygenase-2)의 발현을 감소시켜 항염증반응을 통해 

세포사멸을 방지하는 작용24이 있다.

  또한, 만성 스트레스를 가한 환경에서, 우황청심원은 뇌조직에

서 흥분성 신경전달물질인 글루타메이트로부터 억제성 신경전달

물질인 감마 아미노부티르산으로의 전환을 촉진하는27) 글루탐산

탈탄산효소인 GAD65(Glutamic Acid Decarboxylase 65)와 GA

D67(Glutamic Acid Decarboxylase 67)의 발현을 증가, 해마부

위의 글루타메이트의 수용체 NMDAR1(N-methyl-D-aspartate r

eceptor 1) 발현을 감소, 감마 아미노부티르산 A형 수용체의 발

현을 증가, 신경생성을 증가시키는 작용, 만성 스트레스로 인해 

과활성화된 HPA축(Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis)에서 

과도하게 분비되는 스트레스 호르몬인 코르티코스테론, 아드레날

린, 노르아드레날린의 수치를 감소시키는 작용17이 확인되었다.

이를 통해, 우황청심원이 뇌경색20, 23), 뇌전증 발작24), 만성스트

레스로 인한 뇌손상17) 등 대뇌신경세포 사멸로 인한 다양한 질

환에 사용될 수 있는 실험적 근거가 마련되었다. 

  2) 혈압강하, 심박동수 감소 등 심혈관계에 미치는 작용을 연

구한 논문이 5편(동물실험 2편, 임상실험 1편, 동물세포시험 1

편)이었고, 중추신경계에 미치는 작용을 연구한 논문이 2편(동물

실험 1편, 임상실험 1편), 혈관 및 혈관세포에 미치는 작용을 연

구한 논문이 2편(동물세포실험 1편, 사람세포실험 1편), 혈액성

분에 미치는 작용을 연구한 논문이 2편(동물실험 2편)이었으며, 

뇌혈류, 뇌혈관반응도 등 뇌혈관계에 미치는 작용을 연구한 논문

이 5편(동물실험 1편, 임상실험 4편)이었다. 

이를 통해 우황청심원이 뇌 모세혈관 확장, 뇌내 저항혈관 확

장, 혈관의 항상성 유지 등을 통한 뇌혈류 개선25, 26, 28-32)과 혈

압강하14, 32, 33), 부교감신경 활성화34), 진정, 항경련, 심장수축력 

감소14) 등이 있음이 확인되었고, 고혈압14, 32, 33), 학습 및 기억

장애28), 뇌경색35), 경련, 수면장애14) 등 여러 심·뇌혈관계 및 중

추신경계 질환에 사용될 수 있는 실험적 근거가 마련되었다.  

(2) 제형/성분 변화에 따른 효능비교

  제형/성분 변화에 따른 효능비교 논문 14편(동물실험 12편, 임

상실험 2편)에서는 심혈관계에 미치는 작용을 비교연구한 논문

이 7편(심혈관계와 중추신경계에 대한 효능을 모두 연구한 논문 

2편 포함)이고, 대뇌신경세포 보호작용을 비교연구한 논문이 5
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편, 중추신경계에 미치는 작용을 비교연구한 논문이 7편이었다

(대뇌신경세포 보호작용과 중추신경계에 대한 작용을 모두 연구

한 논문 4편 포함).   

이를 통해, 우황청심원과 변방우황청심원 또는 새로운 제형의 

우황청심원, 사향 대체 물질이 함유된 우황청심원 모두 혈관확

장, 혈압강하, 심박동수 감소 등 심혈관계에 미치는 작용36,-42), 

허혈성 뇌손상 억제, 뇌허혈 개선 등 대뇌신경세포 보호작용
43-47), 그리고 항경련, 항불안, 미약한 항스트레스 및 진정작용 

등 중추신경계에 미치는 작용36, 38, 43, 45-48)이 있음이 확인되어 

효능검증 논문들과 비슷한 결론을 얻었고, 우황청심원과 변방우

황청심원 또는 새로운 제형의 우황청심원, 사향 대체 물질이 함

유된 우황청심원 사이에 효력차이는 거의 없음이 확인되었다. 

이상 결과들을 통해, 우황청심원이 뇌경색, 정신불안36, 38), 스트레스, 

경련43, 45-48), 수면장애36, 38, 48), 고혈압, 심계항진36-42) 등 심·뇌혈관계 

및 중추신경계 이상에 사용될 수 있는 실험적 근거가 마련되었다. 

(3) 안전성 검증:

안전성시험 논문 9편(동물실험 8편, 임상실험 1편)에서는 주로 

동물모델에서 우황청심원의 단기간 또는 장기간 투여가 일으키

는 급성 및 아급성 독성양상에 대한 연구가 많았고 이를 통해, 

우황청심원의 저용량, 중용량 투여뿐만 아니라 고용량 투여까지

도 심각한 중독양상을 나타내지 않을 것이라는 실험적 근거가 

마련되었다. 

연도·출처·저자

처방명
한의학적 적응증 구성약물·약량

1078(宋)

태평혜민화제국방

진사문

牛黃淸心丸

諸風缓縱不随, 語言蹇澀, 心怔健忘, 恍惚去來, 

頭目眩冒, 精神昏憒, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚, 心氣不足, 

神志不定,驚恐怕怖, 虚煩少睡, 喜怒顚, 神情昏亂

총 22가지 약물:

백작약, 맥문동, 황금, 당귀, 방풍, 백출 각 1.5냥; 시호, 길경, 신곡   각 1

냥; 육계, 건강   각 7.5돈; 산약 7냥; 감초 5알 (대추, 행인, 영양각, 서각, 

우황, 사향, 웅황, 용뇌, 금박 약량 미기재)

1345(元)

세의득효방 

위역림

牛黃淸心圓

諸風缓縱不随, 語言謇澀, 痰涎壅盛, 心怔健忘, 

或發癲狂

총 30가지 약물: 

백작약, 맥문동, 황금, 당귀, 방풍, 백출 각 1.5냥; 시호, 행인, 길경   각 1.

25냥; 백복령,   천궁 각 1.2냥; 감초 5냥; 산약 7냥; 대추 100개, 신곡, 

포황, 인삼 각 2.5냥; 대두황권, 육계, 아교   각 1.75냥; 백렴,   건강 각 

7.5돈; 영양각, 사향, 용뇌 각 1냥; 서각 2냥; 우황 1.2냥; 웅황 8돈; 금박 1

200박; 꿀 

1445(조선)

의방유취

김예몽

牛黃淸心圓

諸風瘓縱不随, 語言蹇澀, 痰涎壅盛, 心怔健忘, 

恍惚去來, 頭目眩冒, 精神昏憒, 胸中煩鬱, 

悲憂惨戚, 心氣不足, 神志不定, 驚恐怕怖, 

虚煩少睡, 喜怒無時, 或發狂癲, 神情昏亂

총 30가지 약물: 

백복령과 천궁 약량이   각 1.25냥인 것을 제외하고 나머지 구성약물의 

약량은 세의득효방의 것과 동일

1568(明)

두진세의심법

만전

牛黃淸心丸

神昏譫語, 身熱, 煩燥不安, 小兒驚風
총 6가지 약물:

황련 5돈, 황금 3돈, 산치자 3돈, 울금 2돈, 주사 1.5돈, 우황 0.25돈

1368-1644 (明)

고금의감

공신

牛黃淸心丸

男婦諸風, 缓縱不随, 語言蹇澀, 痰涎壅盛, 

頭目眩晕, 口眼相引, 手足挛搐, 脊背强直, 

口吐涎沫, 或心下怔忡, 健忘, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚, 

癫狂癎病, 言語亂, 神不守舍, 心神恍惚, 夢寐不安, 

虚煩少睡, 喜怒無時

총 31가지 약물: 

백작약, 맥문동, 황금, 당귀, 방풍, 백출, 신곡, 영양각, 주사 각 1.5돈; 시호, 

행인, 백복룡, 천궁 각 1.25돈; 길경 1.3돈, 감초 5돈, 산약, 육계, 사향, 

용뇌 각 1돈; 대추 10개; 포황, 인삼   각 2.5돈; 대두황권   1.75돈; 아교 

1.7돈; 백렴, 건강 각 0.75돈; 서각 2돈; 우황 1.2돈; 웅황 0.8돈; 금박 120

박; 꿀

16세기 말(조선)

의림촬요

양예수

牛黃淸心圓

中風不語, 恍惚煩鬱, 痰熱, 傷寒發熱, 心氣不足, 

神志不定, 一切病發熱
의방유취의 것과 동일

1613(조선)

동의보감

허준

牛黃淸心元

卒中風, 不省人事, 痰涎壅塞, 精神昏憒, 言語蹇澀, 

口眼喎斜, 手足不遂, 心氣不足, 神志不定, 

喜怒無時, 或發癲狂, 精神昏亂

총 31가지 약물: 

길경, 시호, 행인, 백복령, 천궁 각 1.2돈; 대두황권, 육계, 아교 각 1.8돈; 

산약 7돈; 신곡 2.5돈; 영양각 1돈; 대추 20개인 것을 제외하고 나머지 

구성약물의 약량은 고금의감의   것과 동일. 

17세기(조선)

언해납약증치방

저자(?)

牛黃淸心元

中風不語, 恍惚煩鬱, 痰熱, 傷寒發熱, 心氣不足, 

神志不定, 一切病發熱, 卒中風, 不省人事, 

痰涎壅塞, 精神昏憒, 言語蹇澀, 口眼喎斜, 

手足不遂

동의보감의 것과 동일

1799(조선)

제중신편

강명길

牛黃淸心元

卒中風, 不省人事, 痰涎壅塞, 精神昏憒, 言語蹇澀, 

口眼喎斜, 手足不遂
동의보감의 것과 동일

1884(조선)

방약합편

황필수

牛黃淸心元

卒中風,不省人事, 痰涎壅塞, 精神昏憒, 語言蹇澀, 

口眼喎斜, 手足不遂, 脊心熱, 夢遊

총 31가지 약물: 

길경, 시호, 행인, 백복령, 천궁 각 1.25돈; 대두황권, 육계, 아교 각 1.75

돈인   것을 제외하고 나머지 구성약물의 약량은 동의보감의 것과 동

Table 1. The Records about Woohwangchungsim-won in the Ancient Literatures. 
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(4) 종합분석 

9편의 독성연구 논문과 2편의 성분분석 연구논문 2편을 제외한 

총 42편의 연구논문을 분석한 결과, 우황청심원의 치료효능에 

관한 실험연구는 아직 심·뇌혈관계 질환에 집중되어있다는 것을 

알 수 있다.  

또한, 우황청심원의 효능연구는 대뇌신경세포 보호작용에 관한 

것이 18편으로 가장 많지만, 특정 질환에서의 대뇌신경세포 보

호작용을 연구한 것은 3편(뇌경색 2편20, 23), 뇌전증 발작 1편24)

밖에 없다.

3. 문헌기록 및 국내·외 논문 분석

고문헌에서 기록된 우황청심원의 적응증과 실험적 연구를 통

해 밝혀진 우황청심원의 적응증간의 대응관계를 도식화한 결과

는 Fig. 1과 같다(Fig. 1). 

치료효능을 밝힌

실험적 근거

(참고문헌 No.)

조울증

Bipolar

Disorder

中風

不省人事

語言蹇澀

등

虚
煩
少
睡

夢
寐
不
安

健
忘

神
志
不
定

驚
恐
怕
怖

癎
病

鬱證

胸中煩鬱

悲憂惨戚

등

癲狂    躁病

喜怒無時

喜怒顚

등

心

下

怔

忡

심계항진

Palpitation

뇌경색

Ischemic 

Stroke

수면장애

Sleep 

Disorder

기억장애

Memory

Disorder

불안장애

Anxiety

Disorder

뇌전증

Epilepsy

우울증

Depression

조현병

Schizo

phrenia

36, 37 

38, 39 

40, 41, 42

20, 23, 35 

36, 38

14, 36

38, 48

28 36,38 24 존재하지 않음

서양의학적 

적응증

우황청심원

적용

한의학적

적응증

Fig 1. Comparison of treatment ranges by  Woohwangchungsim-won administration in terms of reference numbers of published papers between 

traditional Korean medicine and experimental western medicine.
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증상적으로 봤을 때, 不省人事, 痰涎壅塞, 精神昏憒, 言語蹇澀, 

口眼喎斜, 手足不遂 등은 뇌혈관계 질환인 뇌경색, 心下怔忡 심

계항진 같은 심혈관계 질환에 해당되고, 神志不定, 驚恐怕怖, 虚

煩少睡, 夢寐不安은 불안장애와 수면장애 같은 중추신경계 질환

에 해당되며, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚은 鬱證(우울증), 喜怒顚, 喜怒

無時은 躁病(조울증), 癲狂과 癎病은 각각 조현병(또는 조울증)과 

뇌전증, 健忘은 기억장애와 같은 신경·정신계 질환에 해당된다고 

볼 수 있다. 뿐만 아니라, 虚煩少睡, 心氣不足, 精神昏亂 등 다른 

증상들도 鬱證(우울증), 躁病(조울증), 조현병 같은 신경·정신계 

질환 증상에 해당되기도 한다49, 50).

고  찰

여러 실험적 연구를 통해, 우황청심원의 효능은 크게 심혈관계, 

뇌혈관계, 중추신경계 그리고 신경내분비계에 대한 효능으로 분

류할 수 있다. 

심혈관계에 대한 효능은 주로 혈관확장 및 혈관확장으로 인한 

혈압강하, 심근수축력 감소, 심박동수 감소, 부교감신경 활성화 

작용으로, 심계항진, 고혈압 및 이로 인한 심혈관계 질환에 사용

될 수 있다.

뇌혈관계에 대한 효능은 주로 뇌 모세혈관 확장, 뇌내 저항혈관 

확장 등을 통한 뇌혈류 증가작용으로, 뇌경색, 학습 및 기억장애 

등 심·뇌혈관계 질환에 사용될 수 있다.

중추신경계에 대한 효능은 주로 진정작용, 항불안작용, 항경련

작용, 부교감신경 활성화작용으로, 경련, 수면장애, 정신불안 등 

중추신경계 질환에 사용될 수 있다.

신경내분비계에 대한 효능은 주로 항산화, 항염증, 항세포사멸, 

흥분독성을 일으키는 코르티코스테론51-53)과 글루타메이트 감소, 

신경생성 중가 등 다양한 기전을 통해 산화적 스트레스 및 스트

레스 호르몬으로 인한 대뇌피질 및 해마부위의 신경세포사멸을 

억제하는 신경세포 보호작용으로, 뇌경색과 뇌전증 발작에 사용

될 수 있다. 

위와 같은 기전을 근거로, 우황청심원은 기존 임상적응증인 뇌

경색, 뇌경색의 위험인자54)인 심계항진, 고혈압 등 심·뇌혈관계 

질환뿐만 아니라 만성 스트레스의 결과인 HPA축의 과활성화 및 

산화적 스트레스로 인한 대뇌피질 및 해마의 신경세포 손상과 

관련된 질환에도 사용될 수 있음을 유추해볼 수 있다. 

만성스트레스로 인해 HPA축의 과활성화 및 산화적 스트레스 

손상이 가해진 환경에서는, 스트레스 호르몬인 코르티코스테론이 

과다분비되어 해마부위의 뇌유래신경영양인자 mRNA의 발현이 

감소되고55), 그 결과로 신경생성이 감소되며56), 글루타메이트의 

과다분비와 글루타메이트 수용체인 NMDAR 

(N-methyl-D-aspartate receptor)의 발현증가로 인한 흥분독

성이 일어나고53, 57), 염증반응 및 산화반응이 일어나 염증 사이

토카인과 산화적 대사산물이 증가하여 신경세포 손상이 일어나

고 결국 해마 위축 등 해마부위의 손상이 일어나게 된다58, 59).

해마는 학습과 기억, 그리고 신경내분비 조절에 중요한 역할을 

한다. 해마는 단기기억을 장기적인 외현기억으로 변환시키며, 

HPA축의 피드백을 조절한다60). 해마는 뇌경색과 외상, 노화, 만

성적인 스트레스 등에 손상되기 쉬운 구조물이다61). 산화적 스트

레스, 염증반응, 스트레스 호르몬 과다분비 등으로 인한 해마손

상은 우울증51, 53), 쿠싱증후군, 외상 후 스트레스 장애62), 경도 

인지 장애 및 기억장애63), 조현병64), 파킨슨병65) 등과 같은 신

경·정신계 질환의 발병66)과 밀접한 관계가 있다는 실험적 근거들

이 존재한다. 또한, 해마의 손상뿐만 아니라 대뇌피질의 신경세

포 손상도 우울증, 알츠하이머병의 발병과 관련이 있다67)는 실험

적 근거가 존재한다.

따라서, 여러 실험적 연구를 통해 밝혀진 우황청심원의 대뇌신

경세포 보호작용은 각종 스트레스로 인한 해마의 손상 및 대뇌

피질의 손상과 관련된 다양한 신경·정신계 질환에 사용될 수 있

음을 이론적으로 유추해볼 수 있다. 뿐만 아니라, 우황청심원의 

뇌혈류 개선작용도 뇌혈류 순환장애로 인한 산화적 스트레스, 흥

분독성68), 염증반응69) 등의 발생을 차단함으로써 간접적으로 대

뇌신경세포 사멸을 억제하고 대뇌신경세포 사멸로 인한 신경·정

신계 질환에 대해 치료적 효능을 나타내는 것이 이론적으로 가

능하다고 사료된다. 실제로, 고문헌에서 기록된 우황청심원의 적

응증에는 神志不定, 驚恐怕怖, 胸中煩鬱, 悲憂惨戚, 喜怒顚(喜怒

無時), 癲狂, 癎病, 健忘 등이 있는데, 이러한 적응증들은 서양의

학에서 말하는 불안장애, 우울증, 조울증, 조현병, 뇌전증, 기억

장애와 증상적으로 대응된다고 볼 수 있다. 

하지만, 우황청심원이 신경·정신계 질환에 사용될 수 있다는 실

험적 연구는 아직 미비한 실정이다. 현재까지, 우황청심원의 특정 

질환에 대한 효능을 다룬 실험연구는 아직까지 뇌경색, 심계항진, 

고혈압 등 심·뇌혈관계 질환에 초점이 맞추어져 있고, 대뇌신경세

포 보호작용이 있음을 밝힌 연구논문은 18편인 반면에, 대뇌신경

세포 사멸로 인한 특정 질환에 대한 효능을 다룬 실험연구는 아

직 3편(뇌경색 2편, 뇌전증 발작 1편)밖에 없다. 

또한, 우황청심원이 신경·정신계 질환 중 하나인 기억장애에 개

선작용이 있다는 결론을 얻은 논문은 오직 1편이고 대뇌신경세포 

보호작용을 통한 기억장애 개선효능을 연구한 논문은 아직 없다.

이외에도, 우황청심원이 불안증상에 항불안효과가 있다는 결과를 

얻는 논문은 2편 밖에 없고, 우울증, 조울증, 조현병 같은 경우, 

문헌적 기록만 있을 뿐 실제로 우울증, 조울증, 조현병에 임상적 

응용이 가능하다는 실험적 근거는 아직까지 존재하지 않는다. 

즉, 우황청심원이 대뇌신경세포 보호작용과 뇌혈류 개선작용을 

통해 대뇌신경세포 사멸로 인한 특정 신경·정신계 질환에 이론적

으로 사용될 수 있음을 밝힌 효능연구결과가 다수 존재함에도 

불구하고, 실제 대뇌신경세포 사멸로 인한 특정 신경·정신계 질
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환에 대한 우황청심원의 효능을 연구한 동물실험 또는 임상실험

은 아직까지 많이 이루어지지 않은 실정이다. 

우황청심원은 사람들이 중요한 시험이나 면접 같이 긴장되는 

순간에 흔히 찾아먹는 신경안정제로 알려져 있고 활용되고 있는 

한약의 대표처방이다. 또한, 2012년부터 2016년까지의 IMS 일

반의약품 매출액 통계자료에 따르면, 우황청심원의 매출액은 

2012년부터 2016년까지 각각 233억, 256억, 269억, 293억, 

372억이었고, 전체 일반의약품 시장에서의 순위는 2012년에 6

위, 2013년부터 2015년까지 5위, 그리고 2016년에는 4위로, 우

황청심원의 시장은 매해 성장하는 추세를 나타냈다. 이러한 추세

에 부응하기 위해서는, 우황청심원에 관련된 실험적 연구가 더 

많고 광범위하게 이루어져야 한다. 

따라서, 고문헌에서 이미 기록되었으며 기존 실험적 연구들을 

통해 밝혀진 대뇌신경세포 보호작용과 뇌혈류 개선작용을 근거

로 그 임상적 응용을 유추할 수 있는 특정 신경·정신계 질환(우

울증, 조울증, 조현병 등)을 유발시킨 동물 또는 사람모델에서 

우황청심원의 약리효능에 대한실험적 연구가 더 많이 이루어져

야 하고, 그 결과들을 통해, 우황청심원

의 임상적 응용확대가 필요할 것이라고 사료된다. 

또한, 우황청심원의 임상적 응용확대를 통해, 우황청심원이 긴

장될 때 잠깐 먹는 약이라는 일반적인 인식에서 벗어나 다양한 

신경·정신계 질환에도 사용될 수 있다는 인식을 바로 세우고, 한

방신경정신과의 시장 확대, 더 나아가 한의학의 과학화 및 세계

화를 이루는 효과를 기대해볼 수 있을 것이다.

결  론

우황청심원의 문헌적 기록과 1980년대 이후 진행된 총 53편의 

국·내외 연구들을 고찰해본 결과, 우황청심원의 변천 및 임상응

용 확대의 필요성에 관해서 다음과 같은 지견을 얻었다. 

1. 우황청심원은 시대의 변천에 따라 여러 고문헌에 수록되었고, 

구성약물과 약량의 변화가 있었지만 적응증에는 큰 변화가 일어

나지 않았다. 

2. 우황청심원의 효능은 크게 심혈관계, 뇌혈관계, 중추신경계 및 

신경내분비계에 미치는 효능으로 나뉠 수 있고, 심계항진, 고혈

압, 뇌경색, 학습 및 기억장애, 경련, 수면장애, 정신불안, 뇌전증 

등 심·뇌혈관계, 중추신경계 및 신경·정신계 질환에 사용될 수 있

는 실험적 근거가 존재한다.

3. 우황청심원이 신경·정신계 질환에 사용되었다는 문헌적 기록이 

존재하고, 이론적으로 신경·정신계 질환에 사용될 수 있는 실험적 

근거가 존재하지만, 특정 신경·정신계 질환에 대한 효능연구는 아

직 미비한 실정이다.

4. 고문헌에서 기록되었으며, 대뇌신경세포 사멸로 인해 발생하는 

특정 신경·정신계 질환에 대한 우황청심원의 효능연구가 더 많이 

이루어져야 하고, 그 결과들을 근거로 한 우황청심원의 임상적 

응용확대가 필요하다.
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