
大韓本草學會誌 제32권 제5호(2017년 9월)
Kor. J. Herbol. 2017；32(5)：57-63

ISSN 1229-1765(Print), ISSN 2288-7199(Online)
http://dx.doi.org/10.6116/kjh.2017.32.5.57.

猪肉과 잘 어울리는 췌장라이페이즈 억제능을 가진 한약재의 비교평가

신미래1#, 김수현1, 이아름1, 김경조1, 김수지1, 이영철2, 노성수1*

1 : 대구한의대학교 한의과대학 본초약리학교실,  2 : 상지대학교 한의과대학 본초학교실

Comparative Evaluation of Korean Medicine Well-matched

with Pork through an Inhibition of Pancreatic Lipase

Mi-Rae Shin1#, SooHyun Kim1, AhReum Lee1, KyeongJo Kim1, SuJi Kim1,

Young Cheol Lee2, Seong-Soo Roh1*

1 : Department of Herbology, College of Korean Medicine, Daegu Haany University

2 : Department of Herbology, College of Korean Medicine, Sangji University

ABSTRACT

Objectives：The aim of this study is to search Korean Medicine with the superior inhibitory effect of pancreatic lipase 

including a possibility as a well-matched sauce material with pork.  

Methods：We chose 5 samples which have the potent inhibitory effect of pancreatic lipase enzyme among 9 samples. 

5 samples were Glycyrrhizae rhizoma, Cinnamomi cortex, Ganoderma lucidum, Syzygium aromaticum, and Schisandra 

chinensis. Animals were divided into eight groups (n=7). The experimental groups except for normal group were fed 

60% high-fat diet. 5 samples were orally administered at a dose of 200 ㎎/㎏ body weight and orlistat were orally 

administrated at a dose of 60 ㎎/㎏ body weight for 7 days. Biochemical anaylses of 5 samples were executed based 

on lipid parameters such as triglyceride (TG) and total cholesterol (TC).

Results：Korean Medicines with IC50 of below 1 ㎎/㎖ were Glycyrrhizae rhizoma, Cinnamomi cortex, Ganoderma 

lucidum, Syzygium aromaticum, and Schisandra chinensis. Body weight change of all drug-treated groups except  

Glycyrrhizae rhizoma reduced significantly during the experimental period. Orlistat treatment reduced significantly 

both TG and TC in serum. The significant emission of TG in fece showed in Cinnamomi cortex treatment, whereas 

Ganoderma lucidum and Syzygium aromaticum showed a tendency to increase without a significance. Besides, 

Ganoderma lucidum and Schisandra chinensis emitted significantly TC to fece. 

Conclusions：In conclusion, Cinnamomi cortex may exert anti-obesity effect by directly inhibiting pancreatic lipase, 

which would prevent the absorption of lipid from the small intestine. Accordingly, Cinnamomi cortex may suggest a 

high possibility as a well-matched sauce material with pork. 
1)
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Ⅰ. 서   론

최근 국민 소득 수준 및 생활수준이 향상되고 여성의 사회

진출, 핵가족화 등과 같은 사회경제적 환경의 변화에 따라 서

구식 식생활 패턴과 시간절약과 조리법의 간편화를 추구하는 

형태로 변해가고 있다1). 특히 소비자의 다양하고 건강지향적인 
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기호 성향으로 인하여 영양적인 면 외에 기능적인 생리활성 

효과가 높은 재료를 첨가한 다양한 제품개발이 이루어지고 있고 

이러한 제품에 대한 수요도 급증하고 있다2). 이러한 추세에 

힘입어 소스 (Sauce) 시장도 발전하였는데, 최근에는 쿡방 

(요리하는 방송)이 유행하면서 한식 양념소스의 판매 또한 증

가하고 있다. 소스는 동·식물성 원료에 향신료, 당류, 식염 

및 식초 등을 가하여 풍미증진을 목적으로 사용되는 것을 말

하며 음식의 맛을 증진시키는 동시에 소비자들의 기호성을 높

이는데 의의가 있고  여러 가지의 양념과 가열처리하여 사람

들이 선호하는 맛이 나도록 향신료와 식용착색료 (카라멜 등), 

조미료와 혼합하여 맛을 내는 것으로 알려져 있다3,4). 이는 영

양가를 높일 뿐 아니라 수분 첨가로 조리과정 중 재료 결합, 

수분 보존 및 품질 유지와 같은 재료의 전체적인 조화를 이끌어 

외관을 좋게 하며 음식의 품질을 높이고 소화를 촉진하는 역

할을 한다5).  

2016년 농림축산식품부가 발표한 농림축산식품 주요 통계 

자료에 의하면6) 2014년 기준 1인당 猪肉 소비량은 21.5 ㎏로 

육류 소비량 (牛肉 10.8 kg, 鷄肉 12.8 ㎏) 중 1위를 차지하고 

있다. 2000년도 16.5 ㎏, 2010년도에는 19.3 ㎏, 2014년 

21.5 ㎏으로 계속 증가하였고, 이러한 증가 추세는 앞으로도 

계속 될 전망이다7,8). 猪肉은 가격이 저렴하고 조직이 유연하고 

필수아미노산이 풍부하며 비타민 B1의 함량이 다른 육류에 

비해 10배에 달하는 등 영양면에서도 손색이 없어 대중들로

부터 널리 애용되는 육류이다. 하지만 포화지방산과 콜레스테롤 

함량이 높고 猪肉 특유의 지방취는 비린내로 작용하여 식감을 

나쁘게 하는 주요인이 되고 있다9,10). 최근에는 기존의 양념 

소스와는 다른 독특한 맛과 함께 웰빙 (well-being) 지향 추

세에 부응할 수 있는 기능성 부재료를 첨가한 양념 소스의 개발 

필요성이 대두되고 있다. 그로 인해 다양한 기능성 식재료를 

첨가한 양념 소스의 제조 시도가 활발히 진행되고 있다11-13).

猪肉 (Sus scrofa domesticus Brisson)의 성미는 苦하고 

微寒하며 작용부위는 脾, 腎, 胃이다. 猪肉은 便祕, 消渴, 燥咳, 

虛腫과 같은 병증을 치료한다고 하였다14,15). 하지만 동물성 

지방과 콜레스테롤의 공급원인 猪肉의 과다 섭취는 심혈관질

환의 주요 위험인자 중의 하나인 혈중 콜레스테롤을 증가시킴

으로써 동맥경화를 촉진하는 것으로 알려져 있다10). 또한 猪

肉의 과잉 섭취는 칼로리 섭취 증가로 인한 체중증가를 야기

시켜 에너지 불균형 상태가 지속되어 비만으로 이어지기 싶고 

이로 인해 각종 성인병 및 만성질환의 원인이 된다16). 

췌장 라이페이즈는 지방흡수에 매우 중요한 효소이며 위장관 

내의 triacylglycerol의 가수분해 촉진작용을 한다. 때문에 췌장 

라이페이즈의 활성을 억제함으로써 지방의 흡수가 억제되어 

체내의 지방축적을 예방할 수 있다는 보고가 이어지고 있다
17-19).  따라서 한방 소재 중에서 췌장 라이페이즈 활성 저해

제를 탐색하여 소스류에 첨가하면  지방흡수를 억제하여 체내 

지방축적을 감소시킬 수 있는 효과를 발휘할 수 있을 것으로 

예상된다.  

본 연구에서는 성질이 온성인 한방식품 소재 중 문헌 조사를 

통하여 지질 개선에 유효하다고 보고된 山藥, 當歸, 川芎, 陳皮, 

甘草, 肉桂, 靈芝, 丁香, 五味子 중에서20) 猪肉 소스에 첨가하여 

췌장 라이페이즈의 활성 억제 효과가 우수한 한방 소재를 규

명하는 것을 연구 목적으로 한다.    

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 동물

6 weeks 의 웅성 ICR mouse (하나바이오, 서울)을 구매

하여, 물과 고형사료 (항생제 무첨가, 삼양사)를 충분히 공급

하며 1주간 실험실 환경에 적응시킨 후 실험에 사용하였다. 

동물 사육실의 조건은 conventional system으로 온도 22±

2℃, 습도 50±5%, 명암주기(light : dark cycle)는 12시간 

주기로 조절하였다. 정상군은 일반사료 (조단백질 22.1% 이상, 

조지방 8.0% 이하, 조섬유 5.0% 이하, 조회분 8.0% 이하, 칼슘 

0.6% 이상, 인 0.4% 이상, 삼양사, 항생제 무첨가)를 급여하고, 

고지방식이군은 Diet사에서 구입한 60% high-fat diet (HFD; 

Diet 12492, Research Diets, Inc., New Brunswick, NJ, 

USA)를 매일 새롭게 공급하였다. 모든 마우스는 일정한 시간에 

1회/1일 체중을 측정하였다. 실험군은 각 군별로 7마리씩 8군

으로 나누었다. 고지방 식이군 중 대조군 (Vehicle)은 증류수를, 

Orlistat는 매일 1회 60 ㎎/㎏/day, 나머지 약물투여군은 각

각의 약물을 매일 1회 200 ㎎/㎏/day 농도로 존대 (Zonde)를 

이용하여 약재를 7일 동안 경구 투여하였다. 

2. 시료

본 실험에 사용한 산약, 당귀, 천궁, 진피, 감초, 육계, 영지, 

정향, 오미자는  옹기한약국 (대구, 한국)에서 구입한 것을 생약

규격집에 맞추어 관능검사하여 약전규격에 합격한 것만을 정선

하여 사용하였다. 

3. 시약 

Porcine pancreatic lipase (Type II; from porcine 

pancreas), orlistat, p-nitrophenyl butyrate, Trizma- 

hydrochloride, MOPS, N,N-Dimethylformamide, p-NPB 

(p-Nitrophenyl butyrate)를 Sigma Chemical Co. (St Louis, 

MO, USA)에서 구입하였다. 또한, EDTA와 CaCl2, EtOH도 

같은 등급의 것을 사용하였다. 

4. 약재 추출

산약, 당귀, 천궁, 진피, 감초, 육계, 영지, 정향, 오미자 각 

30 g에 증류수 300 ㎖를 가하여 열탕 추출기에서 2시간 추출

하여 얻은 액을 감압 추출장치로 농축한 후 동결 건조기를 이

용하여 완전 건조시켜 파우더를 얻었으며 이를 냉동 (-80℃) 

보관하면서 실험 직전에 증류수에 희석하여 사용하였다.

5. In vitro pancreatic lipase 활성억제 실험 방법

Enzyme buffer (10 mM MOPS, 1 mM EDTA, pH 6.8)에 

porcine pancreatic lipase 를 2.5 ㎎/㎖ 농도로 녹였다. 

Tris buffer (100 mM Tris-HCl, 5 mM CaCl2, pH 7.0)를 

준비하여, lipase가 섞여 있는 enzyme buffer와 Tris buffer를 
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혼합하였다. 시료를 다양한 농도별 (1 ㎎/㎖, 500 ㎍/㎖, 

250 ㎍/㎖)로 준비한 후, buffer 혼합물에 시료를 혼합하고, 

37℃에서 15분간 배양하였다. Substrate solution (10 mM 

p-nitrophenyl butyrate in DMF)를 첨가한 후 다시 37℃에서 

30분간 배양하고, ELISA 405 ㎚에서 측정하여 IC50 값을 분석

하였다.

Inhibition   A a
B  b

× 
where A is the activity without inhibitor, a the negative control 
without inhibitor, B the activity with inhibitor and b is the negative
control with inhibitor.

6. 혈액 지질 분석 

7일 동안 약물투여 후 마우스의 심장에서 채혈한 혈액을 

4,000 rpm으로 10분간 원심분리하여 혈청을 얻었으며, 마우스 

혈청의 triglyceride (TG) 및 total cholesterol (TC) 는 TG, 

TC assay kit (Wako Pure Chemical Industries, Ltd.)의 

프로토콜에 따라 측정하였다.

7. 분변 지질 분석  

실험종료 24시간 전 절식판을 하고, 그 다음날 분변을 모은 

후 건조기 (50℃)에 넣고 2주간 건조한 후 약사발을 이용하여 

곱게 갈아 분변 내 지질성분을 분석하는데 이용하였다. 분쇄

물에 chloroform과 methanol (2:1, v/v)로 만든 용매와 혼

합한 후, Folch et al.의 실험 방법을 이용하여 a Microplate 

Reader, model infinite  M200 PRO (Tecan, Austria)로 

600 ㎚의 파장에서 흡광도값을 측정하였다22).

8. 통계분석

모든 수치는 평균 ± 표준오차 (Mean ± S.E.M.)로 표시

하였으며, SPSS (18.0 for Windows program)을 사용하여 

one-way analysis of variance (ANOVA)로 각 자료의 통계

적 유의성을 검증하였고, 대조군과 투여군 사이에 p -value< 

0.05 일 때 유의성이 있는 것으로 판정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. In vitro pancreatic lipase 활성 저해 결과 

췌장 라이페이즈 활성 저해 약재를 탐색하기 위해 9 종류의 

한약재 (산약, 당귀, 천궁, 진피, 감초, 육계, 영지, 정향, 오

미자)를 열수 추출하여 각각의 시료와 췌장 라이페이즈를 반

응시켰다. 그 후 췌장 라이페이즈 억제율 공식에 의하여 억제율 

(%)을 구하였다. Table 1에서 보는 바와 같이 췌장 라이페이즈 

억제 효과 IC50이 1 ㎎/㎖ 이상에서 나오는 시료는 4 종류로 

각각 시료 1 ㎎/㎖에서 pancreatic lipase 억제 효과는 당귀 

(33.5%), 천궁 (34.5%), 진피 (34.9%), 산약 (37.6%) 으로 

나타났다. 따라서 위 4 시료는 동물실험에서는 제외시켰다. 

Table 2에서 보면 5 종류의 시료가 췌장 라이페이즈 활성 억제 

IC50이 1 ㎎/㎖ 이하로 낮게 나왔으며 이는 지방흡수 억제에 

있어서 우수한 효과를 발휘할 수 있다는 것을 의미한다. 감초 

IC50 (831.5 ㎍/㎖), 육계  IC50 (701.9 ㎍/㎖), 영지  IC50 (140.2 

㎍/㎖), 정향  IC50 (128 ㎍/㎖), 오미자  IC50 (54 ㎍/㎖) 으로 

오미자가 췌장 라이페이즈 억제 효과가 가장 우수하였으며 그 

다음이 정향이었다.

Table 1. Pancreatic lipase inhibition (%) in Korean Medicine 1 ㎎/㎖

Table 2. Image and IC50 of pancreatic lipase of Korean Medicine

2. In vivo 몸무게 변화 분석 결과 

약물 투여 7일 후 몸무게 변화를 Fig 1에 제시하였다. 정상

군은 0.98±0.10, 고지방식이 대조군은 1.72±0.12로 유의적

으로 증가하였다. 반면 양성대조군인 Orlistat 투여군 -0.96± 

0.55과 육계 투여군 0.36±0.73, 영지 투여군 0.88±0.50, 

정향 투여군 0.97±0.41, 오미자 투여군 0.88±0.33으로 유

의성 있는 체중 감소 효과를 나타내었다. 반면에 감초는 1.58± 

0.24로 체중이 감소하는 경향을 보이기만 하였다. 
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Fig. 1. Body weight change in the whole experimental periods. 
Normal, normal mices; Vehicle, HFD control mice; Orlistat, Orlistat
60 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; GR, 
Glycyrrhizae Rhizoma 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and 
HFD fed-mice; CC, Cinnamomi Cortex 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice; GL, Ganoderma Lucidum 200 
㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; SA, Syzygium
Aromaticum 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed- 
mice; SC, Schisandra chinensis 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice. Data are mean ± S.E.M. (n =7) 
Significance: ##P <0.01 versus normal mice, *P <0.05, **P <0.01, 
and ***P <0.001 versus vehicle mice. 

3. 혈청 내 중성지방 분석 결과 

약물 투여 7일 후 혈청을 분리하여 헐청 내 중성지질 함량을 

측정한 결과 정상군에 비해 고지방식이를 급여한 대조군은 

177.8%로 유의성 있게 중성지방 함량이 증가하였다. 증가된 

혈청 내 중성지방의 함량은 Orlistat 투여 시 대조군보다 

46.3% 유의성 있게 낮게 나타났으며, 각 약물투여군은 감초 

139.8±20.6, 영지 166.9±18.8, 정향 182.4±14.7, 오미자 

204.3±11.2로 유의성 있게 감소하였으며 반면 육계는 171.9± 

51.4으로 감소하는 경향을 가졌을 뿐 유의성은 나타내지는 

않았다 (Fig. 2).

4. 혈청 내 총콜레스테롤 분석 결과 

약물 투여 7일 후 혈청을 분리하여 헐청 내 총콜레스테롤 

함량을 측정한 결과 정상군 에 비해 고지방식이를 급여한 대

조군은 150.8%로 총콜레스테롤 함량이 유의성 있게 증가하

였다. 증가된 혈청 내 총콜레스테롤의 함량은 Orlistat 투여로 

18.2% 유의성 있는 감소를 보였고, 감초를 제외한 나머지 약물 

투여군은 감소하는 경향을 나타내었다 (Fig. 2). 

5. 분변 내 중성지방 분석 결과 

Fig. 3는 부검 24시간 전 절식판을 이용하여 분변을 채취한 후 

2주 동안 잘 말려서 분변 내 중성지방 함량을 측정한 결과이다. 

정상군에 비해 고지방식이를 급여한 대조군은 11.23%로 감소

하였으나 유의성은 나타내지 않았다. 반면 감소된 분변 내 중성

지방의 함량은 Orlistat 투여 시 264.4%  유의성 있게 증가하

였다. 이는 Orlistat 투여가 췌장 라이페이즈 활성을 강력하게 

억제시켜 식이지방이 분변으로 많이 배설된 것으로 사료된다. 

또한, 약물 투여군에서는 육계 (120.80±1.97) 투여군에서만 

대조군에 비해 113% 유의성 있는 증가효과를 나타내었다. 
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Fig. 2. Serum triglyceride and total cholesterol levels.
Normal, normal mices; Vehicle, HFD control mice; Orlistat, Orlistat
60 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; GR, 
Glycyrrhizae Rhizoma 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and 
HFD fed-mice; CC, Cinnamomi Cortex 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice; GL, Ganoderma Lucidum 200 
㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; SA, Syzygium
Aromaticum 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed- 
mice; SC, Schisandra chinensis 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice. Data are mean ± S.E.M. (n =7) 
Significance: ###P <0.001 versus normal mice, *P <0.05, **P <0.01,
and ***P <0.001  versus vehicle mice. 
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Fig. 3. Fecal triglyceride level.
Normal, normal mices; Vehicle, HFD control mice; Orlistat, Orlistat
60 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; GR, 
Glycyrrhizae Rhizoma 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and 
HFD fed-mice; CC, Cinnamomi Cortex 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice; GL, Ganoderma Lucidum 200 
㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; SA, Syzygium
Aromaticum 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed- 
mice; SC, Schisandra chinensis 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated
and HFD fed-mice. Data are mean ± S.E.M. (n =7) Significance:
**P <0.01, and ***P <0.001 versus vehicle mice, ¶¶ <0.01 versus
vehicle mice (negative)
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6. 분변 내 총콜레스테롤 분석 결과 

Fig. 4는 부검 24시간 전 절식판을 이용하여 분변을 채취

한 후 2주 동안 잘 말려서 분변 내 총콜레스테롤 함량을 측정한 

결과이다. 정상군에 비해 고지방식이를 급여한 대조군은 

24.5%로 감소하였으나 유의성은 나타내지 않았다. 또한 약물

투여군에서의 분변 내 중성지방의 함량은 영지 투여군 

60.03±10.75과 오미자 투여군 47.11±4.23에서 대조군에 

비해 유의적으로 증가하였다.
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Fig. 4. Fecal total cholesterol level.
Normal, normal mices; Vehicle, HFD control mice; Orlistat, Orlistat 
60 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; GR, 
Glycyrrhizae Rhizoma 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and 
HFD fed-mice; CC, Cinnamomi Cortex 200 ㎎/㎏ body weight/ 
day-treated and HFD fed-mice;  GL, Ganoderma Lucidum 200 
㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed-mice; SA, Syzygium
Aromaticum 200 ㎎/㎏ body weight/day-treated and HFD fed- 
mice; SC, Schisandra chinensis 200 ㎎/㎏ body weight/day- 
treated and HFD fed-mice. Data are mean ± S.E.M. (n = 7) 
Significance: *P <0.05 versus vehicle mice. 

Ⅳ. 고   찰 

전통적인 식생활 문화가 바뀌면서 21세기 음식 문화의 새

로운 개념으로 藥膳이 주목받고 있다. 藥膳은 일반음식이 지닌 

영양적인 면 외에 천연식품 중에서 식용 가능한 한약재를 이용

하여 인체의 생리기능의 조절을 통한 건강증진을 목적으로 개

발된 기능적인 면을 지닌 음식이라고 말할 수 있다22). 본초학의 

氣味論에서의 기(氣)는 차다 (寒), 뜨겁다 (熱), 서늘하다 (凉), 

따뜻하다 (溫), 차지도 뜨겁지도 않고 중간이다 (平)의 다섯가

지로 분류하고 있으며 猪肉은  微寒한 성질을 지니고 있다고 

하였다15,23).  猪肉에는 동물성 지방이 20.1~37.3% 정도로 

많이 함유되어 있으며 이는 혈중 콜레스테롤 함량을 늘려 혈

액을 탁하게 만들고, 혈관의 노화를 촉진시켜 혈관 경화, 비

만증, 심장기능 장애를 일으킨다고 하였다. 하지만 동물성 지

방이 부족하면 체중 감소, 피로와 권태의 심화, 체온 저하, 생식

능력의 저하를 초래한다. 또한 猪肉에 많이 들어있는 지용성 

비타민이나 양질의 동물성 단백질의 충분한 섭취를 위해서는 

새로운 조리법의 개발이나 猪肉 요리에 곁들여지는 소스의 다

변화가 요구되고 있다22,24). 따라서 본 연구에서는 돼지고기와 

잘 조화를 이룰 수 있는 한약재 중 췌장 라이페이즈 억제 작용을 

발휘하는 한약재를 이용한 소스 개발에 초점을 맞추었고 췌장 

라이페이즈의 활성 저해 작용을 가지는 한약재 비교 평가는 

추후 한약재의 선별에 대한 기초자료로 활용할 수 있다고 생

각된다. 

췌장에서 분비되는 췌장 라이페이즈 (triacylglycerol 

acylhydrolase)는 섭취된 식이지방의 약 50-70%를 가수분해

해서 체내에서 지방의 분해 및 축적을 억제할 수 있다25). 현재 

비만치료제로 사용되고 있는 orlistat은  대표적인 pancreatic 

lipase inhibitor로서 췌장 라이페이즈의 활성을 억제시켜 약 

30%의 식이지방의 체내 흡수를 억제한다고 보고되어있다26). 

하지만 orlistat의 치료 첫 해 동안 20% 이상의 피험자에서 

기름진 배설물, 복통, 분비물 및 지성 지방 등의 부작용이 나타

났으며 치료 2 년차에는 지용성 비타민의 혈장 농도가 감소되는 

등 orlistat의 치료에 있어서 부작용이 나타났다. 따라서 본 

연구는 부작용 없이 안전하게 사용할 수 있는 식품으로 사용 

가능한 한약재 중에서 猪肉과 잘 어울리는 췌장 라이페이즈 

활성 억제제를 탐색한 실험으로 비만억제제의 개발에 있어서도 

큰 의미가 있다고 판단된다27). 

다양한 한약재 (산약, 당귀, 천궁, 진피, 감초, 육계, 영지, 

정향, 오미자)를 열수 추출하여 췌장 라이페이즈 활성을 확인

하였으며, 이 중 1 ㎎/㎖ 이하에서 50%의 췌장 라이페이즈 

억제 활성을 보이는 한약재 총 5종 (감초, 육계, 영지, 정향, 

오미자)을 선별하여 동물실험을 진행하였다. 오미자의 IC50은 

54 ㎍/㎖로 가장 우수하였으며, 그 다음으로는 정향 (128 ㎍/㎖), 

영지 (140.2 ㎍/㎖), 육계 (701.9 ㎍/㎖), 감초 (831.5 ㎍/㎖)로 

억제효과를 보였다. 동물실험에 사용된 5가지의 한약재 (감초, 

육계, 영지, 정향, 오미자)는 최근 지질 개선 효과와 관련된 

논문이 보고된 바 있다. 류는28) 감초 (Glycyrrhizae rhizoma) 

추출물을 4주간 투여한 흰쥐의 혈중지질 성분이 감소시킨다는 

것을 보고하였으며, 최는29) 육계 (Cinnamomi cortex) 추출

물의 경구 투여가 Estradiol valerate에 의하여 유발된 고콜

레스테롤 혈증에 미치는 영향을 관찰한 결과 혈중 중성지방과 

총콜레스테롤의 증가를 효율적으로 방지함을 보고하였다. 

Chang은30) 영지 (Ganoderma lucidum)의 투여가 장내 유인

균의 조절을 통하여 비만을 감소시킨다는 보고를 하였고, 

Seto는31) 영지가 간의 phosphoenolpyruvate carboxykinase 

(PEPCK)을 억압의 통하여 혈중 포도당을 감소함으로써 혈당

강하 효과를 발휘한다고 하였다. 또한 Jung은32) 정향 (Syzygium 

aromaticum) 에탄올 추출물이 지방세포의 형성 (adipogenesis)

과 지방축적 및 지방조직 형성 (lipogenesis)과 관련된 전사

인자를 억압함으로써 지방축적을 억제한다고 보고하였다. 

Jang은33) 오미자 (Schisandra chinensis)의 생리활성 성분

인 Gomisin N을 먹인 마우스가 혈중과 간의 중성지방이 감

소되어 비만이 억제된다고 보고하였다. 이 실험에서 5가지의 

한약재의 췌장 라이페이즈 활성 저해를 측정한 결과를 토대로 

감초, 육계, 영지, 정향, 오미자 추출물이 장내에서 중성지질 

흡수를 억제하여 이를 분변으로 배출시키는 효과가 탁월하다는 

것을 뒷받침해 준다고 할 수 있다.

췌장 라이페이즈 활성 저해를 보이는 한약재 5종을 가지고 

ICR 마우스에서 지방 흡수 억제능을 평가하였다. 6주령의 마

우스를 사육실 환경에 1주일 적응시킨 다음 60% 고지방식이를 

1주일간 먹인 후  혈청 TG와 TC 그리고 분변 내 TG, TC를 

측정하였다. 약물 투여 1주일 후 체중변화를 측정하였을 시 
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감초를 제외한 모든 약물 투여군에서 유의적인 감소 효과를 

나타내었다. 또한 고지방식이를 먹인 비만 실험에서의 결과와 

유사하게23) 혈청 내 TG는 정상군에 비해 대조군이 유의성 있게 

증가하였으며, 증가된 함량은 양성대조군인 Orlistat 투여군

에서 46.3% 유의성 있게 감소하였다. 육계 투여군에서만 감

소하는 경향을 보였으며 나머지 투여군 (감초, 영지, 정향, 오

미자)에서는 유의성 있는 감소를 보였다. 혈청 내 TC 함량은 

정상군에 비해 대조군에서 150.8% 유의성 있게 증가하였으며 

Orlistat 투여군을 제외한 모든 약물 투여군에서 감소하는 경

향을 보였다. 췌장 라이페이즈 활성 저해로 장내로의 지방 흡

수가 억제되었음을 확인한 후 다음으로 지방이 분변으로 배설

되었는지를 확인하기 위하여 부검 전 절식판을 이용하여 분변을 

회수한 후 2주 동안 잘 말려서 분변 내 TG 및 TC를 측정하였다. 

정상군에 비해 고지방식이를 급여한 대조군은 각각 11.23%, 

24.5%로 감소하였으나 유의성은 나타내지 않았다. 반면 분변 

내로 배설된 TG 함량이 가장 많은 군은 Orlistat 투여군이며 

분변 내 중성지방 함량은 Orlistat 264.4%로 대조군에 비해 

유의성 있게 증가하였다. 이는  Orlistat 투여가 췌장 라이페

이즈를 강력하게 억제시켜 지방이 분변으로 많이 배설되었기 

때문으로 사료된다. 또한 약물 투여군에서는 육계 (120.80± 

1.97) 투여군에서만 유의성 있는 중성지방 배설 효과를 나타

내었다. 분변 내 TC 함량은 영지와 오미자 투여군에서 유의성 

있게 증가하였다 (60.03±10.75, 47.11±4.23, resp.)

Ⅴ. 결   론

한약재 산약, 당귀, 천궁, 진피, 감초, 육계, 영지, 정향, 오

미자를 스크린하여 췌장 라이페이즈 활성 억제 효과가 우수한 

5종의 한약재를 선별한 후 60% 고지방식이를 먹인 마우스를 

통하여 이들 한약재의 지방흡수 억제효과를 비교 평가하였다.

1. 9종의 한약재 중에서 감초, 육계, 영지, 정향, 오미자 

총 5종의 한약재가 IC50이 1 ㎎/㎖ 이하로 나타나 췌장 

라이페이즈 활성 억제가 우수하였으며 오미자, 정향, 영지, 

육계, 감초 순으로 억제 효과가 높은 것으로 평가되었다.

2. 동물실험을 통해 몸무게 변화를 확인한 결과 양성대조군 

약물인 Orlistat가 탁월한 체중감소 효과를 보였으며, 

감초를 제외한 육계, 영지, 정향, 오미자 투여군에서 유

의적인 감소 효과를 나타내었다. 

3. 혈청 내 TG와 TC 함량을 측정한 결과 Orlistat, 감초, 

영지, 정향, 오미자 투여군에서 유의적인 TG 감소 효과를 

보였고, 육계 투여군은 감소하는 경향을 나타내었다. 반면 

TC 함량은 Orlistat 투여군을 제외한 모든 약재 투여군

에서 감소하는 경향을 보였다. 

4. 지방의 흡수 억제가 이루어졌는지를 확인하기 위하여 

분변 내 TG와 TC 함량을 측정한 결과 분변 내 TG 함량이 

양성대조군인 Orlistat 투여군에서 가장 우수하였으며 

이는 Orlistat이 탁월한 지방 배설 효과를 보이는 것으로 

판단된다. 또한 육계 투여군 역시 유의성 있는 TG 배설 

효과를 나타내었다. 그 외 분변 내 TC 함량은 영지와 

오미자 투여군에서 유의성 있게 증가하는 것으로 나타

났다. 

5. 췌장 라이페이즈 활성 억제 효과가 탁월한 육계, 정향, 

오미자를 이용한 소스 개발은 식이지방의 흡수 억제를 

통한 분변 내 배설을 촉진하여 체중감소 효과를 보이는 

것으로 판단되며 소스 개발 시 생산비용이 증가할 수 있는 

영지를 쓰는 것보다 더 경제적일 것으로 사료되어 그 기

전에 대해 추후 연구가 필요할 것으로 사료된다. 
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