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[Abstract] 

Purpose: The purpose of  the study is to analyze the effects that Flipped Learning Method has on a college student’s 
self  directed learning ability, critical thinking disposition, learning motivation, and learning satisfaction, and determine its 
effectiveness as a new pedagogical approach.

Methods: The survey was conducted on dental technology students. The collected data was analyzed by the statistical 
program SPSS 21.0. The results were analyzed by reliability, frequency, t-test. To test for significance on each item, p<0.05 
has been decided as a standard.

Results: According to the analysis,  the student who attended a class that utilized Flipped Learning Method was found to 
have higher levels of  self  directed learning ability, critical thinking disposition, learning motivation, and learning satisfaction 
than a student who attended a class that did not utilize such a method.

Conclusion: The study results show that, in order to enhance students’ self  directed learning ability, critical thinking 
disposition, learning motivation, and learning satisfaction and to improve the quality of  class instruction, it may be necessary 
that Flipped Learning Method be adopted more widely and recommended more strongly. Such changes will promote a long 
term improvement in educational environments and play a major role in strengthening students’ abilities.
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Ⅰ. 서 론

전문대학은 전문직업인을 양성하는 데 그 목적을 두고 

있으며, 치기공과 학생들 역시 의료 현장에서 효과적으

로 직무를 수행하고자, 대학에 진학하여 지식과 능력을 

배양하고 있다(Jung et al, 2015). 대학에서는 이와 같

은 목적을 효과적으로 달성하기 위해 끊임없이 교수법

을 연구개발하고 있다.

특히 치기공학 분야에서는 치기공사가 얼마나 뛰어난 

지식수준을 갖추었는가 보다는 얼마나 효율적으로 업무

를 수행할 것인가에 대한 자질이 더 크게 요구되고 있는 

실정이다. 이러한 맥락에서 최근 오랫동안 이루어져왔

던 수동적인 강의식 교수법에서 벗어나 교수와 학생 간

의 쌍방향 커뮤니케이션을 강조하는 플립러닝 학습법이 

대두되고 있다(Lee & Eun, 2016).

플립러닝 학습법은 교수자 중심의 정보전달에서 학습

자 중심의 정보선택이라는 교육환경을 반영하고 있으

며, 학생들의 자율성과 능동성을 적극 보장해주는 교수

법이다. 수업 전 학습자들은 동영상을 통해 교과내용을 

예·복습하고, 교수자와 학습자 간 혹은 학습자들 간의 

상호작용이 시간과 공간의 제약 없이 쉽고 편리하게 이

루어지며, 이를 통해 학습자가 주도적으로 수업에 참여

하게 된다(Lee, 2014).

최근 디지털 매체의 발달로 스마트 기기를 활용한 다

양한 학습 방법이 실시되고 있는데 플립러닝 학습법은 

이러한 추세를 반영하여 스마트 기기 특히, 동영상을 활

용, 학습자가 시간, 장소에 제약을 받지 않고 원하는 곳

에서 반복 학습이 가능하며 학습자간 공유를 통해 보다 

능동적이고 적극적인 수업 참여를 이끌어 낼 수 있는 방

법이다(Ahn, 2016; Lee et al, 2016; Lee, 2014; Yoon 

et al, 2010). 

교수자의 단순한 지식 전달에 그치는 전통적인 강의

법에 비해 이러한 능동적인 커뮤니케이션을 바탕으로 

한 플립러닝 학습법은 학습자의 적극적인 수업 참여로 

창의적이고 실무 중심 능력이 요구되는 치기공 교육에

서 매우 효과적인 교육 방법일 것이라 예상된다(Kim et 

al, 2014; Yoon et al, 2013).

최근 플립러닝 학습법이 학습자의 학업성취도나 역량 

강화에 효과적이라는 연구가 발표되고 있으나(Seo et 

al, 2016; Cheon, 2013), 아직은 초보 단계로 더 많은 

연구가 필요하다. 특히 치기공 교육에 있어 플립러닝 학

습법을 활용한 사례는 시작단계로 본 연구를 통해 플립

러닝 학습법이 대학생의 자기 주도적 학습능력, 비판적 

사고성향, 학습 동기, 학습 만족도에 미치는 효과를 분

석하여, 새로운 교수법으로써 플립러닝 학습법의 효과

성을 밝히고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상 및 자료수집방법

 

이 연구는 대구광역시에 소재한 D대학 치기공과에 재

학 중인 학생들을 대상으로 하였으며, 2017년 3월 2일

부터 2017년 4월 30일까지 총 60 일간 설문조사를 진

행하였다. 설문은 자기기입방식으로 진행되었으며, 총 

104명을 분석대상으로 하였다. 연구를 위해 동일한 수

업에 대해 플립러닝 학습법을 활용하여 수업을 진행한 

학생과 플립러닝 학습법을 활용하지 않고 수업을 진행

한 학생으로 나누어 설문조사를 실시하였다(Table 1).

플립러닝 학습법을 활용한 수업의 경우 수업 시작 시 

10분의 녹음 강의를 통해 복습과 예습을 진행하고, 이를 

통해 수업의 로드맵을 제시하였다. 수업 전 학생들에게 

학습 주제를 관련 동영상과 함께 제시하고, 미리 공부하

게 함으로써 발표나 토론이 보다 활발하게 이루어지고, 

진정한 학생 중심의 교육이 가능했다. 또한 수업 종료 

10전 그날 학습한 내용에 관한 문제풀이를 진행하였으

며, 수업 도중 언제나 질문이나 추천, 피드백 등을 보낼 

수 있도록 하여 학생들의 활발한 참여를 유도하였다.

Table 1. Research subject’s general characteristics

Characteristics Classfication N(%)

Gender
Female 56(53.8)

Male 48(46.2)

Year

Under 21 59(56.7)

22~23 19(18.3)

Over 24 26(25.0)
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Flipped 
learning

Flipped learning utilized 47(45.2)

Flipped learning not utilized 57(54.8)

Total 104(100.0)

2. 연구도구

1) 자기 주도적 학습능력

이 연구에서는 자기 주도적 학습능력을 측정하기 위

해서 Guglielmino(1977)가 개발한 자기 주도적 학습 

준비척도(self-directed learning readiness scale : 

SDLRS)에 사용된 설문지를 참고하여, 자기 주도적 학

습능력 척도를 활용하였다. 총 30개 문항으로 구성되

어 있으며, 각 문항들은 Likert 5점 척도이다. 점수가 

높을수록 학습자 스스로가 능률적인 학습을 주도해나

가는 것을 의미하며, 이 연구에서는 신뢰도분석 결과 

Cronbach’s α값이 0.846으로 나타나 신뢰성이 확인되

었다(Table 2).

 

2) 비판적 사고성향

비판적 사고성향 척도는 Guglielmino(1977)가 개발한 

자기 주도적 학습 준비척도(SDLRS)에서 활용한 도구

를 사용하였다. 총 44개 문항으로 구성되어 있으며, 각 

문항들은 Likert 5점 척도이다. 점수가 높을수록 지적 

열정, 신중성, 체계성, 객관성 등 비판적 사고성향 정도

가 높은 것을 의미하며, 이 연구에서는 신뢰도분석 결과 

Cronbach’s α값이 0.866으로 나타나 신뢰성이 확인되

었다(Table 2).

  3) 학습 동기

이 연구에 사용된 학습 동기 척도의 경우 Guglielmi 

-no(1977)가 개발한 자기 주도적 학습 준비척도

(SDLRS)에서 사용한 척도를 수정 보완하여 사용하였

다. 총 14개 문항으로 구성되어 있으며, 각 문항들은 

Likert 5점 척도이다. 점수가 높을수록 수업에 대한 주

의집중, 상호작용, 참여도 등의 학습 동기가 높음을 의

미하며, 이 연구에서는 신뢰도분석 결과 Cronbach’s α

값이 0.944로 높은 신뢰성을 나타냈다(Table 2).

4) 학습 만족도

학습 만족도를 측정하기 위해 Guglielmino(1977)가 

개발한 자기 주도적 학습 준비척도(SDLRS)에서 사용

된 학습 만족도 척도를 활용하였다. 총 14개 문항으로 

구성되어 있으며, 각 문항들은 Likert 5점 척도이다. 점

수가 높을수록 수업에 대한 만족도가 높은 것을 의미하

며, 이 연구에서는 신뢰도분석 결과 Cronbach’s α값이 

0.915로 나타나 척도의 신뢰도가 높은 것으로 나타났다

(Table 2).

Table 2. Test of reliability and validity

Item M±SD Question Cronbach’ α

Self directed learning ability 3.29±0.47 30 0.846

Critical thinking disposition 3.22±0.30 44 0.866

Learning motivation 3.27±0.76 14 0.944

Learning satisfaction 3.12±0.66 14 0.915

 3. 자료 분석

 

연구를 위해 수집된 자료는 SPSS 21.0 프로그램을 사

Table 3. Differences in self directed learning ability based on flipped Learning method utilized

(N=104)

Item Application M±SD
Mean 

difference
t

Self directed learning ability
Flipped learning utilized 3.44 ± 0.42

0.28 3.213**

Flipped learning not utilized 3.16 ± 0.47

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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용하여 분석하였다. 측정도구의 신뢰성 파악을 위해 신

뢰도분석을 실시하였으며, 연구대상자의 일반적 특성과 

자기 주도적 학습능력, 비판적 사고성향, 학습 동기, 학

습 만족도를 파악하기 위하여 빈도분석과 기술통계분석

을 실시하였다. 또한 플립러닝 학습법이 대학생의 자기 

주도적 학습능력, 비판적 사고성향, 학습 동기, 학습 만

족도에 미치는 효과를 확인하기 위하여 독립표본 t-검

증을 실시하였다. 그리고 신뢰성 있는 검증을 위하여 α

=.05의 유의수준을 사용하였다.

Ⅲ. 결  과

1.  플립러닝 학습법이 대학생의 자기 주도적 

    학습능력에 미치는 효과

대학수업에 활용된 플립러닝 학습법이 대학생의 자기 

주도적 학습능력에 어떠한 효과를 미치는지 살펴보기 

위해 독립표본 t-검증을 실시한 결과는 Table 3 과 같

다. 플립러닝 학습법을 활용하여 수업을 진행한 경우 학

생들의 자기 주도적 학습능력이 평균 3.44(SD=0.42)

인 반면에, 플립러닝 학습법을 활용하지 않고 수업

을 진행한 경우 학생들의 자기 주도적 학습능력이 평

균 3.16(SD=0.47)인 것으로 나타났다. 이러한 차이는 

t=3.213(p=0.002)으로 통계적으로 유의미한 차이가 있

는 것으로 확인되었다. 즉 플립러닝 학습법은 대학생의 

자기 주도적 학습능력에 긍정적인 효과를 미치는 것을 

알 수 있다.

2. 플립러닝 학습법이 대학생의 비판적 사고

    성향에 미치는 효과

대학수업에 활용된 플립러닝 학습법이 대학생의 비판

적 사고성향에 어떠한 효과를 미치는지 살펴보기 위해 

독립표본 t-검증을 실시한 결과는 Table 4 와 같다. 플

립러닝 학습법을 활용하여 수업을 진행한 경우 학생들

의 비판적 사고성향이 평균 3.41(SD=0.32)인 반면에, 

플립러닝 학습법을 활용하지 않고 수업을 진행한 경우 

학생들의 비판적 사고성향이 평균 3.07(SD=0.19)인 것

으로 나타났다. 이러한 차이는 t=6.381(p<0.001)로 통

계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 확인되었다. 즉 

플립러닝 학습법은 대학생의 비판적 사고성향에 긍정적

인 효과를 미치는 것을 알 수 있다.

3. 플립러닝 학습법이 대학생의 학습 동기에 

     미치는 효과

 

대학수업에 활용된 플립러닝 학습법이 대학생의 학습 

동기에 어떠한 효과를 미치는지 살펴보기 위해 독립표

본 t-검증을 실시한 결과는 Table 5 와 같다. 플립러닝 

학습법을 활용하여 수업을 진행한 경우 학생들의 학습 

동기가 평균 3.84(SD=0.54)인 반면에, 플립러닝 학습

법을 활용하지 않고 수업을 진행한 경우 학생들의 학습 

동기가 평균 2.80(SD=0.57)인 것으로 나타났다. 이러

한 차이는 t=9.481(p<0.001)로 통계적으로 유의미한 차

이가 있는 것으로 확인되었다. 즉 플립러닝 학습법은 대

학생의 학습 동기에 긍정적인 효과를 미치는 것을 알 수 

있다.

Table 4. Differences in Critical thinking disposition based on flipped Learning method utilized

(N=104)

Item Application M±SD
Mean 

difference
t

Critical thinking disposition
Flipped learning utilized 3.41 ± 0.32

0.34 6.381***

Flipped learning not utilized 3.07 ± 0.19

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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4. 플립러닝 학습법이 대학생의 학습 만족도에 

     미치는 효과

 

대학수업에 활용된 플립러닝 학습법이 대학생의 학

습 만족도에 어떠한 효과를 미치는지 살펴보기 위해 독

립표본 t-검증을 실시한 결과는 Table 6 과 같다. 플립

러닝 학습법을 활용하여 수업을 진행한 경우 학생들의 

학습 만족도가 평균 3.61(SD=0.50)인 반면에, 플립러

닝 학습법을 활용하지 않고 수업을 진행한 경우 학생들

의 학습 만족도가 평균 2.71(SD=0.48)인 것으로 나타

났다. 이러한 차이는 t=9.338(p=<0.001)로 통계적으로 

유의미한 차이가 있는 것으로 확인되었다. 즉 플립러닝 

학습법은 대학생의 학습 만족도에 긍정적인 효과를 미

치는 것을 알 수 있다.

Ⅳ. 고 찰

이 연구는 D대학 내의 수업에서 활용된 플립러닝 학

습법이 대학생의 자기 주도적 학습능력, 비판적 사고성

향, 학습 동기, 학습 만족도에 미치는 효과를 분석하여, 

새로운 교수법으로써 프럽러닝 학습법의 효과성을 밝히

고자 하였다.

분석결과 플립러닝 학습법을 활용한 수업을 수강한 학

생의 경우 플립러닝 학습법을 활용하지 않은 수업을 수

강한 학생에 비하여 자기 주도적 학습능력, 비판적 사고

성향, 학습 동기, 학습 만족도가 더 높은 것으로 나타났

다.

Lee & Kim(2016)의 연구에서는 플립러닝 학습법을 

통해 자기 주도적 학습능력을 향상시킨다는 본 연구의 

결과와 일치하는 결과를 얻었다. 사전에 강의에 대한 로

드맵을 제시하고, 디지털 매체를 이용한 문제 풀이를 통

해 강의에 대한 이해도를 즉각적으로 피드백할 수 있다

는 특성을 지닌 플립러닝 학습법은 학습자 중심이 되어 

능률적인 학습을 스스로 주도해나가는 효과가 있는 것

이다.

한편 비판적 사고성향은 치기공과 학생들이 향후 의

료 현장에서 갖추어야 할 중요한 능력 가운데 하나이다. 

Seo et al (2016)의 연구에 따르면 스마트 러닝을 적용

하여 수업을 진행한 경우 자기 스스로 보다 정확하고, 

효율적인 의사결정을 이끌어내며, 객관적인으로 판단할 

수 있는 비판적 사고성향이 증가한다고 주장하였다. 시

간과 장소의 제약 없이 디지털 매체를 통해 스마트 학습

이 가능한 플립러닝 학습법 역시 치기공과 학생들의 지

적 열정을 제고할 뿐만 아니라 상황이나 문제에 대한 체

계적이고, 비판적인 분석능력과 해결능력을 향상시키는

데 효과적임을 알 수 있다.

Kang et al (2016)의 연구에서 타인과의 상호작용

을 통한 협동학습인 문제중심학습(problem based 

learning) 수업 후 학습 동기가 향상되었음이 밝혀졌으

Table 5. Differences in Learning motivation based on flipped Learning method utilized

(N=104)

Item
Applicatgion

M±SD
Mean 

difference
t

Learning motivation
Flipped learning utilized 3.84±0.54

1.04 9.481***

Flipped learning not utilized 2.80±0.57

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Table 6. Differences in Learning satisfaction based on flipped Learning method utilized

(N=104)

Item Applicatgion M±SD
Mean 

difference
t

Learning satisfaction
Flipped learning utilized 3.61±0.50

0.90 9.338***

Flipped learning not utilized 2.71±0.48

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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며, 이는 본 연구의 결과와 일치하는 결과이다. 즉 교수

와의 상호작용을 중심으로 하는 플럽러닝 학습법은 특

별한 질문시간을 만들지 않고도 언제든지 질문과 공감

을 표현할 수 있으며, 소통에 대한 공포를 해소하는 장

점이 있기 때문에 수업에 대한 주의집중, 상호작용, 참

여도 등이 보다 향상될 수 있는 것이다.

플립러닝 학습법을 통해 학습 만족도가 향상된다는 이 

연구의 결과는 Son et al (2015)의 연구에서 대학수업

에 플립러닝 적용 시 수업에 대한 만족도가 높게 나타난

다는 연구결과와 맥락을 같이 한다. 학습자들의 입장에

서 예습과 복습이 자동으로 이루어져 반복학습에 대한 

효과가 높고, 학생들 간의 댓글과 공감을 통해 서로 응

원을 하거나 자극을 받는다. 또한 즉각적인 교수의 피드

백을 받으며 수업을 들을 수 있다는 점에서 기존의 수동

적인 강의식 교수법에 비해 수업에 대한 만족도가 높다

는 것이 확인되었다.

따라서 적극적인 플립러닝 학습법의 활용은 치기공과 

학생들의 자기 주도적 학습능력, 비판적 사고성향을 제

고하고, 더 나아가 학습 동기, 학습 만족도를 높일 수 

있을 것으로 기대된다.

Ⅴ. 결 론

이 연구에서는 플립러닝 학습법을 활용한 치기공 교

육이 학생들의 자기 주도적 학습능력, 비판적 사고성향, 

학습 동기, 학습 만족도에 어떠한 영향을 미치는지 플립

러닝 학습법의 효과를 확인한 결과, 다음과 같은 결론을 

얻었다.

첫째, 대학수업에 활용된 플립러닝 학습법은 대학생

의 자기 주도적 학습능력에 긍정적인 효과를 미치는 것

으로 나타났다(p=0.002).

둘째, 대학수업에 활용된 플립러닝 학습법은 대학생

의 비판적 사고성향에 긍정적인 효과를 미치는 것으로 

나타났다(p<0.001).

셋째, 대학수업에 활용된 플립러닝 학습법은 대학생

의 학습 동기에 긍정적인 효과를 미치는 것으로 나타났

다(p<0.001).

넷째, 대학수업에 활용된 플립러닝 학습법은 대학생

의 학습 만족도에 긍정적인 효과를 미치는 것으로 나타

났다(p<0.001).

즉 플립러닝 학습법은 대학생의 자기 주도적 학습능

력, 비판적 사고성향, 학습 동기, 학습 만족도를 향상시

킨다고 할 수 있다. 본 연구에서 논의한 플립러닝 학습

법의 경우 아직 대중적인 학습법이 아니기에 대학의 치

기공과 내 모든 수업에서 플립러닝 학습법을 적용할 수 

없었으며, 이 과정에서 연구의 샘플사이즈에 한계가 나

타났다. 하지만 본 연구는 최근 새롭게 적용되는 플립러

닝 학습법에 대한 효과성을 입증하는 기초자료로서 그 

의의가 있다고 할 수 있다.
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